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RESUMEN
Este estudio exploré la conexion entre violencia escolar, satisfaccion con el

entorno estudiantil yq consumo de alcohol en alumnos que residen en la ruralidad
selvética de PerQ. Los investigadores buscaron determinar si el hecho de experimentar
violencia en la escuela, asi como la percepcion de bienestar en dicho ambiente, influyen
en la determinacion de los estudiantes de ingerir bebidas embriagantes. Para ello, se
analizaron los datos de 432 estudiantes de secundaria, utilizando métodos estadisticos
avanzados. El estudio hall6 vinculacién relevante cmﬁ violencia escolar y el consumo
de alcohol (p<0.05). La violencia de profesores hacia alumnos (r=0.201), violencia fisica
indirecta (r=0.146), violencia fisica directa r=0.130), violencia verbal (r=0.116),
disrupcion en el salon de clase (r=0.147) y violencia mediante las NTIC (r=0.133) se
asociaron significativamente con una mayor ingestzﬁe alcohol. EI modelo de regresion
lineal multiple (R2=0.035) mostré que la violencia del profesorado incrementa el
consumo (B=0.15), mientras que la violencia verbal del alumnado lo disminuye (B= -
0.24). La violencia escolar y la satisfaccion escolar predicen el 3.5 % de ingesta de
bebidas alcohdlicas en colegiales de la Selva peruana. Los resultados sefialan la urgencia

de implementar un psicologo en cada escuela para abordar problemas de convivencia.

Palabras clave: comportamientos de riesgo, clima escolar, agresividad,

conflictos interpersonales, salud mental.



ABSTRACT
This study explored the connection between school violence, satisfaction with the

educational environment, and alcohol consumption in students living in rural areas of the
Peruvian jungle. The researchers sought to determine whether experiencing violence at
school, in addition to perception of well-being in such environment, influence decision to
consume alcohol among young people. To do so, data from 432 high school students were
analyzed using advanced statistical methods. Results revealed a relevant relationship
among school violence and alcohol consumption (p<0.05). Teacher violence towards
students (r=0.201), indirec%ysical assault (r = 0.146), direct physical assault (r =0.130),
verbal abuse (r = 0.116), classroom disruption (r = 0.147) and NICT violence (r = 0.133)
were significantly associated with higher alcohol consumption. The multiple linear
regression model (R?=0.035) showed that teacher violence increased consumption
(B=0.15), while student verbal violence decreased it (B= -0.24). School violence and
school satisfaction predict 3.5%Qf alcohol consumption among secondary school
students in the Peruvian jungle. The results point an urgency of implementing a

psychologist in each school to address coexistence problems.

Keywords: risk behaviors, school climate, aggression, interpersonal conflicts,

mental health.



@. INTRODUCCION
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 2020 estimd que poco mas o

menos del 13,5% de los adolescentes en todo el mundo han consumido alcohol, y su
consumo en una fase precoz es catalogado una situacion de riesgo que desencadena
resultados desfavorables como: intentos de suicidio, bajo desempefio académico,
conductas sexuales de riesgo, ocurrencia de actos violentos en las instituciones educativas
etc., (Cabanillas-Rojas, 2020; Liskola et al., 2021; Morean et al., 2019). Es la sustancia
mas usada por adolescentes (Johnston et al., 2019; Cabanillas-Rojas, 2020) por eso es que
se valorgomo un asunto de salud pablica (Montes-Solis et al., 2023) debido a que, en la
adolescencia, tanto la identidad como la adaptacion psicoldgico-social estan en plena
formacion (Stock et al., 2022). Investigaciones demuestran que ingerir alcohol es mas
riesgoso y mayor entre los adolescentes hombres que viven en zonas rurales (59,3%) que
entre los jovenes urbanos (51,1%)@bradors-Rial etal., 2020; Strizek et al., 2021). El
consumo aumenta cuando hay presencia de conductas externalizantes como: incumplir
reglas, agresividad y delincuencia no solo en varones, sino en ambos géneros (Valente

et al., 2023).

QI Instituto Nacional sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo [NIAAA], 2007)
precisa que la acumulacién de alcohol en sangre a un nivel de 0.08% o superior se le
considera consumo peligroso para la salud. En la adolescencia, el cerebro ain esta
desarrollandose, consumir alcohol reiteradamente puede desviar el trayecto de ese
crecimiento llegando a afectar de manera permanente tanto las habilidades cognitivas
(atencion, memoria) como las competencias sociales (Jones et al., 2018). Ademas que el
consumo esta asociado a la violencia escolar (Conegundes et al., 2020), las escuelas
actualmente enfrentan situaciones que multiplican las probabilidades de ocurrencia de

comportamientos violentos (Dominguez-Alonso et al., 2019) ya que los que acosan



tienden a ser inestables emocionalmente y con problemas de adaptacion que interfiere en
su rendimiento académico lo que los torna vulnerables a comportamientos riesgosos,

como consumir alcohol (Conegundes et al., 2020; de Oliveira et al., 2016).

La violencia escolar es un proceder violento y deliberado que involucra una
desigualdad de poderio, se produce con cierta regularidad (Olweus, 1994), se hace uso
deliberado de la fuerza causando lesiones fisicas y dafio psicolégico (Fregoso-Borrego
etal., 2021; Dominguez-Alonso et al., 2019). Se refiere a tod(ﬁpo de violencia que se
lleva a cabo en o afuera de Ia@ulas, en las inmediaciones, en el camino de la escuela a
la casa o viceversa (UNESCO, 2023). Analizando el marco escolar en el que se manejan
los adolescentes, si este es un ambiente donde ellos se sienten valorados y apoyados,
puede ser considerado un factor protector en contra de la violencia escolar (Virtanen et al.,
2019) ya que se ha identificado*gue un clima estudiantil agradable influye en el no
consumo (Guzmén-Ramirezq al., 2021) y por el contrario un clima escolar adverso,
caracterizado por un trato irrespetuoso, donde hay marginacion, normas ambiguas por
parte de la institucion, poca seguridad y apreciacion de hostigamiento, esta vinculado a

que el consumo sea de mucho maés riesgo en los estudiantes (Kremer et al., 2023).

La satisfaccion escolar, por su parte, es cuando los estudiantes experimentan
sentimientos de comodidad y bienestar porque sus expectativas académicas son
satisfechas gracias a que su centro estudiantil atiende sus exigencias educativas
realizando diferentes actividades@urdez etal., 2018) es decir, es el resultado de la
dindmica armonia entre la metodologia pedagdgica, recursos familiares y materiales
educativos (Rodriguez et al., 2020). Es por ello que se realza la envergadura familiar, el
contexto comunitario, pero sobre todo la escuela y sus recursos ya que la estructura que

ofrece el entorno educativo esta estrechamente ligado a la satisfaccion escolar, lo que



implica las relaciones que hay dentro de la institucion educativa, sea entre pares, o entre
docentes y estudiantes (Coelho & Dell’ Aglio, 2019; Conegundes et al., 2020) es decir, si
el estudiante se siente a gusto en su escuela, su rendimiento académico sera satisfactorio
(Wang et al., 2019). Tal es asi que, la satisfaccion escolar es la apreciacion mental y
emocionaﬁe la satisfaccion habitual con las vivencias escolares en su totalidad (Wong
& Siu, 2017; Huebner, 1994) no obstante estudiantes que tienen una percepcion
desfavorable de su entorno escolar, es decir, aquellos con baja satisfaccion escolar fueron
los que mayormente se refugiaban en bebidas alcohdlicas (Carrasco et al., 2004; Kremer

etal., 2023).

Segun investigaciones nacionales, el 20% de adolescentes peruanos de 12 - 17
afios consume alcohol, con una mayor prevalencia en varones. Estos jovenes suelen
indicar que beben para afrontar emociones negativas, como el miedo, y se ha observado
que la iniciacion de consumo se presenta a edades cada vez méas prematuras, incluso a los
11-13 aﬁoseomisién Nacional para Desarrollo y Vida sin Drogas [DEVIDA], 2019;

Qentro de Informacion y Educacion para Prevencion de Abuso de Drogas [CEDRO],
2017). En ambitos estudiantiles, se ha observado que el crecimiento de violencia en los
colegios estd conectado con ur@onsumo excesivo de alcohol, ya que este modifica las
fases de consciencia, disposicion y razonamiento (Conegundes et al., 2020; Gonzalez-
Moreno & Molero-Jurado, 2023; Mejia Martinez etal., 2021) afadido a esto, la
satisfaccion con la escuela influye en la adaptacion y ajuste de los adolescentes, puesto
que las experiencias escolares y la percepcion que tienen de si mismos afectan la forma
en como hacen frente a situaciones aversivas (Gonzales-Valdivia et al., 2022; Padros-
Blazquez & Acosta-Maduefio, 2023) resultando en comportamientos problematicos que
cambian el perfil del individuo en un sentido social, psiquico y fisico, especialmente de

adolescentes que viven en zona rural@onzélez-Yubero etal., 2021; Strizek et al., 2021).



Ante la escasez de investigaciones locales que relacionen la violencia escolar,
satisfaccion con la escuela y el uso de alcohol en adolescentes, este estudio buscaba
identificar si estas variables se encuentran asociadas en el contexto de zonas rurales de la
selva peruana, porgque son temas de preocupacion en colegios secundarios, con el fin de
crear programas estratégicos de prevencion, pargyudar a lograr un entorno escolar mas

amigable y potenciar las relaciones de los estudiantes y personal educativo.

2. METODOS
2.1.  Disefio de estudio
Investigacion transversal, cuantitativa, no experimental, es decir, sin manipular
las variables y con una sola toma de datos. El alcance del estudio fue predictivo, buscando

Qeterminar en qué medida la violencia escolar y la satisfaccion escolar predicen el

Qonsumo de alcohol (Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018).

2.2. Participantes
La muestra del estudio incluy6 a 432 estudiantes de colegios de zona rural de selva

peruana, quienes cursaban el afio lectivo 2023. Se usé el método no probabilistico basado
en la conveniencia. Los implicados brindaron su autorizacién informada, cumplian con
los criterios de edad establecidos (14 y 17 afios) y vivian en zona rural de la region Selva
del Peru. Se excluyeron aquellos adolescentes con discapacidades severas que tuvieran
dificultades para participar, aquellos sin consentimiento de sus padres o tutores legales,
aquellos que respondieron parcialmente a la encuesta, aquellos con dificultades de
comunicacion o comprension del idioma utilizado en el estudio, aquellos que estaban
participando en otros estudios similares y aquellos con problemas de adiccion a sustancias

diferentes al alcohol.

2.3. Instrumentos



Questionario de Violencia Escolar - Revisado (CUVE-R), para evaluar nivel de
violencia percibido y la frecuencia de sucesos violentos dentro del auIa@lvarez-Garcia
etal., 2011). Para cada item (Total = 31) los estudiantes indicaron los intervalos en el que
experimentaban diversas formas de violencia escola@n escala Likert de 5 puntos (hunca,
pocas veces, algunas veces, muchas veces, siempre). Compuesto por ocho factores:

Qiolencia de profesores hacia alumnos, Violencia fisica indirecta eantudiantes,
Violencia fisica directa entre compafieros, Violencia verbal en estudiantes, Violencia
verbal del estudiantado para con los docentes, Exclusion del grupo, Disrupcion en el salén
de clase®™y Violencia mediante Nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacién
(NTIC). Este instrumento ha sido originalmente elaborado y aplicado en poblacion de
adolescentes espafioles, presenta buenas propiedades psicométricas: RMSEA = .049
(.043 — .055); CFI = .914; AGFI = .843, p = .577;QCVI = 2.821DM, 3.110SM,
13.0351M; 2(406) = 720.024; ¥2/df = 1.773; p = .000 (Alvarez-Garcia et al., 2011). Para
este estudio en particular el instrumento se adapté al contexto peruano a través deffproceso
de validacion de contenido basado er%icio de especialistas (Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez, 2008) obteniéndose coeficientes V - Aiken (Ventura-Leon, 2022) con puntaje
menor de 0.87 y mayor de 1.00 considerando aspectos de claridad, relevancia y
representatividad respectivamente. Asimismo, la fiabilidad alcanzo6 valores > 0.70 esto
se hizo en base a la muestra y para cada factor, considerandose el coeficiente Omega de
McDonald: violencia de profesores hacia alumnos @ = 0.78, violencia fisica indirecta en
estudiantes o = 0.71, violencia fisica directa entre compafieros o = 0.65 valor aceptable
en algunos casos (Katz, 2006), violencia verbal en estudiantes ® = 0.79, violencia verbal
del estudiantado para con los docentes » = 0.78, exclusion del grupo o = 0.75, disrupcion

en el salon de clase = 0.71, violencia mediante NTIC o = 0.75.



Qscala de Satisfaccion con la Escuela Secundaria (H-SatP Scale) se utilizo la
version adaptada al entorno peruano, realizado por Gonzales-Valdivia et al (2022). Son
20 interrogantes que estiman la satisfaccion estudiantil en cinco aspectos mediante serie
Likert con cinco puntos, desde “nada en absoluto” hasta “completamente”. Las
dimensiones evaluadas y valores de consistencia interna son: eleccién adecuada (CH = a
0,86), calidad de prestaciones escolares (SE = a 0,76) interaccion con comparieros (RE =
a 0,88), eficacia de la rutina de estudio (TS = o 0,87) y beneficio para una profesion a

futuro (AC = @ 0,92).

Tesge Identificacion de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol — AUDIT
(Babor et al., 2001). Consta de diez enunciados, cada pregunta ofrece varias alternativas
de contestacion, cada cual con un rango de O a 4. Este instrumento fue adaptado al
contexto peruano a través del proceso de aprobacion de contenido?scobar-Pérez y
Cuervo-Martinez, 2008). A partir del reporte de cinco jueces expertos se estimo el V-
Aiken (Ventura-Leon, 2022) llegando a la conclusion de que en el criterio de claridad el
puntaje mas bajo fue de 0.93 y el puntaje mas alto de 1.00, en cuanto a las normas de
representacion y relevancia el puntaje maximo fue 1.00. Asimismo, el reporte de

fiabilidad basado en la muestra obtuvo un coeficiente de Omega de 0.85

2.4.  Procedimientos
Se obtuvo los permisos correspondientes de cuatro centros educativos de zona

rural respectivamente, los datos fueron recolectados a modo de encuesta. Las autoras del
presente estudio fueron las encuestadoras, quienes recolectaron la data de manera
presencial. El periodo de la recoleccion fue desde septiembre hasta noviembre del 2023,
el cual se desarroll6 de la siguiente manera: con el fin de asegurar la cooperacion

espontanea, se efectud una asamblea informativa co%s padres de familia y/o apoderados



semanas antes de aplicar los cuestionarios. Posteriormente, se recaudd la aprobacién
informada de cada estudiante antes de iniciar la encuesta grupal. La duracion de esta fue

de 45 minutos.

2.5.  Andlisis de Datos
En un documento de Microsoft Excel se incorporaron las respuestas recolectadas

para su respectiva codificacion, posterior a ello se exportd la informacion al estadistico
SPSS 26 para su andlisis. El andlisis univariado, se examino las frecuencias absolutas y
relativas de toda variable categorica, y se calcularon la centralidad y dispersion de las
variables numéricas. En el analisis bivariado, se evaluaron las relaciones entre las
variables a través de correlaciones de Pearson, ya que se asumi6 normalidad basdndonos
en la teoria del limite central y en la dimensién de la muestra. En el analisis multivariado,
se realizaron modelos de regresion lineal multiple, porque se cumplieron los supuestos

estadisticos.

3. RESULTADOS
La encuesta fue presentada a 443 adolescentes colegiales de zonas rurales de selva

del Perd, siete de ellos no proporcionaron su consentimiento para participar del estudio y
cuatro presentaron datos incompletos, por tal razon la muestra final del estudio fue n=
432. La edad promedio fue de 16 afios (16,14 £ 1,10), con relacion al sexo en su mayoria
241 (55.8%,) informaron ser del sexo masculino, el tiempo que dedican al celular por dia
es de 3 horas en promedio (3,23 + 2,37), gran parte de ellos 308 (71.3%) viven con ambos
padres, y 193 (44.7%.) reportaron que el lugar donde pasan mas tiempo es en casa (Tabla

1).

Tabla 1.



Informacion socio-demogréfica de los encuestados

M DE
Edad 16,14 1,10
Tiempo en celular 3,23 2,37
n %
Sexo
Femenino 191 44,2
%Iasculino 241 55,8
on quién vive
Papa y mama 308 71,3
Solo papa o mama 79 18,3
Otros familiares 45 10,4
Donde pasa mas tiempo
Casa 193 447
Colegio 108 25,0
Otros lugares 131 30,3

M= Media, DE= Desviacion estandar



Tabla 2, revela que estudiantes perciben niveles de moderados a altos en violencia
escolar, especialmente la violencia verbal en estudiantes (M=12,64; DE=4,15), violencia
mediante NTIC (M=11,64; DE=4,40), y violencia de profesores hacia alumnos (M=
11,57; DE=4, 58). En cuanto a la satisfaccion escolar, estan generalmente satisfechos,
valorando principalmente la calidad de prestaciones escolares (M=14,94; DE=3,45),
beneficio para una profesion a futuro (M=14,86; DE=3,37), y la interaccion con
compafieros (M=14.67; DE=3,20). Sin embargo, existe una gran variabilidad en las

percepciones individuales (Tabla 2).

Tabla 2.

Anélisis descriptivo violencia escolar, satisfaccion escolar y consumo de alcohol

M DE

Violencia de profesores hacia alumnos 11,57 4,588
Violencia fisica indirecta en estudiantes 7,66 3,134
Violencia fisica directa entre comparieros 8,09 3,513
Violencia verbal en estudiantes 12,64 4,157
Violencia verbal del estudiantado para con los

docentes 4,35 2,237
Exclusion del grupo 6,08 2,502
Disrupcion en el salon de clase 9,04 3,193
Violencia mediante NTIC 11,64 4,404
Eleccion adecuada 12,84 3,428
Calidad de prestaciones escolares 14,94 3,453
Interaccion con compafieros 14,67 3,201
Eficacia de la rutina de estudio 13,84 3,459
Beneficio para una profesion a futuro 14,86 3,378
Consumo de alcohol 2,81 4,091

M = Media, DE = Desviacion estandar



Qn la tabla 3, se observa que el uso de alcohol se vinculé con la dimension
violencia de profesores hacia alumnos (r=0.201; p=0.000), asi como con la violencia
fisica indirecta en estudiantes (r=0.146; p=,0.002), asimismo, con violencia fisica directa
entre compafieros (r=0.130; p=0.007), del mismo modo, con la violencia verbal en
estudiantes (r=0.116; p=0.016), igualmente, con la dimension de disrupcion en el salén
de clase (r=0.147; p=0.002) y por ultimo, con la dimension de violencia mediante NTIC
(r=0.133; p=0.006). Por otro lado, la satisfaccion escolar en ninguna de sus dimensiones

presento relacion relevanthn el consumo de alcohol (p > 0.05).
Tabla 3.

Correlaciones con consumo de alcoholi¥iolencia escolar y satisfaccion escolar

Consumo de
alcohol
R p
Violencia de profesores hacig alumnos 201" 0,000
Violencia fisica indirecta eléstudiantes 146" 0,002
Violencia fisica directa entre comparieros 130 0,007
Violencia verbal en estudiantes 116" 0,016
Violencia verbal del estudiantado para con los
docentes 0,053 0,273
Exclusion del grupo 0,081 0,094
Disrupcion en el salon de clase 1477 0,002
Violencia mediante NTIC 133 0,006
Eleccion adecuada 0,005 0,923
Calidad de prestaciones escolares -0,002 0,969
Interaccion con compafieros -0,038 0,433
Eficacia de la rutina de estudio -0,006 0,901
Beneficio para una profesion a futuro -0,004 0,931

***La correlacion bilateral al nivel 0,01 es significativa.

*. La correlacion bilateral al nivel 0,05 es significativa.



Qa tabla 4 presenta un modelo de regresion lineal multiple, con un valor de R? de
0.035 que fue significativo, indicando que los factores de prediccion solo expresan el

3.5% de varianza con respecto al uso de bebidas alcoholicas.
Tabla 4.

Varianza especificada de consumo de alcohol frente a violencia escolar y satisfaccion

escolar
Modelo R R? R% F P
1 ,2532 0,064 0,035 2,198 0,009

R = Coeficiente de Pearson, R? = Coeficiente de Pearson al cuadrado, R? = Coeficiente
de Pearson ajustado al cuadrado, F = Prueba ANOVA de Fisher
a. Predictores: (Constante), SE-DIM5, VE-FACTORS5, VE-FACTORSG, VE-
FACTOR1, VE-FACTORS, VE-FACTOR?2, SE-DIM1, VE-FACTORA4, VE-
FACTORY7, SE-DIM3, VE-FACTOR3, SE-DIM4, SE-DIM2

b. Variable a predecir: Consumo de alcohol

Tabla 5 detallaQ\sultados del modelo de regresion mdltiple prediciendo el uso
total de alcohol (CA TOTAL) basado en distintas variables independientes, con un
intervalo de confianza de 95%. Se observa que, la violencia de profesores hacia alumnos
induce al consumo de alcohol, esta dimensién tiene un p-valor = 0,005 quiere decir que,
al incremento de una unidad en la violencia del profesor hacia el alumno incrementara
0.15 unidades la puntuacion del consumo de alcohol, ya que este es positivo. Por otro
lado, Igiolencia verbal del estudiantado para con los docentes disminuye el consumo de

alcohol, esta dimension tiene un p-valor = 0,004, al ser negativo el coeficiente beta se



entiende que, al aumento de puntuacién de la violencia verbal del estudiante para con el
docente, disminuira 0.24 unidades el puntaje del consumo del alcohol, es decir el hecho
de que el alumno agreda verbalmente al profesor reduce la utilizacion de bebidas

alcohdlicas en la comunidad estudiada.
Tablab.

Coeficientes beta del modelo predictivo de@onsumo de alcohol

Consumo de alcohol

B IC 95% p
(Constante) -1,220 [-3,98:1.54] 0,385
Violencia de profesores haﬁalumnos 0,157  [0.04:0.26] 0,005
Violencia fisica indirecta erf*estudiantes 0,108 [-0.07:0.29] 0,254

Violencia fisica directa entre compafieros 0,008 [-0.16:0.18] 0,926

Violencia verbal en estudiantes -0,002 [-0.13:0.13] 0,975
Violencia verbal del estudiantado para
con los docentes -0,247 [-0.48:-0.0] 0,040
M(_)delo Exclusion del grupo 0,090 [-0.08:0.26] 0,299
unico Disrupcion en el salon de clase 0,080 [-0.11:0.27] 0,415
Violencia mediante NTIC 0,042 [-0.07:0.15] 0,483
Eleccién adecuada 0,114 [-0.07:0.29] 0,224
Calidad de prestaciones escolares 0,017 [-0.18:0.21] 0,864
Interaccion con compafieros -0,105 [-0.30:0.09] 0,302
Eficacia de la rutina de estudio 0,020 [-0.16:0.20] 0,831
Beneficio para una profesion a futuro 0,014 [-0.18:0.21] 0,895

a. Variable dependiente: consumo de alcohol



4, ISCUSION
El estudio investigd si la violencia®€scolar y la satisfaccion con la escuela predicen

la utilizacion de bebidas alcohdlicas en colegiales que viven en zona rural de la Selva
peruana. Al respecto se encontrd que el modelo predictivo conformado por la Violencia
Escolar y la Satisfaccion Escolar predicen el 3.5% de la varianza explicada del uso de

alcohol, indicando su influencia en el aumento del consumo en esta poblacion.

Después de haber realizado una regresion lineal multiple, el primer resultado de
interés en este modelo de prediccion fue la violencia de profesores hacia alumnos,
indicando que ésta induce al consumo de alcohol (p=0,005). Este hallazgo se asemeja a
un estudio realizado en adolescentes de distritos rurales del este de Alemania, el cual
reportd que el agente de riesgo mas relevante que influy6 directamente en el consumo de
brebajes alcoholizados, fue la violencia escolar expresada a través de actitudes agresivas
por parte del docente hacia el estudiante p < 0,001 (Donath et al., 2012). Tal violencia
afecta la autoestima y perjudica el aprendizaje, por ende, en el ambiente escolar, donde
los adolescentes aprenden, es crucial considerar su salud mental (Aluede et al., 2012) ya
que cumple un rol destacado en la conducta y emociones. La violencia, en cualquier
contexto es una experiencia aversiva, mucho mds viniendo de un profesor (Kiziltepe
et al., 2020). Una posible explicacion para lo que sucede en esta poblacion de estudio en
particular, es que el adolescente opta por consumir alcohol a modo de afrontar dicho
evento (Padros-Blazquez & Acosta-Maduefio, 2023) ya que es una sustancia de facil
acceso en zonas rurales en donde los lugares comerciales no tienen ninguna restriccion y

suelen vender bebidas alcohdlicas a los menores de edad (Pramaunururut et al., 2022).

En segundo lugar, se hallé que la violencia verbal del estudiantado para con sus

docentes disminuye el consumo de alcohol (p = 0,040) al menos en los adolescentes



participantes de este estudio. Este resultado contradice investigaciones previas que, en su
mayoria indicaron que adolescentes con comportamientos agresivos del tipo verbal se
asociaron, por igual para ambos sexos, con un alto consumo de alcohol (Mofiino et al.,
2013; Ortega & Mora-Merchan, 2000). Por otro lado, la literatura, si corrobora que los
estudiantes son responsables en un 90% de los casos de agresion verbal, particularmente
insultos y amenazas hacia sus profesores (McMahon et al., 2020; Moon & McCluskey,
2020). Segun el punto de vista del adolescente, es la actitud del profesor la que causa esta
violencia (Pérez et al., 2022). Si bien es cierto en el primer resultado la violencia del
docente inducia al estudiante al consumo de alcohol, este segundo resultado sugiere que
hay un grupo de estudiantes que, como respuesta a las criticas y trato injusto del docente
decide responder de la misma manera (Daley et al., 2005, 2010; Miller et al., 2000) lo que

incrementa las conductas negativas en el aula escolar.

Se deduce que, en la poblacion estudiada, la violencia verbal del estudiante hacia
el profesor, posiblemente sea debido a un intento por lograr ser escuchado y hacer valer
sus derechos, expresando su descontento de manera inapropiada, esto puede ser explicado
en base a la teoria activa o innatista que sugiere que la agresion es esencial y natural para
la adaptacion humana, desde este angulo la agresividad tiene un objetivo que se considera
positivo, es decir actia como un mecanismo de defensa (Ima@t al., 2017; Mackal, 1983;
Ramirez-Corone etal., 2020). Bajo ninguna circunstancia la violencia puede ser
justificada, no se debe tolerar que los estudiantes se comporten agresivamente con su
docentes, y tampoco es aceptable los profesores sean agresivos con los alumnos
(Mendoza, 2011) por mas que esta sea como forma de desahogo de la tension acumulada

(Mackal, 1983).



Como tercer punto, en el modelo de regresion se afiadid la variable satisfaccion

escolar a pesar de que esta no tuvo correlacion significativa estadisticamente hablando
Qon el consumo de bebidas alcoholicas, esto se hizo en base al método de anélisis
epidemioldgico, donde no necesariamente entran al modelo aquellas variables que
muestran significancia estadistica en una relacion, ya que exploraciones previas como las
de Carrasco et al (2004) y Kremer et al (2023) mostraban asociacion entre satisfaccion
escolar y consumo de bebidas alcoholicas. Una posible explicacion es que, los
adolescentes que viven en poblaciones rurales de la selva tienen expectativas poco
favorables sobre el modelo de educacion que se brinda en las instituciones de su region.
Esta percepcidn se basa en la falta de un trato adecuado, falta de oportunidades y recursos

que les permitan desarrollarse plenamente (Sanchez, 2020).

Se concluye que la violencia escolar y la satisfaccion con la escuela predicen en
un 3.5% consumo de alcohol en menores que viven en zona rural de la Selva peruana. En
cuanto a las correlaciones,@e hall6 relacion estadisticamente importante entre consumo
de bebidas alcohdlicas y violencia escolar, mas no hub@orrelacién entre consumo de
alcohol y satisfaccion escolar, a pesa@e la existencia de antecedentes. La violencia
escolar de profesores hacia alumnos (B = 0.15) induce al uso de bebidas alcoholicas,
mientras?ue la violencia verbal del estudiantado para con los docentes (B = -0.24)

disminuy@l consumo de alcohol en la muestra estudiada.

Por lo tanto, es sugerible para proximas investigaciones analizar las diferencias
por género y otros factores no incluidos en el estudio, como variables socioeconémicas,

familiares o psicoldgicas, que puedan estar influyendo en la ingesta de alcohol.



En el marco educativo seria beneficioso que cada institucion educativa contara
con la presencia de un psicélogo para atender los problemas de convivencia escolar, de
esa forma lograr una comunicacion adecuada, para poder crear un ambiente educativo
donde haya respeto mutuo y esto a su vez pueda conllevar a la solucion pacifica de
enfrentamientos dentro del salon de clase, motiven el respeto a la autoridad y promuevan

la gestién de emociones de manera constructiva.
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