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Resumen 
El presente estudio tuvo como finalidad examinar el papel predictivo de la autoeficacia y la motivación 
académica sobre la actitud de los estudiantes de secundaria hacia el aprendizaje del idioma inglés. La 
investigación fue cuantitativa de diseño no experimental, corte transversal y de alcance predictivo, con 
la participación de 464 estudiantes del nivel secundaria en instituciones educativas de la región Ica, 
Lima y Huaráz - Perú. La selección de la muestra se realizó mediante un muestreo no probabilístico por 
conveniencia. Los datos fueron obtenidos a través de la Escala de Autoeficacia para Situaciones 
Académicas (EAPESA), la Escala de Motivación Académica (EMA) y finalmente, la actitud frente al 
aprendizaje del inglés se midió con la escala de Escobar-Pérez y Cuervo-Martínez (2008). Los resultados 
mostraron que, la autoeficacia académica tiene un efecto positivo y significativo sobre la actitud hacia el 
aprendizaje del in
tienden a desarrollar actitudes más positivas hacia el aprendizaje del idioma inglés. Estos hallazgos 
comprueban las hipótesis del modelo, mostrando que la motivación académica no solo influye 
directamente en la actitud hacia el aprendizaje del inglés, sino que también lo hace de manera indirecta 
a través de su impacto sobre la autoeficacia académica, Asimismo, la desmotivación afecta 
negativamente la disposición comportamental hacia el idioma, confirmando la importancia de detectar 
y abordar oportunamente los factores que la originan. Estos aciertos respaldan la necesidad de una 
intervención integral que considere y estimule la motivación autónoma. 
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Abstract 
The purpose of this study was to examine the predictive role of self-efficacy and academic motivation on 
secondary school students' attitudes toward learning English. The research was quantitative, non-
experimental, cross-sectional, and predictive in scope, with the participation of 464 secondary school 
students in educational institutions in the Ica, Lima, and Huaráz regions of Peru. The sample was 
selected using non-probabilistic convenience sampling. Data were obtained using the Academic Self-
Efficacy Scale (EAPESA), the Academic Motivation Scale (EMA), and finally, attitudes toward learning 
English were measured using the Escobar-Pérez and Cuervo-Martínez scale (2008). The results showed 
that academic self-efficacy has a positive and significant effect on attitudes toward learning English ( 
= 0.476, p < .001), reflecting that higher levels of academic self-efficacy tend to develop more positive 
attitudes toward learning the English language. Taken together, these findings confirm the model's 
hypotheses, showing that academic motivation not only directly influences attitudes toward learning 
English, but also indirectly through its impact on academic self-efficacy Likewise, demotivation 
negatively affects behavioral disposition toward the language, confirming the importance of detecting 
and addressing the factors that cause it in a timely manner. These findings support the need for a 
comprehensive intervention that considers and stimulates autonomous motivation. 
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