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Competencias parentales y desarrollo de funciones ejecutivas
post pandemia en nihos de la Institucién Educativa Primaria,
Tacna, 2024

Resumen

Objetivo: Determinar la relacion de la competencias parentales y desarrollo de funciones
ejecutivas post pandemia en nifos de la institucidon educativa primaria “Mariscal
Guillermo Miller”, Tacna, 2024. Metodologia: disefio no experimental, de corte
transversal y tipo correlacional, la muestra de estudio fue de 111 estudiantes de ambos
Sexos con sus respectivos desde el tercero al sexto grado de nivel primario. El
instrumento que se utilizé para recolectar los datos fue la escala de parentalidad positiva
(E2P v.2) y el cuestionario de evaluacion conductual de las funciones ejecutivas en
version infantil (BRIEF). Resultado: existe correlacion estadisticamente significativa
entre las competencias parentales y las funciones ejecutivas de los alumnos (rho=.329;
p=.000), en cuanto a las dimensiones también existe correlacion estadisticamente
significativa entre las cuatro dimensiones de las competencias parentales
(competencias vinculares, competencias protectoras y competencias reflexivas) y las
funciones ejecutivas. Conclusion: existe relacion entre las competencias parentales y

las funciones ejecutivas en la poblacién estudiada.

Palabras clave: competencias parentales, habilidades parentales, crianza efectiva,

toma de decisiones.
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Parental competencies and development of post-pandemic
executive functions in children of the Primary Educational

Institution, Tacna, 2024

Abstract

Objective: To determine the relationship between parental competences and
development of executive functions post pandemic in children of the primary school
"Mariscal Guillermo Miller", Tacna, 2024. Methodology: non-experimental design, cross-
sectional and correlational type, the study sample was 111 students of both sexes with
their respective from third to sixth grade of primary level. The instrument used to collect
data was the positive parenting scale (E2P v.2) and the behavioral assessment
guestionnaire of executive functions in child version (BRIEF). Results: there is a
statistically significant correlation between parental competencies and executive
functions of the students (rho=.329; p=.000), as for the dimensions there is also a
statistically significant correlation between the four dimensions of parental competencies
(bonding competencies, protective competencies and reflective competencies) and
executive functions. Conclusion: there is a relationship between parental competencies

and executive functions in the population studied.

Keywords: Parenting competencies, parenting skills, effective parenting, executive

functions, decision making.
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1. INTRODUCCION

La pandemia ha tenido un efecto generalizado en la poblacién estudiantil a
nivel mundial, generando importantes repercusiones en el desarrollo socioemocional y
cognitivo de los niflos (CEPAL-UNESCO, 2021). El cierre de las escuelas y la
transiciéon al aprendizaje virtual han provocado transformaciones significativas,
desafios y niveles de estrés considerables tanto en los alumnos como en los padres
(CEPAL-UNESCO, 2021).

En esta nueva dinamica educativa, la Institucion Educativa "Mariscal Guillermo
Miller" se ha enfrentado a obstéaculos similares, como la falta de acceso a la tecnologia
y el apoyo pedagdgico en el hogar, lo que ha afectado la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes.

La investigacion sobre las funciones ejecutivas ha destacado su importancia en
el rendimiento académico, demostrando que estas habilidades predicen el éxito en
areas como matematicas y lectoescritura (Bernal-Ruiz et al., 2018). Ademas, un estilo
parental afectuoso y con apego seguro promueve habilidades sociales positivas en los
nifios (Hurtado et al., 2022).

El propdsito de esta investigacion es analizar como las competencias
parentales estan relacionadas con el desarrollo de las funciones ejecutivas en los
alumnos, con el fin de mejorar su bienestar y rendimiento académico en este contexto
desafiante.

Para abordar esta cuestion, se realizaron estudios como el de Azar et al.
(2023), que encontraron una relacién positiva entre las competencias parentales y las
funciones ejecutivas de los nifios, mediada por el rendimiento académico. Del mismo
modo, Bernal-Ruiz et al. (2023) determinaron que las competencias parentales tienen
una influencia significativa en las habilidades de planificacion e inhibicion de los nifios.

Otros estudios han sefalado la importancia de un estilo parental positivo, con

comunicacion abierta y apego seguro, en el desarrollo de funciones ejecutivas como la



planificacion y la inhibicion (Hurtado et al., 2022). En contraste, practicas parentales
negativas, como el castigo fisico, pueden afectar negativamente el funcionamiento
cognitivo de los nifios (Hurtado et al., 2022).

Las investigaciones también han examinado como las competencias parentales
influyen en aspectos especificos de las funciones ejecutivas. Por ejemplo, Bernal-Ruiz
et al. (2021) encontraron que las competencias parentales formativas y protectoras
tienen un impacto significativo en la atencién de los nifios.

La Escala de Parentalidad desarrollada por Gbmez y Contreras (2019) ha sido
fundamental para entender las competencias parentales, clasificandolas en areas
como vinculares, formativas, protectoras y reflexivas. Estas competencias se refieren a
practicas que promueven un apego seguro, estimulan el desarrollo cognitivo y brindan
proteccién emocional y fisica a los nifios (Barudy & Dantagnan, 2010).

En cuanto a las funciones ejecutivas, se entienden como un conjunto de
habilidades que organizan y dirigen las operaciones cognitivas y conductuales,
incluyendo la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva (Bishop
et al., 2023).

La teoria del desarrollo de las funciones ejecutivas propuesta por Adele
Diamond ha sido ampliamente respaldada, ya que destaca la importancia de estas
habilidades en el control cognitivo y comportamental de los nifios (Diamond et al.,
2013). Segun este modelo, las funciones ejecutivas se desarrollan en el cerebro
prefrontal y son esenciales para la autorregulacion del pensamiento y la conducta
(Diamond et al., 2013).

Aungue las funciones ejecutivas son fundamentales para el éxito escolar y el
funcionamiento diario de los nifios, su desarrollo no es simplemente una maduracion
natural, sino que se ve influenciado por el entorno familiar y social (Vargas-Rubilar &

Aran-Filippetti, 2014). Las practicas de crianza, como establecer limites claros y
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promover la estimulacién cognitiva, pueden impactar en el desarrollo de estas
habilidades (Rhoades et al., 2011).

Finalmente, después de la revision bibliografica, se destaca que tanto las
competencias parentales como las funciones ejecutivas juegan un papel crucial en el
desarrollo integral de los nifios. Por lo tanto, comprender cdmo estas habilidades se
relacionan entre si puede proporcionar informacién valiosa para disefiar intervenciones
que promuevan el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes en
contextos desafiantes como el actual.

Segun los datos recopilados por la CEPAL-UNESCO (2021), la propagacion de
la pandemia ha generado repercusiones en mas del 90% de la poblacion estudiantil a
escala global. Este fenédmeno ha tenido un impacto significativo en los ambitos
socioemocional y cognitivo del desarrollo de los alumnos. La clausura de los
establecimientos educativos, acompafiada por la transicion a modalidades virtuales de
ensefianza, ha instigado transformaciones y enfrentados desafios en el proceso de
aprendizaje de los menores, asi como en la adaptacién de los progenitores a nuevas
responsabilidades orientativas, motivacionales y supervisoras en el @&mbito educativo.
Este contexto ha propiciado niveles de estrés e incertidumbre considerable, agravados
por sobrecargas en las actividades académicas, ejerciendo un impacto significativo en
la dinamica familiar y en las funciones ejecutivas de los nifios.

La Institucién Educativa de nivel primario “Mariscal Guillermo Miller’ no es
ajena a esta coyuntura, ya que también ha afrontado desafios similares. Los
estudiantes se han enfrentado a dificultades de acceso a la tecnologia, carencia de
apoyo pedagogico en el hogar y obstaculos para adaptarse a la educacion virtual, lo
gue ha repercutido en la generacién de problemas de motivacién, concentracion y
participacion en las clases virtuales, afectando el rendimiento académico,

especialmente en areas como matematicas y lectoescritura.

11



En este contexto, las funciones ejecutivas han sido objeto de estudio
exhaustivo, estando asociadas con competencias cognitivas y sociales, asi como con
el éxito escolar. Las investigaciones llevadas a cabo en Suiza demuestran que las
funciones ejecutivas en la infancia predicen el rendimiento académico en mateméticas
y lectoescritura. Ademas, estudios anglosajones resaltan la importancia de la
estimulacion temprana de las funciones ejecutivas en el control conductual y la
regulaciéon cognitiva (Bernal-Ruiz et al., 2018)

Por otra parte, un estilo de crianza afectuoso y con apego seguro promueve el
desarrollo de habilidades sociales y relaciones positivas con los pares. En contraste, la
ausencia o supervision excesiva de los padres se vincula con comportamientos
inapropiados (Hurtado et al., 2022).

El propdsito de la investigacion actual es analizar cdmo las habilidades de
crianza de los padres estan asociadas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en
los alumnos, con la intencidn de profundizar en el papel de los progenitores en la
formacion de estas capacidades psicolégicas avanzadas y mejorar asi el bienestar y el
rendimiento académico de los estudiantes en este entorno desafiante

Esta investigacién busca cerrar brechas y proporcionar informacién para
disefar intervenciones y programas que promuevan el desarrollo de los escolares en
la etapa post pandemia. A continuacién, se muestra una revision de cinco articulos
relevantes.

Azar et al. (2023), publicaron el articulo: “Parental Skills and Academic
Competences in School Children: The Mediator Role of Executive Functions”. Donde
buscaron analizar la influencia de las competencias parentales percibidos por los
padres sobre las funciones ejecutivas conductuales y las medidas basadas en el
desempefio de las competencias lectoras y matematicas en nifios. Obteniendo como
resultado que las competencias parentales se relacionan positivamente con las

funciones efectivas. Concluyendo asi que las funciones ejecutivas juegan un papel
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mediador en la relacion entre las competencias parentales y las competencias
académicas.

Del mismo modo Bernal-Ruz et al. (2023), se propuso determinar cémo las
competencias parentales vinculares, formativas, protectoras y reflexivas influyen en las
funciones ejecutivas de inhibicidn y planificacion de 96 nifios de primero bésico en
escuelas de la region de Valparaiso, Chile, y sus padres/cuidadores. La investigacion
utilizé un enfoque descriptivo inferencial con disefio no experimental ex post facto. Los
resultados revelaron que las competencias parentales tienen una influencia
significativa en las habilidades de planificacion e inhibicion de los nifios en edad
escolar. Concluyendo asi que las competencias parentales protectoras tienen un
impacto en la inhibicion, sin embargo, se destaca la importancia de considerar otros
factores como el desarrollo cognitivo, la edad, el entorno y la adaptacién a nuevos
contextos al interpretar estos hallazgos.

También, Hurtado et al. (2022), publicaron el articulo: “Competencias
parentales para facilitar el desarrollo de funciones ejecutivas en la nifiez temprana”.
Donde encontraron que un estilo parental positivo, con buena comunicacion,
autonomia y apego seguro, favorece el desarrollo de funciones ejecutivas como la
planificacion y la inhibicién. En contraste, habilidades parentales negativas como el
castigo fisico y la falta de apego seguro afectan negativamente el funcionamiento
cognitivo y la adaptacion del niflo. Concluyendo en que las funciones ejecutivas son
fundamentales en el comportamiento humano durante la nifiez, ya que mejoran los
procesos cognitivos y contribuyen al desarrollo y adaptacion.

Por otro lado, Bernal-Rui z et al. (2021), buscaron determinar la influencia de
las competencias parentales vinculares, formativas, reflexivas y protectoras en la
atencion y la flexibilidad cognitiva de escolares de primer grado. Encontrando que las
competencias parentales formativas y protectoras tienen una influencia significativa en

la atencion de los nifios, pero no se encontré influencia en la flexibilidad cognitiva.
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Concluyendo que, las competencias parentales formativas y protectoras influyen en la
atencion de los nifios.

Finalmente, Bernal-Ruiz et al. (2018) publicaron el articulo: Competencias
parentales que favorecen el desarrollo de funciones ejecutivas en escolares.
Obteniendo que los padres con competencias parentales protectoras, reflexivas y
formativas tienen hijos con mejor desarrollo de las funciones ejecutivas. Ademas,
encontraron una correlacion entre las competencias parentales y el rendimiento
académico en matematicas. Concluyendo en que ciertas competencias parentales
estan relacionadas con el desarrollo de las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico, especialmente en matematicas.

La investigacion en neuropsicologia infantil ha demostrado un creciente interés
en el papel del contexto social y el aprendizaje en el funcionamiento ejecutivo en la
nifiez (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2014). El contexto familiar ha sido objeto de
atencion debido a su influencia en el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios
(Azar et al., 2018). La calidad del vinculo parental, caracterizado por el cuidado
sensible, la proteccion, la estimulacién y las relaciones afectivas, juega un papel
crucial en el desarrollo cerebral temprano (Barudy & Dantagnan, 2010; Siegel, 2007)

Diversos estudios han mostrado una relacion entre las practicas de crianza 'y
las funciones ejecutivas (FE) de los hijos e hijas. Por ejemplo, Samuelson et al. (2012)
encontraron que las practicas parentales positivas se asocian con un mejor
desempefio en tareas de planificacion y resolucién de problemas. Schroeder y Kelley
(2010) hallaron asociaciones significativas entre la estructura familiar, la protecciéon y
los limites establecidos por los padres, y el funcionamiento ejecutivo de los nifios,
especialmente en areas como la planificacién, la organizacion y la memoria de trabajo.

La estimulacion cognitiva y afectiva recibida en el hogar y el entorno social
tiene un impacto importante en la organizacion y el funcionamiento cerebral (Vargas-

Rubilar & Aran-Filippetti, 2014). Bernier et al. (2010) descubrieron que las relaciones
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parentales influyen en el desarrollo de habilidades de autorregulacién y control
inhibitorio en los nifios. Rhoades et al. (2011) encontraron que los factores de riesgo
psicosocial relacionados con la estructura familiar tienen un impacto negativo en la
calidad de las relaciones parentales-hijos y en el funcionamiento ejecutivo de los

nifos.

1.1. Competencias parentales

Las competencias parentales son habilidades practicas que los padres poseen
para cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurando un desarrollo saludable (Barudy
& Dantagnan, 2010)

La Escala de Parentalidad, desarrollada por Gomez y Contreras (2019), se
basa en tres marcos teoricos interconectados: la teoria ecosistémica del desarrollo
humano (Bronfenbrenner & Evans, 2000), la teoria del apego (Ali et al., 2021) y la
teoria de la resiliencia humana (Muzzio, 2016). Por lo tanto, fue estructurada, por
cuatro areas de competencias parentales: vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas.

Las competencias vinculares se refieren a las practicas que promueven un
apego seguro y un desarrollo socioafectivo adecuado. Las competencias formativas se
centran en el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Las competencias protectoras
se enfocan en brindar proteccién y cuidado fisico y emocional. Y las competencias
reflexivas implican la autoevaluacién del propio estilo parental y la retroalimentacion de
las otras competencias.

En resumen, las competencias parentales positivas tienen un impacto
significativo en el funcionamiento ejecutivo y el rendimiento de los nifios en tareas de
planificacion y resolucién de problemas. Es fundamental comprender y promover estas

competencias en el entorno familiar para fomentar el desarrollo integral de los nifios.
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1.1.1. Dimensiones de las Competencias parentales

1.1.1.1. Competencias vinculares.

Se refieren a las practicas parentales orientadas a promover un apego seguro y
un desarrollo socioafectivo adecuado en los hijos e hijas. Estas competencias
involucran la capacidad de establecer vinculos emocionales saludables, proporcionar
apoyo emocional, estar atentos a las necesidades del nifio y mantener una
comunicacion afectiva y cercana con el mismo (Gémez & Contreras, 2019). Ademas,
las competencias vinculares se refieren a las habilidades y actitudes de los padres
para establecer y mantener relaciones afectivas y seguras con sus hijos, promoviendo
la formacién de un apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional (Grangvist

& Duschinsky, 2021)

1.1.1.2. Competencias formativas.

Se centran en las practicas de crianza que buscan propiciar el desarrollo
cognitivo y social de los nifios. Estas competencias incluyen estimular la curiosidad y
el interés por aprender, fomentar la adquisicion de habilidades cognitivas y sociales,
ofrecer oportunidades de juego y exploracion, asi como brindar un entorno educativo
enriquecido y estimulante (Gémez & Contreras, 2019). Por otro lado, las competencias
formativas se refieren a las habilidades de los padres para proporcionar experiencias
estimulantes, oportunidades de aprendizaje y apoyo en el desarrollo cognitivo y social

de sus hijos (Sanchez-Dominguez et al., 2021).

1.1.1.3. Competencias protectoras.

Se refieren a las practicas parentales orientadas a brindar proteccién y
cuidado fisico y emocional a los hijos e hijas. Estas competencias incluyen
proporcionar un ambiente seguro, establecer limites claros y consistentes, proteger de

situaciones de riesgo, promover el bienestar fisico y emocional, asi como estar
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disponibles y receptivos a las necesidades de los nifios (Gomez & Contreras, 2019).
En la definicién de otros autores, las competencias protectoras se refieren a las
habilidades de los padres para proteger y cuidar a sus hijos, asegurando su bienestar
fisico y emocional, y brindando un entorno seguro y afectivo (Luthar et al., 2021;

Masten et al., 2021).

1.1.1.4. Competencias reflexivas.

Involucran las practicas de crianza que se centran en el autoandlisis del propio
estilo parental, la revisidn sistemética de las practicas asociadas a este y la evaluacion
del desarrollo de los hijos e hijas, con el propdsito de retroalimentar las otras
competencias parentales. Estas competencias implican la capacidad de reflexionar
sobre las propias acciones y actitudes parentales, identificar areas de mejora,
adaptarse a las necesidades cambiantes del nifio y buscar estrategias para promover
un desarrollo éptimo (Gomez & Mufioz, 2014). Del mismo modo, las competencias
reflexivas se refieren a la capacidad de los padres para reflexionar sobre sus propias
actitudes y comportamientos parentales, adaptarse a las necesidades cambiantes de
sus hijos, y tomar decisiones basadas en una comprensién profunda de sus propias

experiencias y las necesidades de sus hijos (Garcia Parodi et al., 2023)

1.2.  Funciones Ejecutivas:

Las funciones ejecutivas abarcan una serie de funciones que organizan y
dirigen las operaciones cognitivas y conductuales. Incluyen habilidades como iniciar
una tarea, inhibir conductas, elegir acciones para alcanzar metas, elaborar estrategias
para resolver conflictos dificiles, flexibilizar planes, analizar y juzgar el propio
comportamiento, y ordenar y dirigir los procesos de memoria (Bishop et al., 2023;

Keller et al., 2023)
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La definicion de las funciones ejecutivas no esta claramente establecida debido
a que dependen de mdltiples procesos cognitivos, lo que dificulta identificar sus
componentes basicos y como se organizan en el cerebro (Bai et al., 2021).

Para comprender las funciones ejecutivas, se utiliza la perspectiva genético
cultural de Luria y el paradigma histdrico cultural de Vygotsky, quienes describen el
funcionamiento mental desde una perspectiva bioldgica, social y cultural (Adachi,
2021). Aunque no usan el término "funciones ejecutivas", se refieren a destrezas que
involucran iniciativa, interés, formulacion de objetivos, planificacion de actividades y
control conductual (Arunkumar et al., 2021), que se vinculan al funcionamiento
ejecutivo en la actualidad (Nikolasevic et al., 2020).

Bajo esta perspectiva, las funciones ejecutivas se consideran funciones
mentales superiores autorreguladas, esenciales para el desarrollo y mediadas por el
aprendizaje. El desarrollo mental de los nifios no es simplemente una maduracién por
instinto natural, sino que ocurre a través de la comunicacién con los adultos
(Arunkumar et al., 2021).

Otros autores describen las funciones ejecutivas como una familia de procesos
mentales top-down necesarios para la concentracion, la atencion y cuando no se
puede confiar en respuestas automéaticas (Diamond et al., 2013; Moncada, 2021). Jha
y Arora (2020) clasifican las funciones ejecutivas en "frias" y "calientes", relacionadas
con tareas que demandan poco control emocional y con tareas que requieren
reacciones y control emocional, respectivamente.

Aunqgue hay mdltiples conceptos que definen las funciones ejecutivas, existe
consenso en tres puntos centrales basados en el modelo de Miyake et al (2020),
citados por Quebradas y Arteaga (2021): la memoria de trabajo, el control inhibitorio y
la flexibilidad cognitiva. La memoria de trabajo se refiere a la manipulacion y
adaptacion de la informacion entrante, el control inhibitorio implica ignorar estimulos

irrelevantes y la flexibilidad cognitiva implica la atencién en diferentes demandas de
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tareas y juegos mentales. Estos puntos se relacionan con el razonamiento de
problemas, la resolucién de conflictos y la planificacién (Saenz, 2022).

En el contexto escolar, estas habilidades son necesarias para que los nifios
puedan concentrarse, seguir instrucciones, relacionarse con otros y regular sus
impulsos. Por lo tanto, no es sorprendente que las funciones ejecutivas se relacionen
con el éxito escolar y sean consideradas clave para la preparacion escolar (Bernal-
Ruiz et al., 2018, 2021, 2023; Diamond et al., 2013; Rhoades et al., 2011; Saenz,
2022)

La teoria que sustenta las funciones ejecutivas en nifios es ampliamente
respaldada por el modelo de desarrollo de las funciones ejecutivas propuesto por
Adele Diamond. Diamond es una destacada psicéloga del desarrollo y neurocientifica
gue ha investigado extensamente sobre las funciones ejecutivas en la infancia.

Segun el modelo de Diamond, las funciones ejecutivas se desarrollan en el
cerebro prefrontal y estan relacionadas con la autorregulacién del pensamiento, la
emocion y la conducta. Estas funciones son fundamentales para el control cognitivo y
comportamental, incluyendo la capacidad de inhibir respuestas impulsivas, mantener
informacién en la memoria de trabajo, cambiar flexiblemente entre tareas y planificar y
organizar el comportamiento.

La teoria de Diamond enfatiza la importancia del desarrollo temprano de las
funciones ejecutivas, especialmente durante la infancia y la primera infancia, ya que se
considera un periodo critico en el que estas habilidades se establecen y se sientan las
bases para un desarrollo posterior saludable.

Esta teoria ha sido respaldada por numerosos estudios que han demostrado la
relacién entre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia y el rendimiento
académico, el control emocional, la toma de decisiones y el éxito en la vida cotidiana.

Ademads, se ha observado que las dificultades en las funciones ejecutivas estan
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asociadas con trastornos neuropsiquiatricos, como el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) y el trastorno del espectro autista (TEA).

En resumen, el modelo de desarrollo de las funciones ejecutivas propuesto por
Adele Diamond es una teoria ampliamente aceptada y respaldada que sustenta la
importancia y el papel crucial de estas habilidades cognitivas en el desarrollo y el

funcionamiento de los nifios.

1.2.1. Dimensiones de las funciones ejecutivas
1.2.1.1.  Inhibicién

La inhibicién es una dimensidn de las funciones ejecutivas que se refiere a la
capacidad de controlar y suprimir respuestas automaticas o impulsos inapropiados, asi
como de resistir distracciones o interferencias. Es la habilidad para detener o frenar
una respuesta prepotente y seleccionar la respuesta mas adecuada para la situaciéon
(Diamond et al., 2013). También implica la capacidad de ignorar estimulos irrelevantes
y mantener el foco en la tarea relevante (Quebradas & Arteaga, 2021). La inhibicion

juega un papel crucial en la autorregulacién y el autocontrol (Keller et al., 2023).

1.21.2. Flexibilidad y control emocional
Esta dimensién de las funciones ejecutivas se relaciona con la capacidad de

adaptarse y cambiar de manera flexible la atencion y las estrategias cognitivas en
respuesta a las demandas del entorno. Implica la capacidad de modificar planes,
cambiar de perspectiva y ajustarse a nuevas situaciones o reglas (Diamond et al.,
2013). También esta asociada al control emocional, que implica regular y manejar
adecuadamente las emociones, especialmente en situaciones desafiantes o
estresantes. La flexibilidad y el control emocional permiten a los nifios adaptarse a
cambios, resolver problemas y mantener un comportamiento adecuado (Bernal-Ruiz et

al., 2021).
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1.2.1.3. Memoria de trabajo.

La memoria de trabajo es una dimensién de las funciones ejecutivas que se
refiere a la capacidad de mantener y manipular informacion en la mente a corto plazo
para realizar tareas cognitivas complejas. Implica la capacidad de recordar y utilizar
activamente la informacion relevante mientras se realizan otras operaciones
cognitivas, como planificar, razonar o resolver problemas (Quebradas & Arteaga,
2021). La memoria de trabajo esta relacionada con la capacidad de mantener el foco y
seguir instrucciones, asi como con el aprendizaje y la comprension (Hurtado et al.,
2022). El autor Baddeley (2020), ha desarrollado modelos tedricos que describen la
memoria de trabajo como un sistema central que coordina y controla la informacion en
diferentes componentes, como el almacenamiento a corto plazo y los mecanismos de
control.

Es importante destacar que estas dimensiones de las funciones ejecutivas
interactian entre si y se complementan en el desempefio de tareas cognitivas y
conductuales. Cada una de ellas desempefia un papel clave en el funcionamiento
ejecutivo y contribuye al desarrollo de habilidades como la autorregulacion, el

pensamiento flexible y la capacidad de adaptacién en los nifios.

2. METODOLOGIA
Como zona de estudio se ha previsto la ciudad de Tacha que se encuentran ubicada al
sur del Peru. La poblacion de estudio estuvo conformada por 111 estudiantes de
ambos sexos con sus respectivos padres de familia (padre y madre), que tiene vinculo
con la institucion educativa 42028 “Mariscal Guillermo Miller” de la provincia de Jorge
Basadre del distrito de llabaya, departamento de Tacna. Para determinar el tamafio
muestra la formula poblacion finita, para su seleccion se utiliz6 el método de muestreo
probabilistico no probabilistico por conveniencia por las caracteristicas peculiares y

sociodemograficas de la investigacion.
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Tabla 1
Distribucion de frecuencias de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Masculino Femenino Frecuencia

Gr. Porcentaje
Frecuencia  Frecuencia Total
Caracteristicas 3ro 15 12 27 24%
sociodemogréficas 4to 20 14 34 31%
5to 6 14 20 18%
6to 21 9 30 27%
Total 62 49 111 100%

Nota: Gr : Grados Fr. Frecuencia (varones y mujeres) %= porcentaje . Fuente: Nomina de matricula de la

Institucion Educativa “Mariscal Guillermo Miller” de nivel primario, Jorge Basadre y distrito de llabaya,

Tacna.

Para efectos ilustrativos del estudio de alcance correlacional, las variables se

simbolizan como “V1” y “V2”. La denotacidon esquema que se utilizara:

adals (=
4

l - La muestra

= Competencias parentales

M r ) ) )
I = Funciones E‘JE‘CUtIVES

o = Coeficiente de correlacian entre la Oy y Oz
2

La investigacion fue basica, enfocada en obtener nuevos conocimientos y
principios cientificos sin aplicacion inmediata (Sanchez et al., 2018). El alcance fue
relacional, buscando establecer la relacion entre dos variables usando medidas
cuantitativas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El disefio fue no experimental y
transversal, observando eventos sin manipular variables y recolectando informacién en
un solo periodo (Sanchez et al., 2018). Este disefio permitié puntualizar las variables y
estudiar su relacién en un contexto especifico (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

La recoleccidn de datos se realiz6 mediante la aplicacion de una encuesta

basada en un cuestionario con aplicacion de la escala Likert. Esta escala contenia
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items acerca de las dos variables de estudio (incluyendo sus dimensiones), y sobre las
cuales los participantes debian expresar su reaccién en un rango de 5 posibilidades:
nunca (1), casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4), y siempre (5). El
cuestionario, antes de ser aplicado en campo, fue sometido a una prueba de
confiabilidad mediante la prueba por consistencia interna de alfa de Cronbach. Para la
escala de Parentalidad Positiva se obtuvo un 0.93; mientras que para la escala del
Cuestionario de Evaluacién Conductual de las Funciones Ejecutivas en Version Infantil
se obtuvo un alfa de 0.92. En ambos casos se concluye que el instrumento supera la
prueba de confiabilidad necesaria.

En la investigacién se empleara el instrumento de escala y cuestionario; la
escala y el cuestionario en linea elaborado en la plataforma de Microsoft Forms.
Donde, a cada patrticipante se les informara sobre los objetivos de la investigacion y se
les asegurara que su participacion sera confidencial, anénima y voluntaria a través del
consentimiento informado. Asi también, se solicitara informacion sociodemografica y
luego se presentaran las preguntas relacionadas con las variables de estudio. Ademas
se les hara saber que, los participantes podran finalizar su participacion en cualquier
momento. No se esperan riesgos fisicos ni psicologicos para los participantes al
completar el cuestionario, debido a la naturaleza de la investigacién. Ademas, se
proporcionara un correo electrénico de contacto para brindarles apoyo académico o
psicoldgico en caso de que sea necesario para su estabilidad emocional y cognitiva.

En la investigacion se emple6 un cuestionario en linea elaborado en Microsoft
Forms. A cada participante se le informé sobre los objetivos de la investigacidén y se
asegurd la confidencialidad, el anonimato y la voluntariedad de su participacion
mediante el consentimiento informado. Asimismo, se solicitd informacion
sociodemogréfica y se presentaron preguntas relacionadas con las variables de
estudio. Ademas, se indicd que los participantes podian finalizar su participacion en

cualquier momento. No se esperaron riesgos fisicos ni psicolégicos debido a la
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naturaleza de la investigacion, y se proporcion6 un correo electrénico de contacto para
brindar apoyo académico o psicoldgico en caso de ser necesario.

En el procesamiento y analisis de los datos recolectados se utilizé Excel para
tabular los datos y realizar el andlisis descriptivo e inferencial. Dado que la prueba de
normalidad mostré que los datos no seguian una distribucion normal, se aplicé la
prueba no paramétrica de Rho de Spearman. Para el analisis final, se empleé SPSS
26.0, que permitio sistematizar la base de datos del estudio, elaborar tablas, gréficos y

calcular las estadisticas descriptivas.

Tabla 2

Variables de estudio y sus dimensiones

Variable . Competencias parentales Variable Il. Funciones ejecutivas
Dimensién 1 Competencias vinculares indice de control inhibitorio
Dimensién 2 Competencias formativas indice de Flexibilidad
Dimensién 3 Competencias protectoras indice de metacognicién emergente
Dimensién 4 Competencias reflexivas Funciones ejecutivas

3. RESULTADOS
En la Tabla 3 se presenta un resumen de los datos sociodemograficos de una muestra
de 111 participantes. El 75% son mujeres y el 25% hombres. El 51% posee educacion
superior y el 32% se identifica como amas de casa. El 60% tiene dos dormitorios en su
domicilio. El 86% esté casado o en union libre y el 53% vive con tres personas. El 56%
son madres y el 36% padres. De los nifios encuestados, el 56% son masculinos y el
44% femeninos. El 31% cursa el 4to grado y el 27% el 6to grado. Todos los nifios

encuestados no presentan discapacidades ni preocupaciones especificas.
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Tabla 3

Informacion sociodemografica del estudio

Frecuencia Porcentaje
Femenino 83 75%
Sexo: Masculino 28 25%
Total 111 100%
No 18 16%
Escolaridad: Si 93 84%
Total 111 100%
Menos de 1200 23 21%
Ingreso familiar (al mes): 120072 2500 >3 e%
2500 a 5000 35 32%
Total 111 100%
Administrativa 9 8%
Ama de casa 34 32%
Auxiliar en inicial 6 5%
Chofer 7 6%
Electricista 3 3%
Empleado publico 8 7%
Enfermera 1 1%
Ocupacion: Especialista en nutricion 2 2%
Esterero 4 4%
Independiente 6 5%
Ingeniero 1 2%
Negociante 6 5%
Obrero 7 6%
Personal de servicio 7 6%
Secretaria 8 7%
Total 111 100%
Uno 6 5%
¢ En su domicilio cuantos dormitorios hay? pos o0 00%
Tres 22 20%
Cuatro o mas 17 15%




Frecuencia Porcentaje

Total 111 100%
Casado(a)/Union libre 95 86%
o Separado(a)/
Estado civil: _ _ 16 14%
Divorciado(a)
Total 111 100%
2 7 6%
_ 3 59 53%
¢, Cuéntas personas en total viven en su
4 39 35%
casa?
5 6 5%
Total 111 100%
Abuela 1 1%
Abuelo 1 1%
Madre 62 56%
¢ Cuél es la relacién con el nifio/a?: Padre 40 36%
Tia 4 4%
Tio 3 3%
Total 111 100%
i 0
Sexo nifio/a: Femenino 49 44%
Masculino 62 56%
Total 111 100%
3ro 27 24%
4to 34 31%
Escolaridad actual: 5to 20 18%
6to 30 27%
Total 111 100%
El nifio/a, ¢ tiene alguna discapacidad
, _ No 111 100%
diagnostica?
El nifio/a, ¢tiene algun problema que le
No 111 100%

preocupa?

En la Tabla 4 se presentan los resultados descriptivos de las competencias parentales
y sus dimensiones. La variable de competencias parentales tiene un promedio de

182.29 y una desviacion estandar de 19.016. Las competencias formativas tienen el
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promedio mas alto (50.14), seguidas por las competencias vinculares (46.36), mientras
que la competencia reflexiva muestra el promedio més bajo (43.71). La competencia
social presenta una variabilidad mas pronunciada (promedio 42.08, desviacién
estandar 4.126). Los coeficientes de asimetria y curtosis se encuentran dentro del
rango de * 1.5, indicando una distribucion aproximadamente simétrica y una leve

forma de campana en los datos.

Tabla 4

Analisis descriptivo de las competencias parentales y sus dimensiones

Media DE Asimetria Curtosis
Competencias parentales 182,29 19,016 ,246 -1,315
Competencias vinculares 46,36 4,408 ,054 -1,794
Competencias formativas 50,14 6,330 ,032 -1,745
Competencias protectoras 42,08 4,126 ,402 -1,099
Competencias reflexivas 43,71 6,583 ,600 -1,035

Nota: DE= Desviacion estandar

En la Tabla 5 se presentan los resultados descriptivos de las funciones ejecutivas y
sus dimensiones. La variable de funciones ejecutivas tiene un promedio de 100.18 con
una desviacion estandar de 21.196. Entre las dimensiones, el indice de metacognicién
emergente registra el promedio més alto (42.49), seguido por el indice de control
inhibitorio (41.44), mientras que el indice de flexibilidad tiene el promedio mas bajo
(32.19). La dimensién con mayor variabilidad es el indice de flexibilidad, con una
desviacion estandar de 6.331. Ademas, los coeficientes de asimetria y curtosis estan
dentro del rango aceptable de * 1.5, lo que indica una distribuciéon aproximadamente

simétrica de los datos.
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Tabla 5

Analisis descriptivo de las funciones ejecutivas y sus dimensiones

Media DE Asimetria Curtosis
Funciones ejecutivas 100,18 21196 , 135 -1,103
indice de control inhibitorio 41,44 9257 ,262 -1,483
indice de Flexibilidad 32,19 6331 433 -,947
indice de metacognicion emergente 42.49 9,592 -,071 -1,143

Nota: DE= Desviacion estandar

Respecto a los resultados de frecuencias y porcentajes de las competencias
parentales en los participantes, seguin se muestra en la tabla 4, se destaca que el
82.9% poseen un nivel medio de competencias vinculares y formativas, mientras que
el 17.1% exhiben un nivel alto en estas areas. No se registraron participantes con
niveles bajos en competencias vinculares, formativas, protectoras o reflexivas. Esta
tendencia refleja una sélida competencia en las areas evaluadas, destacando
especialmente en las competencias formativas, donde el 34.2% de los participantes
muestran un nivel alto. Estos resultados indican que la mayoria de los participantes
poseen un nivel medio o alto de competencias vinculares y formativas en el @mbito de
las competencias parentales. Esto sugiere que cuentan con habilidades soélidas en
areas como establecer vinculos afectivos con sus hijos y proporcionarles orientacion y
apoyo en su desarrollo. La ausencia de niveles bajos en estas competencias sugiere
que la mayoria de los participantes tienen una base sélida en la crianza y el cuidado
de sus hijos, lo que podria contribuir a relaciones familiares mas saludables y un mejor

desarrollo de los nifios.
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Tabla 6

Analisis de la variable competencias parentales y sus dimensiones

Competencias Competencias Competencias Competencias Competencias

parentales vinculares formativas protectoras reflexivas

f % f % f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Medio 92 83% 93 84% 73 66% 92 83% 92 83%
Alto 19 17% 18 16% 38 34% 19 17% 19 17%
Total 111 100% 111 100% 111 100% 111 100% 111 100%

Los resultados presentados en la tabla 7, indican que la mayoria de los participantes
exhiben un nivel medio o alto en las funciones ejecutivas evaluadas. Especificamente,
el 48.6% demuestra un nivel medio y el 51.4% un nivel alto en el indice de control
inhibitorio, mientras que el 65.8% muestra un nivel medio y el 34.2% un nivel alto en el
indice de flexibilidad. Respecto al indice de metacognicion emergente, el 48.6%
muestra un nivel medio y el 51.4% un nivel alto. No se observaron participantes con
niveles bajos en ninguna de estas areas. Estos hallazgos sugieren que la mayoria de
los participantes tienen competencias solidas en aspectos como la inhibicion, la
flexibilidad cognitiva y la autorregulacion, lo que puede ser beneficioso para su
desempefo ejecutivo en diversas situaciones. La ausencia de niveles bajos en estas
competencias indica una base sélida en el desarrollo de las funciones ejecutivas, lo

gue puede contribuir a un mejor rendimiento académico, social y laboral.

Tabla 7

Andlisis de la variable funciones ejecutivas y sus dimensiones

Funciones indice de control indice de indice de metacognicion
ejecutivas inhibitorio Flexibilidad emergente
f % f % f % f %

Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
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Medio 54 486 73 65,8 54 486 73 65,8
Alto 57 514 38 34,2 57 514 38 34,2
Total 111 100,0 111  100,0 111 100,0 111 100,0

Respecto al andlisis de correlacién en base al objetivo general, en la Tabla 8, se
muestra la relacidon de las competencias parentales y las funciones ejecutivas, donde
el resultado es de 0.329 que demuestra una correlacion positiva, directa y débil pero

significativa (p<0.01).

Tabla 8

Analisis de correlacion de las dos variables

Competencias Funciones

parentales ejecutivas
Rho de Competencias Coeficiente de
. 1,000 ,329**
Spearman parentales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 111 111
Funciones ejecutivas  Coeficiente de
L, ,329** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Respecto al analisis de correlacion entre las dimensiones de las competencias
parentales y la variable de funciones ejecutivas, en la tabla 9 se muestra la relacion de
las competencias vinculares y las funciones ejecutivas, donde el coeficiente de
correlacion de Spearman es 0.584, lo que indica una correlacion positiva, directa y

moderada pero significativa (p<0.01).
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Tabla 9

Andlisis de correlacién de las dos variables

Competencias Funciones
vinculares ejecutivas
Rho de Competencias Coeficiente de o
Spearman vinculares 5 1,000 084
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111
Funciones ejecutivas Coeficiente de
., ,584** 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

Del mismo modo, en la Tabla 10, se muestra la relacién entre las competencias

formativas y las funciones ejecutivas, donde el coeficiente de correlacion de Spearman

es 0.273. Este resultado indica una correlacién positiva y directa entre estas dos

variables, aunque de magnitud baja, lo que significa que a medida que aumentan las

competencias formativas, también lo hacen las funciones ejecutivas en cierta medida.

La significancia (p<0.01) sugiere que esta relacion es estadisticamente significativa, lo

gue refuerza la validez del hallazgo y sugiere que la probabilidad de que esta

correlacion haya ocurrido por azar es menor al 1%.

Tabla 10

Andlisis de correlacion de las dos variables

Competencias Funciones
formativas ejecutivas
Rho de Competencias Coeficiente de
. » 1,000 ,273%*
Spearman formativas correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 111 111
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Funciones ejecutivas Coeficiente de

correlacién

Sig. (bilateral)

N

273

,004
111

1,000

111

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 11 se presenta la relacién entre competencias protectoras y funciones

ejecutivas, con un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.309, indicando una

correlacion positiva de baja magnitud. La significancia estadistica (p < 0.01) confirma

la alta relevancia de esta correlacion, con menos del 1% de probabilidad de resultados

aleatorios.

Tabla 11

Andlisis de correlacién de las dos variables

Competencias  Funciones
protectoras ejecutivas
Rho de Competencias Coeﬂue_nlte de 1,000 300%
Spearman protectoras correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 111 111
Funciones Coeﬂue_n}e de 300% 1,000
ejecutivas correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 111 111

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10, se presenta la relacion entre competencias reflexivas y funciones

ejecutivas. El coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.397, sefialando una

correlacion positiva de baja magnitud. La significancia estadistica (p < 0.01) confirma

su relevancia.
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Tabla 1

Andlisis de correlacién de las dos variables

Competencias Funciones

reflexivas ejecutivas
Rho de Competencias Coeficiente de
_ » 1,000 ,397**
Spearman reflexivas correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 111 111
Funciones ejecutivas Coeficiente de
L ,397** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 111 111

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. DISCUSION

Respecto a los resultados de frecuencias y porcentajes de las competencias
parentales en los participantes, se destaca que el 82.9% poseen un nivel medio de
competencias vinculares y formativas, mientras que el 17.1% exhiben un nivel alto. No
se registraron participantes con niveles bajos en competencias vinculares, formativas,
protectoras o reflexivas. Esta tendencia refleja una sélida competencia en las areas
evaluadas, destacando que el 34.2% de los participantes muestran un nivel alto en
competencias formativas. Bornstein (2015) encontr6 resultados similares, sefialando
gue los padres con altos niveles de competencias parentales fomentan un ambiente
familiar positivo que beneficia el desarrollo emocional y cognitivo de sus hijos. Van
Bakel y Riksen-Walraven (2002) destacaron que las competencias parentales en
vinculos afectivos son cruciales para el desarrollo social y emocional del nifio. Skar et
al. (2015) corroboraron estos hallazgos en Noruega, subrayando que las competencias

parentales son predictoras del éxito académico y bienestar emocional de los nifios.
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Powell et al. (2010) encontraron que padres con altos niveles de competencias
formativas proporcionan mejor orientacion y apoyo educativo, resultando en mejores
resultados académicos y conductuales. Investigaciones como la de Eisenberg et al.
(2001) mostraron que las competencias protectoras y reflexivas son esenciales para la
resiliencia y regulacion emocional en los nifios. La ausencia de niveles bajos en estas
competencias sugiere un entorno familiar que favorece el desarrollo positivo y el
bienestar psicolégico de los nifios. En linea con los resultados obtenidos, estudios
recientes han indicado que, a pesar del impacto de la pandemia de COVID-19, los
nifios han demostrado resiliencia en el desarrollo de sus funciones ejecutivas.
Ademas, Korzeniowski (2023) encontraron que los nifios en edad escolar mantuvieron
niveles adecuados de control inhibitorio y flexibilidad cognitiva durante la pandemia,
sugiriendo que la estructura familiar y el apoyo parental jugaron roles cruciales en este
mantenimiento.

Del mismo modo, respecto a los resultados descriptivos de las funciones
ejecutivas, se encontré que la mayoria de los participantes exhiben un nivel medio o
alto. Especificamente, el 48.6% demuestra un nivel medio y el 51.4% un nivel alto en
el indice de control inhibitorio, mientras que el 65.8% muestra un nivel medio y el
34.2% un nivel alto en el indice de flexibilidad. Respecto al indice de metacognicion
emergente, el 48.6% muestra un nivel medio y el 51.4% un nivel alto. No se
observaron participantes con niveles bajos en ninguna de estas areas. En linea con
estos resultados, estudios recientes han indicado que, a pesar del impacto de la
pandemia de COVID-19, los nifios han demostrado resiliencia en el desarrollo de sus
funciones ejecutivas. Por ejemplo Korzeniowski (2023) encontraron que los nifios en
edad escolar mantuvieron niveles adecuados de control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva durante la pandemia, sugiriendo que la estructura familiar y el apoyo parental
jugaron roles cruciales en este mantenimiento. Ademas, la investigacion de Holmes et

al. (2020) también apoya estos hallazgos, destacando que el apoyo emocional y las
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estrategias de crianza adaptativas durante la pandemia ayudaron a los nifios a
mantener un desempefio solido en funciones ejecutivas como la metacognicion y el
control inhibitorio. Por otro lado, un estudio comparativo realizado por Perry et al.
(2023) en diversos entornos educativos mostré resultados similares en cuanto a la
fortaleza en funciones ejecutivas, aunque subray6 que los nifios en entornos con
mayores recursos demostraron niveles mas altos de flexibilidad cognitiva y
metacognicion.

Referente a la correlacion entre las competencias parentales y las funciones
ejecutivas. La correlacion positiva y significativa encontrada (r = 0.329, p < 0.01)
coincide con estudios anteriores que han destacado la influencia positiva de las
competencias parentales en el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios
(Bernier et al., 2010; Blair & Raver, 2012). Sin embargo, es importante considerar que
la magnitud de esta correlacién, aunque significativa, podria sugerir la presencia de
otros factores que podrian influir en esta relacion. Estos resultados respaldan la
importancia de las practicas parentales en el desarrollo de habilidades cognitivas en la
infancia, aunque también sefalan la necesidad de investigaciones adicionales para
comprender mejor los mecanismos subyacentes a esta asociacion.

En cuanto a las competencias vinculares y las funciones ejecutivas, se hallé
una correlacién positiva y moderada (r = 0.584, p < 0.01), sugiriendo que vinculos
afectivos soélidos entre padres e hijos mejoran las funciones ejecutivas. Investigaciones
de Bernier et al. (2010) y Blair y Raver (2012) respaldan que la calidad de la
interaccion madre-hijo y el apoyo emocional son cruciales para el desarrollo de estas
funciones en la infancia.

Respecto a las competencias formativas y las funciones ejecutivas, se observé
una correlacion positiva y significativa de baja magnitud (r = 0.273, p < 0.01). Esto

sugiere que el apoyo educativo de los padres impacta positivamente en el desarrollo
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de las funciones ejecutivas, como lo indica Landry et al. (2006) y Pino-Pasternak y
Whitebread (2010).

Para las competencias protectoras y las funciones ejecutivas, se encontré una
correlacion positiva y significativa de baja magnitud (r = 0.309, p < 0.01), indicando que
practicas protectoras adecuadas mejoran las funciones ejecutivas en los nifios.
Estudios de Eisenberg et al. (2001) y Belsky et al. (2007) apoyan que la supervisién y
proteccion adecuadas favorecen la regulaciéon emocional y la autonomia.

Finalmente, respecto a las competencias reflexivas y las funciones ejecutivas,
se hallé una correlacion positiva de baja magnitud entre las competencias reflexivas y
las funciones ejecutivas (r = 0.397, p < 0.01), indicando una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas. Investigaciones previas respaldan esta
relacién (Martins et al., 2016; Perry et al., 2023), destacando la influencia positiva de
las habilidades reflexivas en el rendimiento ejecutivo. Estos hallazgos sugieren que
fortalecer las competencias reflexivas puede ser beneficioso para mejorar el

rendimiento en diversos contextos cognitivos y conductuales.

5. CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, en primer lugar, se demostré una correlacién
positiva y significativa entre las competencias parentales y las funciones ejecutivas (r =
0.329, p < 0.01), indicando que la mejora en competencias parentales esta asociados
al desarrollo de las funciones ejecutivas, aunque de manera débil.

Referente al primer objetivo especifico, se demostrd las competencias
vinculares y las funciones ejecutivas, tienen una correlacion positiva y moderada (r =
0.584, p < 0.01), sugiriendo que vinculos afectivos sélidos entre padres e hijos
mejoran las funciones ejecutivas.

Respecto al segundo objetivo especifico, se demostré que las competencias

formativas y las funciones ejecutivas, mantienen una correlacién positiva y significativa
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de baja magnitud (r = 0.273, p < 0.01). Este resultado sugiere que el apoyo educativo
de los padres impacta positivamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Referente al tercer objetivo especifico, se demostré que las competencias
protectoras y las funciones ejecutivas, tienen una correlacion positiva y significativa de
baja magnitud (r = 0.309, p < 0.01), indicando que préacticas protectoras adecuadas
mejoran las funciones ejecutivas en los nifios.

Y finalmente, en cuanto al cuarto objetivo especifico, se demostr6 que las
competencias reflexivas y las funciones ejecutivas, presentan una correlacion positiva
y significativa de baja magnitud (r = 0.397, p < 0.01), sugiriendo que hay una relacion

clara entre estas variables.
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SE RESUELVE:

1 Decdderar wapedto o w becdhiiler MARY LUZ MARIR CUTI, pure que sustente W tesn toudada
“Computendas parentales y desarrolio de funciones ejecutivas post pendemis en rifcs de ls
lnstitucidn Educative Primarie, Tacna, 2024%, conducmite al Tiwko Prefeunna de Leendads en
Educacidn, Bxpeciaided Primaria o O de octubes 4 S 1500 horio s b modelidad prnescisl
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Anexo 3. Instrumentos.

£ UPeU

UNPERSIDAD PERLUAKA LIKROK

Escala de Parentalidad. Positiva (E2P)

PROPOSITO: Estimado encuestade(a), la siguientz encuesia tiene como objetivo recoger informacion sobre
su punta de vista de las funciones sjecutivas d= su menor hijo'a.
INSTRUCCIONES: A continuacion, se describen experiencizs o conductas que kos nings pueden tener en su

vida cofidiana. ; Con que frecuencia observa usted estos comportamientas en su nine's? Debera marcar con
una [x} |3 respuesta que considere sdecuade acorde con |3 escala Yalorativa.

Datos de quien contesta:

Mombre y apellidos; Edad:

Anos

Sexo: Masculino: [ Femenino: [ Escolaridad:

Ingreso familiar {3l mes): 5/, Ocupacion: £ En su domicilio cuanios dormitorios hay?

Estado civil: Schersia) O] Cazado{a)Unian liorz [ Separada(a) Civorciadoia) O Viudoia) O
;Cuantas personas viven en su casa? Total: Personas menores de 18 afos:
Direccion: Lugar de residencia;

Sobre el nifno/a: respecto al nino conteste el cuestionario, por favor senals.
;Cual es la relacion con el nifisda®: Padre [ Madre [0 Abuela’gD] Oiro famifizr 0] Cuidade no familiar O]

Wombre de [a ninalo: Edad: __ anos y

meses
Sexo ninola: Masculing () Femenina {__L.. Escolaridad actual:
El nifio fa, ;tiene alguna discapacidad diagnostica? 3] No [ ;Cual?
El nifio fa, ; tiene glgunaprnblema que le prescupa? 5 O Ne [ Cual?

Cacl |Llgunac| Cael

H® | Enunolade dal Hem: Curants los albmoc & meces, an |a crkanza ds mi hijo o hlja Fo... Humoa nunsal veoss e

Elsmprs

0 Compestanolas winoulares i ] 8 4 E

i Logro recanocer csdnda mi hljoda neceska oonversar conmego ()., de ahgo que ke presoupa, de
ciimio &ElD S0 dia, de una oo mpallenie gue K qusla, et

? | Logroeniender, en pooo femmnn, qué necesita md hijaa (e), que guisgre que lo abmce sl eskd isie
pasar un fempo Soio, [ugar con sus amigos, ohe)

] mienio comprendier las emockones § pensamenios que md hijoia visendcia (e, sl esia
enamaoradara, sl k frusina no ser congiderado: para jugar en un &quioo, alo.)

4 5& reconocar s sHuaciones que angusian o abnaman & md ki (e), Sd oslndn mi ok se
slnle Incamodo Con Un@ pErsana; cuanda no ko esli pasanda Dken &n un oumakanios, gl

5 | Cuando mi hdo se niega @ haoor o que pdo me pregunto por los molvos delnds de su condudia
{]., & bendrd pena, estand cansads o no e gusia o que ke plda)

& | Cuando mi hofa eeoesia ser calmado o apeda a sentrse o (e o Bene pena babraa, b
pregundo qui | pasa. | ayudo a respirar, e doy espack pana que expreses Sa enojo)

Cuando ml hijoia [k o & endja, Do que Se oo &0 pooo Bemno (., menos de 15 mn |
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Hl:l

Enunciado del item: Durante los altimos 2 meses, en |a crianza de mi hijo o hija yo...

MNunca

Casi |Algunas| Casi
nunca| veces |siempre

Siempre

& | Cuando mi hijoa se siente inseguro de sus capacidadss, logro que recupers su confianza en =i
rriisma '3 (8., cuando no se siente preparsdo para una prusba, o pars una competencia deportiva

8 | Mantengo una comunicacion sfectuosa y carfiosa con mi hijalo (g., le digo “te quiero mucha”,
ocupo palabras positives hacia elella, wso un tono de voz clido, efc.)

10| Con mi hijofs, la pasamas bien y nos reimos juntos

11 | Ami hijo'a, ke demusstro mi carific de forma explicita y respetucsa (gj., nos miramos con carinio o
nos abrazamas, b= sonro, e

12 | Me hago el fiempo para hacer actividades y hacer cosas que 8 mi hijofa |2 interesan ()., salimos
de paseo, vamos al cine, 3 |a casa de amigos, etc)

13 | Ressrvo un momento del dia para compartir de forma exchusiva con mi hijo/a (gj., comersamos
sobre su dia. leemes juntos, vamos & comprar &l pan juntos)

14 | Al estar con mi hijo'a me mantengo involucrado con 2l o ellz (g, sigo sus propuestas, dejo de ver
el celular, le hago preguntas de lo que esta haciendo, efc.)
O2: Competencias formativas 1 2 3 4 5

15 | Allevantarse para ir &l colegio, facilito una secuencia de pasos pars que mi hijo/a inicie bien &l dia
(g]., despertario de a poco, gue se vista y desayune)

16 | Cuando mi hijo/a llega del colegio, facilito una secuencia de pasos para que pueda recrearse y
estudiar (g, gue slmuerce v se cambie de ropa, que descanse v prepare su espacio de estudio)

17 | Cuando es hora de dormir, facilito una secusncia de pasos para que mi hijo/a pueda descansar
[g]., disminuyo graduslmenie el rnido, apago la televisicn)

18 Lo acompano ¥ orento en las decisiones sobre su apariencis (2], qué ropa o corte de pelo wsar)

19 | Lo acompano y orento en las decisiones sobre el uso de su fiempa libre (g)., qué aclividad axtra
escalar hacsr, si leer, descansar o hacer deports)

20 | Lo acompanc y oriento sobre coma manejar sus conflictos (g)., con un profesor o un companero
del colegio)

21 | Ofrezeo 8 mi hijo/s experiencias de sprendizaje distintas de lo que resliza en la escusla (5.
wamos sl museo, plazas, campementos, testro, sctividsdes deporfivas, ete. |

22 | Cusndo mi hijo'a no entiznds una idea o concepto, encueniro oira maners de explicarsels pars
que comprendsa (gj., l= doy ejemplos de cosas o lugares gue conocs)

23 | Comparto con mi hijo algunas de mis experiencias y sprendizajes positives pars orientar los suyos|
[ei., "vo 3 tu edad también me sentia asi”, s mi me pasd o misme”, ste.)

24 | Cuando discutimos o tenemes un conflicta con mi hijofa, logre mantener la calma y hablo sin gritar]

25 | Cuando establezco normas o limites e explico las razores & mi hijoda [g)., por qué es importante
v cugles son las consscuencias de no hacerlo)

26 | Cuando tenemcs un conflicto, mi hijols y yo buscamos formas positivas de reparar el emor (gj.,
pedir disculpas o ayudar a ordenar)

27 | Procuro que mi hijo'a dé un buen trato & las personas {g]., le explico que debe agradecer,
disculpsrse, respetar tumaos, resohver conflictos sin golpes ni gritos)

28 | Me he preocupsdo de ser un modelo positivo para mi hijofs, dando buen ejemplo con mis accionay
(g]., no botar basura en |z calle, cuando voy de compras sgradezco al vendedor)

29 | Le explico como compaortarse cuando salimos juntos o con ofras personas (., tener cuidado al
cruzar la calle, coma comportarse en reuniones familisres, cumplearios)
[3: Competencias protectoras 1 2 3 4 5

30 | Meonitoreo el comportamiento de mi hijo'a en redes socisles (g)., conozco & suUs amigos en
Facebook, los videos que ve en YouTube, los temas que habla por chats como WhatsApp u otros,
etz )

31 | Monitoreo la relacion de mi hija'a con su escusla (g, asisto s reuniones escolares y me informe
de su asistencia y rendimisnto, me informe de |s relacion con sus companeras de cursol

32 | Le enseno a mi hijo como protegersa y cuidarse 8 =i misma {g)., reconocer en quUE parsonas
confiar, que nadie pueds focar sus partes intimas)

33| Uso un fono de voz cdlido y respetuoso para relacionarme con mi higod'a y explicarle las cosas

34 | Respeto y cuido los espacios y objetos personales de mi hijo (&), ke pido si puedo usar slgo que ey
=uya, entro 8 su pieza de forma cuidadosa)

35 | Cuando no estoy con mi hijo's, estoy segurofa que el adulto o los adultos que lo cuidan |o tratan
bien

36 | Me preocupe de monitorear el desarrollo de habitos en su aseo v cuidade personal {g)., nufina de
higiene, capillado de dientes)

I Me preccupo de monitoresar 2l desarrollo de habitos de alimentacion saludable de mi hijo

32 | Me preccupo de llevar a mi hijo'a g coniroles preventivos de salud (gj., sus vacunas, control
pedistrico, dentists, efe.)

3o

5i sufro un imprevisto ()., |aboral, de salud) logro recrganizsr ls ruting cofidiana de mi hijo's

47



Enunciado del item: Durante los Oitimos 2 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo...

Munca

Casi |Algunas
nunca| veces

Motivo 2 mi hijo & participar de las tareas que son parte de Ia ruting familiar ()., le pido ayuda en
|as taress domesiicas, cocinamos junics, be anime & haper su cama)

Casi

Siempre

Dedicamos tiempo & celebrar costumbires v ritusles familiares (&), comer juntos comae familia,
celebrar los cumpleanos v fechas importantes, ste.)

ke relaciono con los spoderados del curso de mi hijoda (8. asisto & ceremonias y actividades
=iranrnaramaficss. parficipo en celebraciones de las familias del cursa)

Dd: Competencias reflexivas

Refiexiono scbre o gue me gustana para el fuburo de mi hijoiz (g)., en sus estudics. an sus
amistades, en su desamollo personal)

Revizo mis prioridades para asegurarme da proteger el desarollo de mi hijofa (g].. en que gastar o
dinera, el fiempe destinado al trabajo versus 1a familis, efe.)

Reflexiono sobre las expectativas que tengo de mi hijoia (g)., sobre su rendimiento escolar, sobre
nuesira relacion, sobre sus logros personales)

Anticipo situsciones conflictivas que podrian dificultar mi vida familiar y la crisnza (2], | época de
gripes o alergias, la visita de un familiar conflictivo, un periodo de muchas pruebas y frabajos en el
colegio, una etsps especislments axigents en mi irabajo, efc.)

ke preparc para los momentos dificiles que vendran en ests etapa de criznza (gj., me informo
zobre los cambios que se producen en ks pre - adolescencis)

Planifico con fiempo las actividedes de la semana o del mes gue involucran o se relacionan con mi
hijo/a (gj.. reuniones da apoderados, frebajos del colagio, eventos deportives o arisficos,
cumpleanos o fiestas familisres, ete.)

Dedico tiempo & evaluar y pensar sobre como se ests desarrollande mi hijoia {gj., si habla de
acuerdo 8 su edad, si su estefurs v peso ectd normal. S fiens buenos amigos! as, efc.)

e he asegurado de que mi vida personal no dane a mi hijofz (2., las peleas con mi pareja o
fariliares son en privado, no delante de mi hijo)

Antes de relacicnarme con mi hijofa, me limpio de rabias, penas o frustraciones (8., respiro hondo
antes de enfrar s casa)

Logro reconocer aspecios del legado positive que me dejaron mis padres (o cuidadores) para la
crignza de mi hijo's

e doy tiempo para persar como fss mi relacicn con mis padres, v come esta histariz influye en 15
forma que hoy tengo de crizr s mi hile's

Logro pensar en aspecios de mi propia histors que no me gustans repetir come padre o madre

He logrado mantener uns buena sslud mental (2], me siento contentalo, me gusts como me vea)

e doy espacics para mi mismod'a, distintos da ks crianza (gj.. sslir a caminar,
descansar, clases de baile. jugsr ilbol, efe.)
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