UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Escuela Profesional de educacion

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Interés por la investigacion en educacion fisica y
estilo de vida en adolescentes

Tesis presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en
educacion, especialidad: Educacion Fisica

Por:
Rony Abel Torres Caballero
Joe Brandon Albornoz Atachagua

Asesor:
Dra. Aida Vidal Gonzalez

Lima, noviembre de 2024



DECLARACION JURADA DE TESIS

Yo Aida Vidal Gonzalez, docente de la Facultad de Ciencias Humanas
y Educacién, Escuela Profesional de Educacion, de la Universidad Peruana

Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Interés por la investigacion
en educacion fisica y estilo de vida en adolescentes” de los autores Rony
Abel Torres Caballero y Joe Brandon Albornoz Atachagua tiene un indice de
similitud de 19% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue

realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante
cualquier falsedad u omision de los documentos como de la informacién
aportada, firmo la presente declaracion en la ciudad de Lima a los 14 dias

del mes de noviembre del ano 2024.

Dra. Aida Vidal Gonzalez
Asesora
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Lima, Hafia, Villa Unidn, a los 14 dias.del mes de noviembre del afio 2024 siendo las 11:00 horas,
ze reunieron en el Salén de Grados v Titulos de la Universidad Peruana Unidn, bajo la direccidn del
presidente del jurado: Mg. Patricio Javier Cdrdova Encamacion; el secretario: Lic. Luis Humberto
Fernandez Munoz v la asssora: Dra. Aida Vida Gonzalez, con el propdsito de administrar el acto
académico de sustentacion de la tesis titulada: “Interés por la investigacion en educacion fisica y
estilo de vida en adolescentes”, de los bachilleres: Rony Abel Torres Caballero y Joe Brandon
Albornoz Atachagua, conducente a la obtencidgn del Titulo Profesional de Licenciado en Educacion,
Especialidad Educacion Fisica.

El presidente inicio el acto acadeémico de sustentacion invitando a los candidatos a hacer uso del
tiempo determinado para su exposicién. Concluida la exposicion, el presidents invitd a los demas
miembros del jurado a efectuar las preguntas v aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas
por los candidats. Lusgo se produjo un receso para las deliberaciones v la emision del dickamen del
Jjuradao,

Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta,
con el dictamen sipuiente:

Candidato-{a): Bach. Rony Abel Torres Caballero

: ESCALAS ,
CALIFICACIGH Vigesimal Literal Cualitativa -
17 Bueno B+ MUY BUENO SOBRESALIENTE
Candidato-i{bj: Bach. Joe Brandon Albornoz Atachagua
. ESCALAS ,
CALIGICACION Vigesimal Literal Cualitativa MERHG
17 Bueno B+ MUY BUENO SOBRESALIENTE

[*) Ver parte posterior

f
Finalmente, el presidente del jurado informa la evaluacion final que reciben los candidatos v se
concluye con el acto académico de sustentacidn, procediéndose a registrar las firmas respectivas.
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Resumen

Los cambios sociales afectan a los adolescentes, quienes estan en formacion y
su desarrollo futuro depende de los habitos adquiridos. El estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion del interés por la investigacion en educacion fisica y estilo de vida
en adolescentes. Se llevo a cabo un estudio descriptivo correlacional en 150
adolescentes, a quienes se les aplico el cuestionario de estilo de vida y el cuestionario
de Interés por la Investigacion en Educacion Fisica. El analisis factorial confirmatorio
reveld un ajuste adecuado de los datos (CFl = 0.896, TLI = 0.874), y mostrd una relacion
positiva significativa entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico (x2 =
237.232, gl = 113, x2/gl = 2.00). Asimismo, se encontré una relacion positiva y
significativa entre la practica de deporte y el interés en investigar, innovar y analizar
nuevas formas de ejercicio fisico, con un coeficiente de 0.686 (p < 0.001). Esto indica
que los estudiantes que practican mas deporte también tienen un mayor interés en la
investigacion sobre el ejercicio fisico. Ademas, las buenas practicas alimenticias, como
consumir pescado, verduras y comer de forma regular, estan asociadas con un mayor
interés en el estudio del ejercicio fisico, con un nivel de significancia cercano a 0.05, lo
que sugiere que los estudiantes que cuidan su alimentacién también tienen un mayor
interés por la investigacion en este campo. En conclusion, estos resultados demuestran
que un estilo de vida saludable, que incluye actividad fisica regular y buenos habitos
alimenticios, esta relacionado con un mejor desempeino académico en los adolescentes.
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