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RESUMEN: 

Este estudio analizó en qué medida el juego libre influye en el desarrollo de la autonomía y 

la creatividad en niños de educación inicial de la Institución Educativa N.º 358 

Cincuentenario Cancollani (Juliaca, 2025). La investigación surge ante la preocupación por 

las dificultades que presentan algunos niños para desenvolverse con independencia y para 

expresar ideas creativas, especialmente en contextos donde el juego espontáneo dispone 

de cada vez menos tiempo y espacio.  

Se trabajó con un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental de alcance 

correlacional–predictivo. La muestra estuvo conformada por 80 niños y niñas, 

seleccionados mediante muestreo censal. Para recoger la información se emplearon 

instrumentos validados: fichas de observación para medir autonomía y creatividad, así 

como un cuestionario orientado a evaluar el juego libre en distintos sectores.  
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Los modelos de regresión lineal simple obtenidos para las variables dependientes son: para 

Autonomía (Y= 1.841 + 1.232X) y para Creatividad (Y= -3.547 + 0.716X). En ambos 

modelos, el Juego libre (X) resultó ser un predictor estadísticamente significativo (p < .001), 

demostrando una relación lineal positiva y fuerte con ambos constructos evaluados. 

De acuerdo a las dimensiones se visualizó en la autonomía moral, seguida de la cognitiva 

y la emocional; mientras que, en creatividad, el impacto más alto se dio en la flexibilidad del 

pensamiento. 

En conclusión, el juego libre se configura como un predictor significativo de la autonomía y 

la creatividad, lo que resalta la necesidad de promover prácticas educativas que valoren y 

fortalezcan espacios de juego espontáneo en la educación inicial. 

Palabras clave: Juego libre; autonomía; creatividad; educación inicial; desarrollo infantil; 

aprendizaje significativo. 

 

ABSTRACT  

This study analyzed the extent to which free play influences the development of autonomy 

and creativity in preschool children at Educational Institution No. 358 Cincuentenario 

Cancollani (Juliaca, 2025). The research arose from concerns about the difficulties some 

children face in developing independence and expressing creative ideas, especially in 

contexts where spontaneous play has increasingly less time and space. 

A quantitative approach and a non-experimental, correlational-predictive design were used. 

The sample consisted of 80 children, selected through probabilistic sampling. Validated 

instruments were used to collect the data: observation sheets to measure autonomy and 

creativity, as well as a questionnaire designed to evaluate free play in different areas. The 

simple linear regression models obtained for the dependent variables are: for Autonomy (Y 

= 1.841 + 1.232X) and for Creativity (Y = -3.547 + 0.716X). In both models, Free Play (X) 

proved to be a statistically significant predictor (p < .001), demonstrating a strong, positive 

linear relationship with both constructs evaluated. 

According to the dimensions, it was most evident in moral autonomy, followed by cognitive 

and emotional autonomy; while in creativity, the greatest impact was on flexibility of thought. 

In conclusion, free play is a significant predictor of autonomy and creativity, highlighting the 

need to promote educational practices that value and strengthen spaces for spontaneous 

play in early childhood education. 

 

Keywords: Free play; autonomy; creativity; early childhood education; child development; 

meaningful learning. 


