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RESUMEN 

La promiscuidad sexual influye significativamente a la salud física como a la 

salud mental, es por ello, que es necesario disponer de un instrumento con 

adecuadas evidencias psicométricas para evaluar la conducta promiscua. Este 

estudio tiene como objetivo desarrollar la escala de promiscuidad sexual (PS) 

en jóvenes, donde se determinará su validez basada en el contenido, 

constructo, confiabilidad y equivalencia mediante la invarianza métrica entre 

género. Se empleo una revisión el cual fue realizado tras una revisión por 

jueces expertos, en la cual se tiene un análisis factorial exploratorio (AFE) y 

que a su vez tiene una rotación oblicua qué se tiene en ambas para la escala, 

así mismo se presenta un análisis factorial confirmatorio (AFC) empleando el 

método de WLSMV qué tienen índices estándar y a su vez es robusta. Se 

realizó un estudio instrumental con una muestra de 603 jóvenes de 18 a 29 

años, donde el 49.59% son varones y 50.41% mujeres. En relación con la 

validez basada en el contenido, todos los ítems poseen una validez esperada. 
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En el AFC, la escala arrojó una solución de 2 factores, por otro lado, en AFC la 

escala en su modelo mejorado alcanzó índices de ajuste CFI = 1.0000, TLI = 

1.0010, SRMR = 0.0245 Y RMSEA = 0.0000, asimismo, se evidencio 

invarianza factorial entre varones y mujeres (ΔCFI=.001; ΔTLI=.002; 

ΔRMSEA=.007). En cuanto a la confiabilidad el primer factor mostro ω = 0.954 

y α = 0.954 y el segundo factor mostró ω = 0.728 y α = 0.723. Se concluye que 

la escala de PS evidencia adecuada validez de contenido, validez de 

constructo y confiabilidad para medir la promiscuidad sexual en jóvenes.  

Palabras clave: Promiscuidad, juventud, sexualidad, psicométrico, validez, 

confiabilidad. 

 

 

 

ABSTRACT 

Sexual promiscuity significantly impacts both physical and mental health; 

therefore, an instrument with adequate psychometric evidence is needed to 

assess promiscuous behavior. This study aims to develop a Sexual Promiscuity 

(SP) scale for young people, determining its content validity, construct validity, 

reliability, and equivalence through metric invariance across genders. Expert 

review, exploratory factor analysis (EFA) with oblique rotation for both scales, 

and confirmatory factor analysis (CFA) using the WLSMV method with standard 

and robust indices were employed. An instrumental study was conducted with a 

sample of 603 young people aged 18 to 29, of whom 49.59% were male and 

50.41% female. Regarding content validity, all items demonstrated expected 

validity. In the CFA, the scale yielded a two-factor solution. Furthermore, in the 

CFA, the scale in its improved model achieved fit indices of CFI = 1.0000, TLI = 

1.0010, SRMR = 0.0245, and RMSEA = 0.0000. Factorial invariance was also 

observed between males and females (ΔCFI = .001; ΔTLI = .002; ΔRMSEA = 

.007). Regarding reliability, the first factor showed ω = 0.954 and α = 0.954, and 

the second factor showed ω = 0.728 and α = 0.723. It is concluded that the PS 

scale demonstrates adequate content validity, construct validity, and reliability for 

measuring sexual promiscuity in young people. 
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Keywords: Promiscuity, youth, sexuality, psychometric, validity, reliability. 

 

INTRODUCCIÓN 

La conducta sexual promiscua se conceptualiza desde dos perspectivas 

principales, una de ellas, abarca las prácticas sexuales con múltiples parejas 

en tiempos simultáneos, recurriendo  al consumo de sustancias psicoactivas 

para maximizar la sensación de placer, asimismo, engloba a la ausencia o al 

uso inadecuado de los métodos anticonceptivos (1), el cual incrementa el 

riesgo y la exposición de contraer enfermedades de ITS (Infecciones de 

transmisión sexual), de hecho, existe una estadística referida por el Ministerio 

de Salud del Perú (MINSA), donde, realizaron una evaluación el 05 de octubre 

del 2024, teniendo como resultado 110 mil casos de VIH,  las relaciones 

sexuales son la principal vía de transmisión con un 95% de casos, donde el 

57% de los casos prevalece entre las edades de 20 a 34 años (2). Por otro 

lado, la American Medical Journal (AMJ) 2024, realizó una encuesta a más de 

50.000 personas de 20 países, relacionado a información demográfica acerca 

de las infecciones de transmisión sexual (ITS), los resultados revelaron que el 

3,82% de los encuestados reportaron haber tenido una ITS en los últimos años 

(4,28% hombres, 3,35% mujeres), los menores de 30 años presentaron las 

tasas más altas de contagio (3). De igual forma, a nivel global la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), cada año se diagnostican más de 450 millones de 

nuevos casos de infecciones de transmisión sexual (ITS) en el mundo, más de 

un millón de infecciones al día, se empleo una revisión el cual fue realizado tras 

una revisión por jueces expertos, en la cual se tiene un análisis factorial 

exploratorio (AFE) y que a su vez tiene una rotación oblicua qué se tiene en 

ambas para la escala, así mismo se presenta un análisis factorial confirmatorio 

(AFC) empleando el método de WLSMV qué tienen índices estándar y a su vez 

es robusta (4). Además, otra de las consecuencias de la promiscuidad sexual 

es; el embarazo no planificado y el aborto inducido, donde se estima la 

participación de 350 mil abortos por año, con un promedio de 1,000 abortos por 

día (5). 
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Según la teoría del comportamiento planificado de Ajzen de 1895 nos indica 

que el comportamiento humano se predispone por la intención conductual y 

esta depende de tres componentes; actitudes hacia la conducta, normas 

subjetivas y control conductual percibido  (6). Por ello, que la conducta 

promiscua está relacionada a la disposición a creencias, normas y 

percepciones de control, este comportamiento implica mantener actitud positiva 

a relaciones sexuales con múltiples parejas en un periodo de corto plazo, dicha 

conducta puede verse incentivada al estar bajo el efecto de sustancias 

psicoactivas, lo que conlleva a una exposición a riesgos y posibles 

consecuencias a futuro, esto se expresa en la búsqueda de experiencias 

sexuales promiscuas y al desconocimiento, desinterés o subestimación de los 

riesgos asociados a la sexualidad promiscua (7). Asimismo, la teoría del 

aprendizaje social de Albert Bandura de 1977 menciona que la conducta del 

ser humano, incluyendo la sexualidad, se aprende y modela mediante la 

observación, la imitación y el refuerzo en un contexto social, donde en base a 

esto se forman esquemas sexuales y conductas como las relaciones sexuales 

con diferentes individuos (8). 

La búsqueda de experiencias sexuales promiscuas se refiere a conductas en 

las que una persona se involucra en relaciones sexuales con diferentes parejas 

sin poseer ningún tipo de vínculo emocional, esta conducta suele estar 

motivada por el deseo de obtener placer y experimentación sexual (9), ya que 

el individuo valora positivamente cualquier tipo de conducta sexual promiscua, 

considerándola, deseable, gratificante o incluso emocionante. Es por ello que 

dicha conducta se da de manera repetitiva y constante (actitud hacia la 

conducta) (10). 

El desconocimiento, desinterés y subestimación de riesgos asociados a la 

asexualidad promiscua, es la disposición cognitiva y actitudinal para minimizar, 

normalizar, ignorar o no informarse correctamente sobre las consecuencias 

negativas de la conducta sexual promiscua; como (ITS), así minimizando el uso 

de los métodos anticonceptivos (11), embarazos no planificados o afecciones 

emocionales. Esta conducta o actitud está influida por el contexto social 

percibido que normalizan el comportamiento promiscuo (normas subjetivas) e 
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ideas o percepciones equivocadas sobre el manejo total de las consecuencias 

(control conductual percibido) (12).  

En Perú, se realizó una investigación para medir el nivel de percepción de 

riesgo de conductas sexuales en jóvenes, el instrumento cuenta en su última 

versión con 4 factores con 19 ítems. Con una muestra de 292 jóvenes de Piura, 

a quienes se les aplicó la “Escala de Percepción de riesgo para Conducta 

Sexual en Jóvenes Piuranos”, los cuales fueron seleccionados por medio de un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Los resultados muestran que el 

instrumento posee un KMO de 0.90, CFI ≥ .90, TLI = ≥ .95, SRMR ≤ .08, 

RAMSEA ≤ .08. demostrando su eficiencia y su aplicación tanto en ámbitos 

educativos y clínicos(13). 

En Ecuador, Robles y otros autores realizaron un estudio de validación de la 

escala de Percepción de Riesgo para Conducta Sexual en Jóvenes 

Ecuatorianos”, con una población de 1822 estudiantes ecuatorianos, con 

edades de 16 a 25 años, seleccionados por un muestreo no probabilístico, el 

instrumento final posee 27 ítems con 4 factores. Los resultados evidencian una 

estructura factorial adecuada, un KMO = 0.903 y una prueba de Esfericidad de 

Barttlet (X2 = 29229.14; p < .001), de igual forma el instrumento evidencia en el 

análisis factorial confirmatorio adecuados ajustes de modelo, CFI = .92; TLI = 

.90; NFI = .91; RMSEA = .06. Así mismo evidenció un alfa de Cronbach total de 

= 0.91. En conclusión, la escala muestra una adecuada validez y confiabilidad 

para su aplicación en Jóvenes (14) 

En Chile, Ferrer y otros autores realizaron un estudio acerca de “Desarrollo y 

evidencia de validez de la Escala Bidimensional de Búsqueda de Sensaciones 

Sexuales”, en el cual la muestra estuvo conformada por 770 jóvenes y adultos 

de universidades públicas con una edad media de 22.2 años en el cual dicho 

estudio tiene un diseño transversal e instrumental. La escala en su versión final 

depurada estuvo conformada por 2 dimensiones y 9 ítems, siendo la primera 

dimensión Búsqueda de emociones sexuales y la segunda dimensión 

Tendencia al aburrimiento sexual. En el cual se visualiza una adecuada 

confiabilidad y evidencia de validez mediante los siguientes resultados un CFI > 

.95; TLI > .95; RMSEA < .06), a su vez se empleó el análisis factorial 
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confirmatorio, así mismo, en segundo orden se utilizó el método de estimación 

WLSMV, esto ayuda a evaluar la plausibilidad de la integración de las 

dimensiones de la escala. En conclusión dicha escala presenta las propiedades 

psicométricas adecuadas en relación al tema de investigación (15). 

En Chile, Sepúlveda y otros autores desarrollaron un estudio denominado 

“Desarrollo de una Escala para Valorar Conocimiento sobre Situaciones y 

Conductas de Riesgo de Contagio de VIH, en Jóvenes y Adultos Jóvenes en un 

Contexto Latinoamericano”, donde el total de participantes es de 1037 entre 

jóvenes y adultos jóvenes, obteniendo una edad media de 22 años y el 

muestreo fue no probabilístico. A su vez, dicha investigación presenta un 

estudio transversal, de tipo instrumental, la escala posee en subversión final 12 

ítems y 2 dimensiones. Las evidenciaba estadísticas muestran una validez de 

constructo mediante ESEM (CFI=.99; RMSEA=.02), asimismo, posee un nivel 

de fiabilidad esperado y una adecuada IVA Ruanda por sexo. Se puede 

concluir que la esclavo abreve optímeme un respaldo psicométrico para el uso 

en la población determinada.(16).  

En Colombia, Cruz y otros autores realizaron una investigación con el objetivo 

de validar un instrumento para medir conductas sexuales de riesgo en línea, 

donde participaron 244 escolarizados, el estudio fue de un enfoque cuantitativo 

instrumental, la escala está conformada por 33 ítems y distribuido en 3 

factores: Conducta sexual intensa, conducta sexual moderada y motivación al 

sexo en línea. Los resultados evidencian un KMO = 0.96, el índice de validez 

de contenido obtuvo un 0.948 y finalmente la confiabilidad alcanzó un alfa de 

Cronbach de 0.97. En conclusión, la escala posee propiedades psicométricas 

adecuadas, es por ello, que puede ser aplicada en jóvenes (17). 

Por último, en España, Sánchez realizó un estudio con el objetivo de realizar el 

diseño y la validación del cuestionario de conocimiento, actitudes y prácticas 

sexuales en jóvenes, la muestra estuvo compuesta por 739 estudiantes, las 

edades oscilan entre los 18 y 30 años, la metodología fue de tipo instrumental, 

el cuestionario final está compuesto por 31 ítems, con 3 dimensiones, 

conocimientos, actitudes y prácticas sexuales. En el Análisis Factorial 

Exploratorio se obtuvo un índice de KMO = 0.922, identificándose con 3 
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factores que explican el 46 % de la varianza, por otro lado, en el análisis 

factorial confirmatorio se evidencio un adecuado ajuste de modelo, con χ² = 

1337.450, GFI y CFI = .91, RMSEA = .05, y valor de Hoelter = 263 (> 200) y 

finalmente se tuvo un índice de confiabilidad de alfa de Cronbach = 0.837. En 

conclusión, el presente instrumento está compuesto por 3 dimensiones, las 

cuales son válidas y confiables para evaluar el conocimiento, actitudes y 

prácticas sexuales (18). 

La presente investigación tiene como objetivo determinar las propiedades 

psicométricas de la escala breve de promiscuidad sexual en jóvenes.  

 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

La metodología corresponde a un estudio psicométrico (19), principalmente 

dirigida a obtener evidencia de validez y confiabilidad, además de poseer un 

corte de tipo  transversal (20). 

Se ha decidido usar un muestreo no probabilístico intencional (21). Las edades 

oscilaron entre 18 a 29 años de los cuales 299 (49.59%) son varones y 304 

(50.41%) mujeres, el 2% casados, el 73% solteros, el 7% convivientes y el 19% 

en una relación sentimental. Con relación a los Jóvenes que ya iniciaron su 

vida sexual, señalan los datos que el 100% ya inició su vida sexual activa, el 

cual forma parte de uno de los criterios de evaluación dentro de la 

investigación. 

 

La escala de promiscuidad sexual (PS) fue construida para esta investigación y 

posee 16 ítems distribuidos en 2 dimensiones (Búsqueda de experiencia sexual 

promiscua y desconocimiento, desinterés o subestimación de los riesgos 

asociados a la sexualidad promiscua). Es importante mencionar que se optó 

por una escala de tipo Likert, que posee 4 alternativas: “nunca, casi nunca, a 

veces, siempre” donde Nunca=0, Casi nunca = 1, A veces = 2, Casi siempre = 

3, Siempre = 4. De igual forma, la edad estándar para su aplicación es a partir 

de los 18 años hasta los 29 años, el tipo de aplicabilidad es de forma individual 

y colectiva, los criterios a considerar para la evaluación, “Haber iniciado su vida 
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sexual, culminar satisfactoriamente el nivel secundario, haber cumplido la 

mayoría edad”, el presente instrumento no cuanta con ítems inversos, en 

cuestión a los resultados del instrumento se determina que a mayor puntaje es 

mayor el nivel de promiscuidad. 

Para el procesamiento de la información, el instrumento con 21 ítems 

inicialmente, paso por   criterio de cinco jueces expertos que revisaron 

relevancia, claridad y representatividad utilizando la fórmula de Penfield y 

Giaccobbi (22). Esta revisión depuró 3 ítems generando una versión de 18 

ítems que se volvió a revisar por otros tres jueces expertos, la misma que 

determinó ser válida en su totalidad y que fue administrada a 603 participantes. 

Para el procesamiento se sigue la recomendación de Anderson, Garbing y 

Brown, diviendo la muestra en dos partes: una para el AFE (análisis factorial 

exploratorio) respe y otra para el AFC (análisis factorial confirmatorio) (23). 

Previo al AFE, se evaluaron los supuestos de normalidad univariada (asimetría 

y curtosis) y multivariada (coeficiencia de Mardi), confirmándose la normalidad 

de los datos (26). Debido a la naturaleza ordinal, se utilizó el método de ejes 

principales con rotación (27). La linealidad se verifico mediante las 

correlaciones policóricas, identificándose dos ítems no lineales y ausencia de 

multicolinealidad (26,27).. Para el AFC se empleó RStudio con los paquetes 

“lavaan” y “psych”, utilizando matrices policóricas y rotación oblicua, 

considerando los índices de ajuste propuestos en literatura (28). Finalmente, la 

confiabilidad se estimó mediante el alfa Cronbach y el omega McDonald, este 

último recomendado como contraste (29).  

Antes de ejecutar la investigación, se tomó en cuenta el Código de Ética y 

deontología del Psicólogo del Perú en el marco de una investigación, en 

específico los artículos 24 y 57 que nos hacen referencia al consentimiento 

informado y la confidencialidad de la información de los participantes en 

cualquier tipo de investigación. Asimismo, el proyecto fue aprobado por el 

comité de ética de la Universidad Peruana Unión – Juliaca, con número de 

oficio 2025-CEB-FCS – UPEU-036, el estudio respeta la autonomía y voluntad 

de los sujetos para participar del estudio, además estos datos brindados fueron 

tratados con confidencialidad(30). 

3
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RESULTADOS  

La validez basada en el contenido explica que todos los ítems son válidos, en 

ese entender, son representativos, relevantes y claros; las medidas de 

dispersión (desviación estándar) con iguales a 0 lo que demuestra mismas 

opiniones entre los jueces, excepto el 1 juez que catalogó el ítem 14 con un valor 

de 2 en claridad lo que afecta en el intervalo de confianza inferior (IC 95% = 0.56 

– 0.98). 

Tabla 1 

Índice de validez de contenido de la escala de Promiscuidad Sexual 

Ítem 

Relevancia Representatividad Claridad 

X(DE) V(Low-Up) X(DE) V(Low-Up) X(DE) V(Low-Up) 

1 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

2 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

3 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

4 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

5 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

6 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

7 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

8 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

9 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

10 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

11 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

12 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

13 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

14 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

2.7(0.5

8) 

0.9(0.56-

0.98) 

15 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

16 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

17 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 

18 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 3(0) 1(0.7-1) 
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Los resultados muestran el comportamiento de los ítems considerando su 

media, desviación estándar, asimetría y curtosis, con el propósito de identificar 

el tipo de distribución de los ítems. Se encontró que en la sub-escala de 

“Búsqueda de experiencia sexual promiscua” el ítem 5 muestra una distribución 

no normal, y en la sub-escala. Por otro lado, la media y la desviación estándar 

los ítems 13, 14 y 15 son los ítems con una media más alta. Por otro lado, el 

único ítem con menor dispersión es el ítem 1 lo que evidencia que la mayoría 

de los sujetos respondió afirmativamente a esta pregunta (tabla 2).  

Tabla 2 

Caracterización de los ítems por medidas de tendencia central, dispersión y 

distribución  

Ítems M DE gl1 gl2 

1 1.67 1.01 1.25 0.38 

2 1.82 1.09 1.13 0.29 

3 2.02 1.22 0.94 -0.23 

4 1.73 1.10 1.34 0.72 

5 1.64 1.04 1.51 1.25 

6 1.72 1.08 1.33 0.62 

7 1.75 1.09 1.25 0.45 

8 1.72 1.05 1.26 0.47 

9 1.72 1.05 1.30 0.73 

10 1.77 1.09 1.22 0.45 

11 1.77 1.13 1.24 0.33 

12 1.78 1.09 1.27 0.68 

13 2.51 1.34 0.35 -1.05 

14 3.35 1.21 -0.25 -0.76 

15 3.03 1.35 -0.04 -1.12 

16 1.98 1.21 0.95 -0.25 

17 2.12 1.25 0.79 -0.51 

18 1.92 1.17 1.12 0.30 

M= media, DE=desviación estándar, gl1=asimetría, gl2=curtosis 
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El resultado del Análisis Factorial Exploratorio (AFE) sobre la escala de 

promiscuidad sexual, en el cual se utilizó el método de extracción por violación 

de la normalidad multivariada de Mardia (p<0.05) rotación oblicua-Oblimin. La 

escala de 18 ítems, presento una solución de 2 factores (KMO=fue de 0.910, 

p< 0.001) que explica el 67.5% de la varianza total. El primer factor esta 

agrupado 12 ítems, y estos a su vez presentan cargas factoriales elevadas, que 

oscilan entre 0,605 y 0.962, lo cual indica que estos ítems representan 

adecuadamente el constructo. Así mismo, cabe resaltar las altas cargas 

factoriales de los ítems 4,5,9 y 10 presentan un peso relevante en la dimensión 

correspondiente. Por otro lado, el segundo factor esta agrupado por 4 ítems, 

cuyas cargas factoriales varían entre 0.528 y 0.820, evidencian una muestra de 

nivel aceptable y de varianza explicada por el factor correspondiente, aunque el 

ítem 13 presenta una unicidad relativamente elevada 0.784, lo que podría 

indicar que una parte de la varianza no es explicada adecuadamente por el 

modelo. En general, los resultados presentados sugieren que dicha escala 

presenta una estructura interna sólida, con dos dimensiones bien definidas y 

una buena proporción de la varianza explicada, la cual respalda la validez de 

constructo del instrumento en la medición de la promiscuidad sexual dentro del 

contexto evaluado. 

Tabla 3 

Cargas de los factores de la escala de promiscuidad sexual  

  Factor 1 Factor 2 Unicidad 

Ítem 1  0.605     0.435  

1
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  Factor 1 Factor 2 Unicidad 

Ítem 2  0.792     0.434  

Ítem 3  0.657     0.549  

Ítem 4  0.929     0.229  

Ítem 5  0.962     0.141  

Ítem 6  0.853     0.277  

Ítem 7  0.863     0.165  

Ítem 8  0.864     0.206  

Ítem 9  0.893     0.149  

Ítem 10  0.894     0.238  

Ítem 11  0.878     0.176  

Ítem 12  0.791     0.320  

Ítem 13     0.528  0.784  

Ítem 16     0.820  0.383  

Ítem 17     0.761  0.358  

Ítem 18     0.651  0.357  

Nota.  El método de rotación aplicado es oblímin. 

 

Los resultados evidencian que los índices de ajuste de modelo confirmatorio 

estimados mediante el método WLSMV, tanto en su versión original como en 

su versión mejorada de la escala de promiscuidad sexual. En el modelo Inicial, 

los indicadores de ajuste fueron altamente satisfactorios, con un CFI= 0,9993, 

TLI=0.9993, SRMR=0.0452 y RMSEA=0.0281, el cual indica un ajuste 

adecuado entre la estructura factorial propuesta y los datos empíricos. No 

obstante, a pesar de obtener dichos valores favorables, se procedió a revisar el 

modelo con el objetivo de perfeccionar y mejorar la eficiencia del instrumento.  

En el modelo mejorado, se evidencian ajustes estructurales y la supresión de 

ítems (14 y 15) con cargas factoriales mínimas, evidenció una mejora notable 

en los índices de ajuste. Se evidenció un CFI=1.0000, TLI=1.0010, 

SRMR=0.0245 y RMSEA=0.0000, lo cual demuestra una estructura robusta y 

sin error residual estimado. Estos hallazgos respaldan que el modelo mejorado 
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representa de manera más precisa y eficiente las dimensiones evaluadas por la 

escala de promiscuidad sexual, consolidando así su validez factorial y la 

consistencia interna del instrumento (Tabla 4). 

Tabla 4 

Índice de ajustes de modelo  

 Índice de ajuste                            Modelo Original  Modelo mejorado  

CHISQ  165.7894  63.9320  

DF  134  103  

TLI  0.9993  1.0010  

CFI  0.9993  1.0000  

GFI  0.9969  0.9988  

NFI  0.9965  9.9986  

SRMR  0.0452  0.0245  

RMSEA  0.0281  0.0000  

RMSEA.CI.LOWER  0.0088  0.0000  

RMSEA.CI.UPPER  0.0412  0.0000  

 

En la figura 1 se ve el resumen de los estimadores y residuos encontrados en 

la escala de promiscuidad sexual (PS). Los resultados de todos los ítems 

muestran representatividad dentro de la escala, siendo solo el ítem 13, 14 y 15 

con carga factorial más baja (λ=0.52) encontrándose ausencia de colinealidad. 

Por otro lado, se encontró una covarianza significativa de 0.88. 

Figura 1 

Diagrama de flujo de la versión original de la estructura del instrumento  
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En la figura 2 se ve el resumen de los estimadores y residuos encontrados en 

la escala de promiscuidad sexual (PS). Los resultados de todos los ítems 

muestran representatividad dentro de la escala, siendo solo el ítem 13 con 

carga factorial más baja (λ=0.52) encontrándose ausencia de colinealidad. Por 

otro lado, se encontró una covarianza significativa de 0.88. 

Figura 2 

Diagrama de flujo de la última versión de la estructura del instrumento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El grado de confiabilidad de la escala Promiscuidad Sexual fue evaluada por el 

método de consistencia interna, utilizando dos coeficientes ampliamente 

aceptados en la literatura psicométrica: las cuales son el alfa de Cronbach's y 

Omega de McDonald's, Los resultados obtenidos en el modelo original del 

instrumento las dimensiones específicas del instrumento: en la dimensión 

denominada "Búsqueda de experiencia sexual promiscuas" presentó valores de 

confiabilidad muy altas, con un omega de 0.954 y alfa de 0.954, evidenciando 

una elevada consistencia interna entre los ítems que la componen. En cambio, 

la dimensión denominada "Desconocimiento, desinterés o subestimación de los 

riesgos asociados a la sexualidad promiscua" Mostró coeficientes más 

moderados pero aceptables, con un omega de 0.629 y un alfa de 0.619, y en el 

modelo mejorado se obtuvo en la dimensión 1 un omega de 0.954 y alfa de 

0.954, en la dimensión 2 se obtuvo un omega de 0.728 y alfa de 0.723 lo que 

sugiere una consistencia interna muy buena. De manera conjunta, estos 
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resultados respaldan la fiabilidad interna del instrumento en su versión global 

como también en sus respectivas dimensiones mencionadas. 

 

Tabla 5 

Índice de confiabilidad por α de Cronbach y ω de McDonald de dimisión. 

 McDonald's ω Cronbach's α 

Factor 1 0.954 0.954 

Factor 2 0.728 0.723 

 

Se evaluó la invarianza factorial del test, entre varones y mujeres, usando 

como insumo el AFC multigrupo con estimador WLSMV. El modelo estricto 

presentó índices de ajuste satisfactorios (CFI=.996, TLI=.996, RMSEA=.037) y 

los cambios respecto al modelo Configural fueron mínimos (ΔCFI<.010; 

RMSEA<.010). Estos resultados respaldan la equivalencia de cargas 

factoriales entre varones y mujeres.  

Tabla 6 

Pruebas de invarianza métrica (304 mujeres; varones=299) 

 CFI TLI RMSEA SRMR ΔCFI ΔTLI ΔRMSEA 

Configural 0.995 0.994 0.044 0.031    
Métrico 0.996 0.996 0.037 0.037 0.001 0.002 0.007 

Escalar 0.996 0.996 0.037 0.037 0 0 0 

Estricto 0.996 0.996 0.037 0.037 0 0 0 

 

DISCUSIÓN 

El estudio tuvo como propósito diseñar un instrumento dirigido a medir la 

promiscuidad sexual, donde esta posee dos dimensiones “Búsqueda de 

experiencias sexuales promiscuas y Desconocimiento, desinterés o 

subestimación de los riesgos asociados a la sexualidad promiscua”. Los 

hallazgos han confirmado la existencia 2 dimensiones del instrumento, esto 

indica que los ítems demostraron tener una agrupación coherente a los 2 

factores presentados. Esta solución fue reflejada en un índice de KMO de 

0.910, además logrando explicar el 67.5% de la varianza total. Por otro lado, 

nuestro estudio posee una notaría fortaleza ya que presentamos un modelo 
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mejorado de 2 factores reporto adecuados valores de bondad en ajuste para la 

escala PS (CFI=1.0000, TLI=1.0010, SRMR=0.0245 y un RMSEA=0.0000) y en 

cuanto a las cargas factoriales, se obtuvo un mino de λ = 0,52 y un máximo de 

λ = 0.89 en los ítems del PS. Además, la escala general de PS se obtuvo un 

alfa de Cronbach de 0.942 y un Omega de McDonald's de 0.941. Asimismo, se 

evaluó la invarianza factorial por sexo mediante el AFC multigrupo con 

estimador WLSMV, evidenciando adecuados índices de ajuste y cambios 

mínimos respecto al modelo configural (ΔCFI<.010; ΔRMSEA<.010), esto 

confirma la equivalencia del instrumento entre varones y mujeres.   

 

Estos resultados poseen un contraste parcialmente con el estudio realizado por 

Abanto, donde construyó una escala PRCS de percepción de riesgos sexuales, 

donde inicialmente está compuesto por 27 ítems y 4 factores, dichos resultados 

no mostraron índices de bondad de ajustes adecuados (CFI=0.83; TLI=0.82). 

Es por ello que tuvieron que realizar un modelo mejorado, donde fue necesario 

eliminar 8 ítem, quedándose con 19 ítems versión final, donde obtuvo como 

resultado un KMO de 0.90 y una varianza explicada del 59.54% (13). También, 

tenemos al estudio de Robles, donde mostró resultados de KMO de 0.93 que 

guarda similitud con nuestros resultados, el instrumento consta de 27 ítems, la 

cuales están distribuidas en sus cuatro factores (percepción de riesgos sobre 

conductas sexuales, percepción sobre el uso de preservativo, conocimiento de 

los antecedentes sexuales de la pareja y fuentes de información sobre 

sexualidad). La solución de modelo está considerada como un ajuste 

moderado, con resultados de un CFI = .92; TLI = .90; NFI = .91; RMSEA = .06. 

por otro lado, el instrumento presenta una excelente fiabilidad, obteniendo un 

alfa de Cronbach de 0.91, las cuales evidencian que la fiabilidad de los factores 

fue desde aceptable hasta excelente (14). 

A su vez tenemos la investigación de Calizaya y conjuntamente con otros 

autores, donde investigan las conductas sexuales de riesgo el cual cuenta con 

una metodología de tipo instrumental y presenta 3 dimensiones las cuales son 

(sexo sin preservativo, sexo casual y sexo bajo efectos de sustancias como 

alcohol y drogas). Así mismo, se realizó un análisis factorial confirmatorio en el 
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cual demuestran los siguientes resultados un CFI= 0.928 y TLI=0.928, de igual 

forma, presenta un SRMR= 0.0328 y RMSEA= 0.0668 y un ω= 0,884 para la 

escala general y demostrando con esto que el instrumento tiene una alta 

confiabilidad y validez por lo que existe un sustento teórico y empírico (31). 

Por otro lado, tenemos los resultados de Abanto, donde este estudio tiene un 

parcial parecido con el estudio validación de una escala de conducta sexual de 

riesgo realizado por Cruz, posee 27 ítems y está distribuido en 4 factores, 

donde los índices de ajuste no fueron los esperados (CFI=0.83 ; TLI=82), sin 

embargo los resultados mostraron índices de ajustes no esperados, sin 

embargo los resultados en la confiabilidad fue esperado α=0.97 en la escala 

general (13), por último, posee una moderada similitud con el resultado de la 

confiabilidad, ya que este estudio sobre conducta sexual de riesgo realizado 

por Velazco reportó un Alfa de Cronbach de α=0.91, resultado que guarda 

similitud con los hallazgos de la presente investigación. El instrumento estuvo 

compuesto por 23 reactivos con una estructura de seis factores. Así mismo, los 

resultados obtenidos en el instrumento resaltan a la evidencia, en los 

resultados del AFE se evidencia un buen ajuste en los índices, tanto en el 

CFI=.96; RMSEA=.05 y SRMR=.08, los resultados obtenidos evidencian una 

adecuada aplicabilidad, lo que respalda la eficiencia de su implementación (32). 

Finalmente, Muñoz y otros autores, analizaron la invarianza del instrumento 

actitudes sexuales de Vallejo-Medina y otros autores, donde encontraron que la 

estructura factorial no alcanzó invarianza estricta, manteniendo un nivel débil 

(RMSEA=.045; CFI=.936)(34). En este sentido, nuestros resultados fortalecen 

la validez del instrumento de promiscuidad sexual, evidenciando que la 

estructura factorial se mantiene estable entre grupos.  

 

Con respecto a las limitaciones, no se cuenta con una validez de criterio 

concurrente y mucho menos predictiva (9). Dicha prueba debe ser utilizada 

exclusivamente en jóvenes que iniciaron su vida sexual o que mantengan una 

vida sexual activa, así mismo, deben tener la edad estándar de entre 18 y 28 

años. En consecuencia, no se logró verificar su aplicación en adolescentes, 

adultos ni personas de edad avanzada. Por otro lado, se ve necesario aplicar el 
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instrumento en otros contextos culturales y poblaciones para su validación 

externa.  

 

CONCLUSIONES 

 

En conclusión, la escala de PS evidencia validez de contenido, constructo y 

confiabilidad las cuales son apropiadas para la medición de promiscuidad 

sexual en jóvenes. El presente instrumento puede ser utilizado en diversos 

estudios experimentales o cuasiexperimentales en el área de salud pública, de 

igual forma, puede permitirse su uso para determinar causas o efectos sobre 

diversas variables de estudio predictivo, correlacionales o longitudinales. 
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ANEXO 01 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: Escala Breve de Promiscuidad Sexual Para 

Jóvenes: Un estudio Psicométrico 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

Los autores de esta investigación somos Magaly Choque Vilavila, Alejandro Joel 

Acrota Chacon y Didan Olger Salca Quispe, psicólogos egresados de la 

Universidad Peruana Unión. Este cuestionario tiene como propósito recopilar 

información en relación con la promiscuidad sexual. 

La información obtenida será de gran importancia para el desarrollo de 

estrategias de intervención, orientación en el ámbito de la salud sexual y 

reproductiva. Sus respuestas serán tratadas con absoluta confidencialidad y 

utilizadas únicamente con fines de investigación. Su participación es totalmente 

voluntaria y no será obligatorio llenar dicha encuesta si es que no lo desea.  

 

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribir a 

magaly.choque@upeu.edu.pe  

 

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este 

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este 

estudio. 

 

 

 

   ____________________ 

   Firma del participante 

A continuación, detallan las instrucciones o explicaciones para el llenado del 

cuestionario 
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Escala de Promiscuidad sexual en jóvenes (EP) 

A continuación, encontrará frases relacionadas a su manera de pensar, 

sentirse y comportarse, por favor lea cada una de las preguntas y marque con 

una X debajo de cada frecuencia 

 

 Enunciados  Nun
ca 

Casi 
nun
ca 

A 
vec
es 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

1 
Busco por redes sociales la 
posibilidad de tener encuentros 
sexuales ocasionales. 

0 1 2 3 4 

2 

Considero que las fiestas son 
espacios para conocer nuevas 
personas y si se puede tener 
encuentros sexuales. 

0 1 2 3 4 

3 
Para tener sexo con alguien, me 
basta con sentir atracción hacia la 
otra persona. 

0 1 2 3 4 

4 
Tengo encuentros sexuales sin sentir 
ningún tipo de compromiso 
emocional. 

0 1 2 3 4 

5 
Busco fiestas donde haya más 
probabilidades de tener encuentros 
sexuales. 

0 1 2 3 4 

6 
He tenido encuentros sexuales con 
diferentes personas sin haberlo 
planificado. 

0 1 2 3 4 

7 

Si tengo la oportunidad de tener sexo 
con alguien, simplemente lo hago sin 
importar cuánto conozco a esa 
persona. 

0 1 2 3 4 

8 
Si me dan ganas de tener relaciones 
sexuales, busco satisfacerme sin 
pensar demasiado. 

0 1 2 3 4 

9 
Busco con frecuencia oportunidades 
para tener experiencias sexuales. 

0 1 2 3 4 

1
0 

Me gusta atraer sexualmente a los 
demás sin la intención de 
involucrarme sentimentalmente. 

0 1 2 3 4 

1
1 

Tengo relaciones sexuales sin 
pensar en la posibilidad de tener un 
compromiso sentimental. 

0 1 2 3 4 

1
2 

Busco explorar nuevas formas de 
tener placer sexual. 

0 1 2 3 4 
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1
3 

Informarme sobre la transmisión de 
ITS no es algo que considero 
importante en mi vida cotidiana. 

0 1 2 3 4 

1
4 

Cuando me siento atraído(a) por 
alguien, la prevención de las ITS deja 
de ser mi prioridad 

0 1 2 3 4 

1
5 

Durante encuentros intensos de 
seducción, me cuesta recordar la 
Importancia del uso de 
anticonceptivos. 

0 1 2 3 4 

1
6 

En momentos de deseo sexual 
intenso, la prevención del embarazo 
deja de ser mi prioridad 

0 1 2 3 4 
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