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Autocuidado y riesgo de EPOC en adultos expuestos a contaminacion ambiental
Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de autocuidado y el riesgo de enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en adultos expuestos a contaminantes ambientales
en Caracoto, San Roman.

Métodos: Estudio cuantitativo, correlacional y transversal. Participaron 342 adultos >35
afios seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado de una poblacién de
3,065 habitantes. El autocuidado se evalué con la escala ASA y el riesgo de EPOC con
el cuestionario COPD-PS. Se utilizé Kolmogorov-Smirnov para la prueba de normalidad
(p<0,05), y se empled la correlacion Rho de Spearman para el analisis inferencial.
Resultados: El 78,4% presentd bajo autocuidado y el 52,0% alto riesgo de EPOC. Se
evidencid una correlacion inversa, moderada y significativa entre ambas variables
(rho=—0,485; p<0,001), indicando que mayores niveles de autocuidado se asocian con
menor riesgo respiratorio.

Conclusién: La coexistencia de bajo autocuidado y elevado riesgo respiratorio
evidencia vulnerabilidad comunitaria. Los resultados orientan intervenciones de
enfermeria comunitaria centradas en educacion para la salud, fortalecimiento del
autocuidado respiratorio y vigilancia preventiva en poblaciones expuestas a

contaminacién ambiental.

Descriptores:  Autocuidado; Enfermedad Pulmonar  Obstructiva  Cronica;

Contaminacion del Aire; Factores de riesgo; Enfermeria Comunitaria (Fuente: DeCS).



