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Resumen

Este articulo aborda la complejidad del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
su impacto en las familias, destacando la necesidad de apoyo social y familiar para los
padres. EI TEA es una condicion compleja que impacta el desarrollo social y
comunicativo de los nifios, y que los padres enfrentan desafios significativos al cuidar
de sus hijos, lo que a menudo requiere apoyo adicional. El objetivo es sintetizar la
evidencia cientifica disponible sobre el apoyo social y familiar en padres de nifios con
TEA en Latinoamérica. Se emplea un disefio de revisién narrativa, utilizando una
metodologia cualitativa que incluye una busqueda exhaustiva de estudios en bases de
datos como scopus, scielo y Web of Science, limitandose a articulos publicados en los
ultimos diez afios. Los estudios revisados incluyeron entrevistas semiestructuradas
realizadas por los respectivos autores de cada publicacion seleccionada, cuyos
testimonios evidencian la falta de recursos y el impacto de la pobreza en el acceso a
servicios, se consideraron los estudios de los ultimos 10 anos, redactado en espaniol,
inglés o portugues, realizado en Latinoamérica. Los resultados encontraron un total de
69 articulos, de los cuales solo fueron incluidos 12 articulos; los demas no cumplian
con los criterios de inclusién; asimismo, se llega a la conclusién que el apoyo social y
familiar es crucial para mejorar la calidad de vida de los padres y sus hijos, aunque se

identifican brechas significativas en la disponibilidad de estos recursos.

Palabras claves: Trastorno del Espectro Autista (TEA), apoyo social familiar, calidad

de vida, padres de nifios con autismo.



Abstract

This article explores the complexity of Autism Spectrum Disorder (ASD) and its
impact on families, emphasizing the critical need for both social and family support for
parents. ASD is a neurodevelopmental condition that affects children's social
interaction and communication, often placing a substantial emotional and logistical
burden on caregivers. The objective is to synthesize the available scientific evidence
on social and family support among parents of children with ASD in Latin America. The
review adopts a qualitative methodology, based on a comprehensive search of
academic databases including Scopus, SciELO, and Web of Science, and focuses on
studies published in the last ten years in Spanish, English, or Portuguese. The selected
studies involve parents of autistic children from various Latin American countries,
whose experiences were documented through semi-structured interviews conducted by
the original researchers. The findings highlight recurrent themes such as limited access
to resources, poverty-related barriers, and the lack of institutional support. Out of 69
initially identified articles, 12 met the inclusion criteria. The results underscore that
social and family support is essential to improving the quality of life for both parents
and children, although significant structural gaps remain in the availability and

accessibility of these services across the region.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), social and family support, quality of life,

parents of autistic children.



Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo
que se caracteriza por dificultades en la comunicacion social y por patrones de
comportamiento restrictivos y repetitivos (Lai, Lombardo & Baron-Cohen, 2014). A
nivel global, se estima que 1 de cada 100 nifios presenta un diagnéstico dentro del
espectro autista (Maenner et al., 2020). Esta condicion no solo afecta a quien la
presenta, sino que también genera importantes desafios para los cuidadores
principales, especialmente los padres, quienes suelen enfrentar altos niveles de

estrés, demandas emocionales y sobrecarga en el cuidado diario (Gomes et al., 2015).

Numerosos estudios han destacado que el apoyo social y familiar constituye un
recurso fundamental para el bienestar psicoldgico y emocional de los padres de nifios
con TEA. Por ejemplo, Ekas et al. (2010) encontraron que el apoyo social percibido se
asocia con menores niveles de estrés y sintomas depresivos en madres de nifios con
autismo. De forma similar, Zuna et al. (2014), evidenciaron que la calidad de vida
familiar mejora de manera significativa cuando los padres cuentan con redes de apoyo

sélidas y accesibles.

En el contexto latinoamericano, las caracteristicas del acceso al apoyo social y
familiar presentan particularidades importantes. En Brasil, un estudio de Gomes et al.
(2015) senald que la escasez de redes de apoyo formal y comunitario es una
preocupacion recurrente entre las familias. En México, investigaciones como la de
Martinez et al. (2019) subrayan la necesidad de apoyo emocional y de informacion
confiable para afrontar el diagndstico y sus implicancias. Por su parte, en Colombia se
han implementado estrategias comunitarias con promotoras de salud entrenadas, las
cuales han demostrado ser efectivas para conectar a las familias con recursos

pertinentes (UIC, 2023).



En el caso del Peru, algunos estudios recientes han permitido visibilizar las
experiencias de los padres de nifios con autismo. Hashir (2021) hallé una relacién
significativa entre el apoyo social percibido y menores niveles de estrés parental.
Asimismo, Bueno-Hernandez et al. (2021), reportaron que muchos padres
experimentan sentimientos de angustia, aislamiento y sobrecarga, especialmente
cuando carecen de soporte familiar o institucional. Sin embargo, la literatura nacional
sobre este tema aun es limitada y dispersa, lo que dificulta la formulaciéon de

intervenciones basadas en evidencia.

Dada esta realidad, resulta esencial contar con un panorama claro y
actualizado sobre el apoyo social y familiar que reciben los padres de nifios con TEA
en Latinoamérica. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo sintetizar la
evidencia cientifica disponible a través de una revision narrativa, explorando las
fuentes, naturaleza y accesibilidad de estos apoyos, asi como los factores
socioculturales que inciden en su efectividad. La eleccion de un enfoque narrativo
responde a la necesidad de integrar diferentes perspectivas cualitativas vy
contextuales, permitiendo asi una comprension mas profunda de las experiencias de

las familias en su entorno social y cultural.

Metodologia

La presente investigacion posee un enfoque cualitativo porque utiliza una
recopilacion de datos para analizarlos posteriormente conforme al objetivo planteado,
basandose en un disefio de revisibn narrativa, permitiendo que el estudio sea
integrativo, retrospectivo y observacional (Beltran, 2005). Ademas, se aplicé el

protocolo PRISMA para brindar mayor integridad y transparencia (Page et al. 2020).

Para realizar esta revision narrativa, se buscod en diferentes publicaciones
sobre la tematica elegida, en las siguientes bases de datos: Scopus, Scielo y Web of

Science; considerando estudios en inglés, espafiol y portugués, limitando dentro los 10



ultimos anos de publicacién. Para realizar la busqueda de informacion, se emplearon
estrategias que utilizaron operadores booleanos como AND, OR y NOT, los cuales
permiten combinar y filtrar los resultados de manera mas precisa. Ademas, se
incluyeron términos y descriptores especificos relacionados con el apoyo social y

familiar en padres de nifios con autismo para obtener fuentes relevantes (ver anexo 1).

Con el objetivo de identificar los articulos de mayor relevancia cientifica y calidad
metodoldgica, se establecieron y aplicaron ciertos criterios de inclusion y exclusion

durante el proceso de seleccion:

Los estudios seleccionados para esta investigacion deben haber sido
publicados entre 2014 y 2024, garantizando informacién actual y relevante. Se
consideraron unicamente articulos cientificos con un disefo transversal y enfoque
cualitativo, permitiendo un analisis interpretativo profundo. Ademas, los datos
analizados provienen exclusivamente de estudios publicados. Los autores del presente
trabajo no realizaron entrevistas ni recolectaron datos primarios. Se aceptaron
publicaciones en espanol, inglés o portugués, facilitando el acceso a una mayor
cantidad de investigaciones. Finalmente, la seleccibn se centré en paises de
Latinoamérica, asegurando que los hallazgos sean aplicables al contexto social y

cultural de la region.

Se excluyeron estudios publicados antes de 2014 para garantizar la actualidad
de la informacidén. No se consideraron libros, tesis, manuales, editoriales ni
presentaciones en congresos, ya que no corresponden a articulos cientificos en
revistas académicas. También se descartaron investigaciones con disefios de revision
sistematica, estudios correlacionales o analisis de caso, debido a que no se ajustan a
la metodologia establecida. Ademas, no se incluyeron estudios cuya muestra
contemple a los hijos, ya que el enfoque se centra en madres, padres u otros

familiares. Se limitd el analisis a publicaciones en espafiol, inglés o portugués, y solo



se seleccionaran estudios realizados en Latinoamérica, asegurando la pertinencia

sociocultural de los hallazgos.

Dos colaboradores, en este caso psicologos, realizaron de forma independiente
una busqueda exhaustiva en las bases de datos pertinentes. Para sistematizar y
organizar este proceso, crearon una base de datos en Microsoft Excel 2020. Una vez
finalizada la busqueda individual, los colaboradores se reunieron y compararon
minuciosamente los estudios revisados hasta lograr un 100% de coincidencia en la
seleccion de los estudios incluidos y excluidos. Se incluyeron aquellos estudios en los
que el autismo fue abordado como variable principal o secundaria, y que fueron

realizados con padres de nifios autistas.

Para el analisis de los articulos, se utilizé una matriz de informacién donde se
consideraron los siguientes datos: autor, afio, pais, idioma, titulo, objetivo, tipo y

disefio de estudio, muestra y resultado de los estudios.

Apoyo social y familiar en padres de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
Latinoamérica: revision narrativa

_____ o :
L _Iij?rltl_ﬂfald_of_ _: Scopus Web of Science Scielo
= (n=53)
(n=8) (n=8)
____________ | \ l /
Revisados :
e e e == l R . d t I. . .z
evisados tras eliminacién L
Segun criterio de
(n=69) inclusién y exclusién
T T T T T T T T T 1 Publicaciones incluidas en la
I Incluidos ! isid De acuerdo con el
| | revision —_ - i
———————————— objetivo del estudio
\ (n=12)

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Resultados

Hasta noviembre del 2024, se encontraron 8 estudios de Scopus, 53 en Scielo
y 8 en Web Science, logrando una cantidad de estudios de N=69. Tras realizar un filtro
de documentos, se eliminaron aquellos que estuvieron duplicados y al evaluar segun
criterios de inclusiéon, logrando una muestra de n=12 investigaciones, todos fueron

transversales y cualitativos.

A continuacién, se muestran, en la Tabla 1, las caracteristicas mas relevantes
de los articulos incluidos en la revision narrativa. De esta forma, los resultados fueron
organizados considerando criterios especificos que permitieron una mejor
interpretacion y comparacion de los resultados obtenidos de la percepcidén sobre el
apoyo social y familiar en padres de familia de nifios autistas en Latinoamérica. Asi
mismo, se identificaron patrones comunes en los estudios analizados, destacando la

percepcion e importancia de apoyo social y familiar a los padres de nifios autistas.

Se observd que la inestabilidad econdémica y la desigualdad impactan
significativamente a las familias de nifios autistas, ya que enfrentan mayores costos en
terapias, tratamientos y cuidados especializados, muchas veces no cubiertos por los
sistemas de salud (Szlamka, et al.,, 2024). Ademas, los padres suelen experimentar
dificultades para mantener empleos estables debido a la necesidad de dedicar tiempo
al cuidado de sus hijos, lo que agrava su situacién financiera (Weissheimer et al.,
2021). Esta carga se ve intensificada en contextos de desigualdad, donde el acceso a
servicios de calidad es limitado, generando una brecha que perpetua la exclusion

social y econdmica de estas familias (Montiel-Nava, et al.,2024).

Contar con informacién precisa y confiable sobre el trastorno del espectro
autista ayuda a los padres de nifios diagnosticados comprender de manera mas
profunda las necesidades particulares de sus hijos. Asimismo, les facilita la toma de

decisiones informadas respecto a los tratamientos y apoyos mas adecuados, y



promueve el disefio de estrategias efectivas que favorezcan su desarrollo integral
(Terol et al., 2024). Esto les permite reducir la incertidumbre, empoderarse frente a los
desafios diarios y favorecer el bienestar y la calidad de vida de toda la familia, ademas
de facilitar la integracion y el bienestar de sus hijos en diversos entornos sociales y

educativos (Martinez et al., 2023).

La falta de apoyo institucional es otro de los desafios que enfrentan los padres
de nifios con autismo. La decisidon de buscar una escuela y recursos materiales para
nifos autistas es un desafio crucial para los padres, ya que buscan entornos que no
solo brinden educacion de calidad, sino también apoyo integral a las necesidades
especificas de sus hijos (Schmitt et al., 2023). Esta busqueda implica considerar
factores como personal capacitado, métodos de ensefianza inclusivos y adaptaciones
sensoriales que favorezcan el aprendizaje (Weissheimer et al., 2021). Ademas, elegir
los recursos materiales adecuados, como herramientas visuales o tecnolégicas, es
clave para potenciar el desarrollo y la autonomia de los nifios, todo ello mientras los

padres equilibran sus limitaciones econémicas y emocionales (Sousa et al., 2021).

El acompafiamiento emocional posterior al diagndstico de un nifio con autismo
resulta esencial para los padres, quienes frecuentemente experimentan sentimientos
de incertidumbre, temor y estrés ante el panorama futuro de su hijo (Szlamka et al.,
2024). Contar a través de una red de respaldo, como familiares, grupos de padres o
profesionales, les ayuda a procesar sus emociones, aceptar el diagndstico y adquirir
una vision mas positiva y realista (Schultz et al., (2024). Esto les permite enfocarse en
las fortalezas de sus hijos, cultivar esperanzas hacia un futuro en el que puedan
alcanzar su maximo potencial y generar un ambiente familiar que promueva su

bienestar y desarrollo (Teixeira et al., 2024).

La interaccion familiar desempefa un papel clave en el desarrollo de las
habilidades de los nifios con autismo, ya que los padres actian como sus primeros y

mas constantes referentes en los procesos de aprendizaje (Do Pinho et al., 2017). A



través de actividades estructuradas y espontaneas, como el juego, la comunicacion y
las rutinas diarias, los padres pueden fomentar habilidades sociales, emocionales y
cognitivas en un entorno seguro y comprensivo (Martinez et al., 2023). Ademas, su
capacidad para adaptarse a las necesidades unicas de sus hijos, mantener una actitud
paciente y reforzar sus logros fortalece el vinculo familiar y crea una base sélida para
su desarrollo integral (Montiel-Nava et al., 2024).

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre apoyo social y familiar en padres

de ninos autistas en Latinoamérica

Autor, afo y Tipo de estudio / Objetivo Muestra Resultado
pais instrumento
Szlamka et Estudio original - Explorar las 32 La pobreza e inequidad
al. (2024) — cualitativo percepciones de participantes limitan el acceso a servicios;

Argentina  fenomenolégico empoderamiento (cuidadores, grupos de apoyo y estrategias

con entrevistas  en cuidadores de educadores, colaborativas mejoran el

semiestructuradas.nifios con representantesempoderamiento de
autismo en de ONG Yy cuidadores.
Argentina. politicas).
Terol et al. Estudio original - Examinar las 28 Los cuidadores deben tener
(2024) - cualitativo basado necesidades de participantes informacién confiable,
Paraguay  en grupos focales los cuidadores (13 estrategias para el desarrollo
y entrevistas Paraguay y cuidadores, infantil, apoyo emocional y
individuales. explorar como 9 manejo del estrés, ademas de
adaptar profesionales, sugerencias para adaptar el
culturalmente la 6 jovenes PTA.
intervencion autistas;

Parents Taking De 18 a mas
Action (PTA) de 51 anos; 3

para este hombres y 25

contexto. mujeres).
Martinez, et El estudio original Explorar las 6 participantes El estudio revel6 que factores
al. - cualitativo, experiencias, (5 hombres y 1como la disponibilidad de

realizando motivaciones y mujer; entre  informacién y las actitudes




(2023) - Chileentrevistas

semiestructuradas principales en las

factores 26 a 37 anos)
decisiones
educativas
iniciales tomadas
por familias y
cuidadores de
nifos en el
espectro autista
en Chile,
incluyendo
barreras,
facilitadores y
percepciones
sobre el sistema

educativo.

sociales obstaculizan el
acceso educativo a los nifios
dificultan el acceso de los
nifos a la educacion. Los
cuidadores enfrentan barreras
por la falta de apoyo
institucional, lo que genera la
necesidad de fortalecer redes
de apoyo. Ademas, las
decisiones educativas
evolucionan con las
experiencias de cuidadores y
nifos, mostrando la
interdependencia entre
expectativas y el contexto

institucional.

Sousa et al.
(2021) —

Brasil

Investigacion
original -
descriptiva,
exploratoria,
cualitativa,
empleando

entrevistas

Retratar las 18 familiares
vivencias de los de nifios con
seres queridos
de nifios con hombres y
autismo y sugerir mujeres)
métodos para

mejorar su

semiestructuradas bienestar.

y analisis de

contenido.

autismo (entre

Los familiares experimentaron
frustracion y dolor, pero
también afecto y dedicacion.
Enfrentaron la escasez de
informacion sobre el autismo
y dificultades en el cuidado.
Se destacé la necesidad de
redes de apoyo y equipos
multidisciplinarios para
mejorar la calidad de vida
familiar y el cuidado de los

ninos.

Weissheimer Investigacion
et al. (2021) original -

— Brasil

cualitativa,
descriptiva y
mediante

entrevistas

Reconocer las 55 familiares

fuentes de de nifios con
informacién que autismo
emplean las (52 mujeres y
familias de nifios 3 varones)

con Trastorno del

semiestructuradas.Espectro Autista.

Las familias utilizan diversas
fuentes de apoyo informativo,
como internet, libros y
talleres. Sin embargo, la
informacion a menudo es
incompleta y contradictoria, lo
que eleva la necesidad de
que los profesionales de
salud integren mejor el
acceso a los datos en la

atencion. Esto enfatiza la




importancia de optimizar la
coordinacion y el acceso a
recursos para apoyar a las

familias de nifos con autismo.

Aguiary Se utilizé un Examinar los 23 Se encontraron cinco
Pondé, enfoque original, elementos participantes categorias clave: 'Impactos
(2019) - cualitativo con un subijetivos (7 padres y 16 emocionales y de salud',
Brasil enfoque narrativo, relacionados con madres; edad 'Impactos en la vida diaria,
realizaron la visién de los media de 37 laboral y académica’,
entrevistas padres sobre las afios de los  'Impactos en la vida de pareja
semiestructuradas.transformaciones varones, y afectiva’, 'Impactos en la
en sus vidas mientras que vida social' y 'Métodos de
desde el las madres adaptacion'. A pesar de los
nacimiento de su tenian una impactos negativos, como
hijo con trastorno edad media dedepresion y estrés extremo, el
del espectro 34 afos) apoyo social y la ayuda
autista (TEA). profesional, incluyendo
psicologia y psiquiatria,
fueron esenciales para que
los padres se adaptaran y
minimizaran el sufrimiento
emocional.
Montiel-Nava Este estudio Investigar las 20 padres Los resultados revelaron que

et al. (2024) original, cualitativo vivencias de 20 venezolanos

— Brasil

utilizé un enfoque padres

narrativo, donde venezolanos tras
se realizaron recibir un
entrevistas diagndstico de
semiestructuradas.autismo para su

hijo.

los padres perciben una falta
de conciencia sobre el
autismo en Venezuela, un
sistema escolar poco
apoyador y juicios de la
familia extendida. A pesar de
la cobertura universal de
salud, informaron sobre la
escasez de servicios y los
largos y costosos procesos
para obtener un diagnéstico
de TEA. Destacaron la
importancia de estrategias de
adaptacién, como el apoyo
familiar, la ayuda profesional

y la aceptacion del




diagnéstico, como
mecanismos clave para
enfrentar los desafios del

autismo en Venezuela.

Teixeira,
(2024) -

Brasil

El estudio fue

original, cualitativo consecuencias

y descriptivo,
mediante

entrevistas

Investigar las Participaron
22 madres,
psicosociales de con edades
la pandemia de entre 28 y 60

COVID-19 en 22 afios.

semiestructuradas madres de nifios

con Trastorno del
Espectro Autista
(TEA) en

Paraiba, Brasil.

Los hallazgos indicaron que
las madres enfrentan altos
niveles de ansiedad, miedo y
angustia por el aislamiento
social, cambios en sus rutinas
y la falta de redes de apoyo.
La soledad, agravada por la
escasa interaccion social y
apoyo familiar, impacté su
bienestar fisico y mental. A
pesar de la cobertura de
salud universal en Brasil, la
falta de servicios y los largos
procesos para obtener un
diagnostico de TEA

complicaron la situacion.

Canete et al.
(2018) —

México

Este estudio

Este estudio 17

original, cualitativo busco determinar participantes

fue exploratorio-

descriptivo.

el perfil de
necesidades de familiay 2
apoyo abuelos)
identificadas por

ellas.

(15 padres de

Las madres enfrentan altos
niveles de miedo, ansiedad y
angustia por la falta de redes
de apoyo durante la
pandemia. La sobrecarga
fisica, emocional y psicoldgica
se agravo por las demandas
diarias y la ausencia de
servicios accesibles.
Solicitaron principalmente
informacion, apoyo
emocional, recursos
materiales y orientacién para
la crianza. Ademas,
enfrentaron dificultades
econdmicas que limitaron el
acceso a servicios necesarios
y afectaron la calidad de vida

familiar.




Do Pinho et
al., (2017) -
Brasil

El estudio fue Analizar y

original, cualitativo comprender el

y descriptivo, nivel de
mediante

entrevistas

semiestructuradas diferentes fases

del proceso de

apoyo

(planificacion e

intervencion).

participacion de

las madres en

6 madres de
nifos autistas
entre 3a 6

anos

Las madres participantes
percibieron beneficios
significativos derivados de la
intervencién precoz en
multiples areas del desarrollo
de sus hijos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

Schultz et al.

El estudio fue Conocer la

27 madres de

La percepcion materna sobre

(2024) - original, cualitativo percepcién de  nifios con el involucramiento del padre
Brasil y descriptivo, las madres diagnostico  varia significativamente entre
mediante respecto al autistas los casos. Algunas madres
entrevistas involucramiento sefialaron una ausencia total
semiestructuradas del padre en la de participacién paterna,
vida del hijo con mientras que la mayoria
diagndstico de describié una participacion
Trastorno del parcial. Solo unas pocas
Espectro Autista reportaron un involucramiento
(TEA). total que abarca los tres
aspectos fundamentales del
concepto analizado:
accesibilidad, responsabilidad
e interaccion.
Schmitt et al. El estudio fue Investigar los 12 madres de Las madres manifestaron una
(2023) - original, cualitativo impactos del nifos fuerte sensacién de
Brasil y descriptivo, diagndstico de  diagnosticadosdesamparo, refiriendo la

mediante Trastorno del
entrevistas
reflexivas (TEA) en las

redes sociales
significativas
maternas, asi
como la forma en
que las madres
significan estas

implicancias.

con TEA en la percepcion de no contar con

Espectro Autista infancia

redes de apoyo efectivas tras
el diagnéstico de TEA. Sin
embargo, a medida que
avanzaba el proceso de
mapeo de redes sociales,
surgieron cambios en sus
discursos: comenzaron a
reconocer que si existian
personas significativas en sus
entornos, aunque no las

percibian como fuentes de




apoyo activo.

Nota: Elaboracion propia (2025)

Discusion
Los estudios revisados muestran que el apoyo social y familiar es clave para
que los padres de nifios con autismo enfrenten con mayor fortaleza los desafios del
dia a dia. Contar con una red cercana y comprensiva reduce el estrés y mejora su
bienestar. Sin embargo, muchas familias en Latinoamérica aun carecen de estos
apoyos. Por tanto, fortalecer las politicas publicas y promover redes comunitarias de

apoyo resulta esencial para mejorar la calidad de vida de estas familias.

La pobreza y el acceso a servicios: La falta de recursos econdmicos limitan el
acceso a servicios de salud; grupos de apoyo y estrategias colaborativas mejoran el
empoderamiento de cuidadores: Las familias de nifios con autismo enfrentan serias
limitaciones en el acceso a servicios esenciales como apoyo emocional, informacion
precisa y recursos materiales. Estas deficiencias estan exacerbadas por la falta de
politicas inclusivas y el estigma social en muchos contextos (Montiel-Nava et al.,
2024). Los grupos de apoyo y estrategias colaborativas, como las de asociaciones
especializadas, permiten a las familias compartir experiencias y aprender estrategias
para mejorar su calidad de vida (Weissheimer et al., 2021; Garcia et al., 2022). Estos
grupos no solo alivian la soledad, sino que también fortalecen las habilidades de
afrontamiento y proporcionan un sentido de comunidad y apoyo que es vital para

navegar las complejidades del autismo (Pergantis y Drigas, 2023).

La informacion, diagnéstico y estrategias de apoyo: Los participantes
identificaron la necesidad de los padres de informacion precisa y confiable, estrategias
para apoyar el crecimiento de los nifios, apoyo emocional y técnicas para gestionar el
estrés. La informacién y el apoyo emocional se destacan como prioridades para las
familias de nifios con TEA, especialmente en un entorno donde la desinformacion y los

mitos son comunes (Mendoza-Mera y Delgado-Gonzembach, 2022). La falta de



conocimientos adecuados sobre el diagnédstico y las estrategias de crianza puede
llevar a malentendidos y un manejo ineficaz del comportamiento de los nifios. Por lo
tanto, es crucial que los servicios provean no solo diagnoéstico y terapia, sino también
recursos educativos que ayuden a las familias a comprender y apoyar mejor el

desarrollo de sus hijos (Bernal y Avello-Saez, 2023).

La educacion y el apoyo emocional: Los estudios revelaron que, desde el inicio,
factores como la disponibilidad de informacién, actitudes sociales y familiares dificultan
el acceso de nifios al sistema educativo: Los padres enfrentan multiples barreras
cuando intentan integrar a sus hijos en el sistema educativo, incluyendo la falta de
apoyo institucional, el estigma asociado con el autismo y las limitaciones econémicas
(Teixeira et al., 2024). La importancia de reforzar las redes de apoyo y las politicas de
inclusion educativa se destacé como una prioridad para mejorar las trayectorias de los
nifos con autismo en la escuela (Mallory y Keehn, 2021). Las familias a menudo
enfrentan largos procesos para obtener diagndsticos adecuados y servicios educativos
adaptados, lo que subraya la importancia de una coordinacién eficaz entre los
servicios de salud y educacion para proporcionar una atencion integral y de calidad

(Sousa, et al., 2021).

Entre las dificultades que enfrentan los padres de familia de nifios con autismo,
destaca la falta de redes de apoyo accesibles, la insuficiencia de programas
adaptados a sus necesidades y la sobrecarga emocional que enfrentan al equilibrar el
cuidado de sus hijos y sus propias demandas personales. Sin embargo, también se
identifican fortalezas, como la resiliencia de los padres, su capacidad para construir
redes informales de apoyo y el fortalecimiento de vinculos familiares al enfrentar juntos
los desafios. Estos estudios destacan la importancia de desarrollar intervenciones que

fomenten comunidades de apoyo mas inclusivas y efectivas.

Finalmente, es fundamental mencionar acerca de las limitaciones que se han

presentado en la realizacion de la investigacién. Esto implicé que gran parte de la



bibliografia requerida demandara una inversién econdémica, lo cual puede restringir la
posibilidad de explorar una mayor cantidad de informacién. Dos autores con
experiencia previa se encargaron de seleccionar los estudios y codificar las variables.
Sin embargo, se ve como una limitacion del estudio que estas tareas fueran
ejecutadas por dos personas, debido al nivel de subjetividad presente en la toma de

decisiones en cada fase del proceso de seleccion y analisis posterior.

Conclusiones

Se evidencid que el apoyo social, aunque beneficioso, suele ser limitado
debido a barreras culturales, econémicas y sociales. Entre los principales desafios se
encuentran inestabilidad econdmica de los padres, la escasa informacién confiable, la
falta de acomparfiamiento emocional a los padres de nifios con autismo y la necesidad
de una buena interaccién familiar. Por ello, es importante reconocer que es necesario
seguir promoviendo la investigacion y el desarrollo de iniciativas de politicas publicas,
considerar la implementacion de programas comunitarios sostenibles, con enfoque
inclusivo e intercultural, que brinden soporte emocional, recursos informativos y redes
de apoyo a las familias, con el fin de mejorar la calidad de vida de los padres y
favorecer una inclusién social mas efectiva y respetuosa para los nifios con autismo en

la sociedad.
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Anexo

Estrategia de busqueda

Bases de
datos

Estrategia de busqueda

Scopus

Web of
sciences

TITLE-ABS-KEY ( "children with autism" OR "autistic children" OR
"children on the autism spectrum" OR "kids with autism" OR
"autism spectrum children" OR "children diagnosed with autism"
OR "youth with autism" OR "youngsters with autism" OR "pediatric
autism" OR "autistic youth" OR "autism in children" OR "autism
spectrum disorder in children" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "social
support" OR "social assistance" OR "community support" OR
"peer support" OR "family support" OR "social aid" OR "emotional
support" OR "instrumental support" OR "support network" OR
"social resources" OR "psychosocial support" OR "support
systems" OR "support services" OR "social care" OR "social
networks" OR "family support" OR "familial support" OR "parental
support" OR "family assistance" OR "family aid" OR "family
involvement" OR "family resources" OR "family networks" OR
"family social support" OR "support from family" OR "supportive
family environment" OR "household support" OR "domestic
support" ) AND PUBYEAR > 2013 AND PUBYEAR < 2026 AND (
LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE
,"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Brazil" ) OR LIMIT-
TO ( AFFILCOUNTRY , "Peru" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY
, "Chile" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Argentina" ) )

(T1=("social support" OR "social assistance" OR "community
support" OR "peer support" OR "family support" OR "social aid"
OR "emotional support" OR "instrumental support" OR "support
network" OR "social resources" OR "psychosocial support" OR
"support systems" OR "support services" OR "social care" OR
"social networks" OR "family support" OR "familial support" OR
"parental support" OR "family assistance" OR "family aid" OR
"family involvement" OR "family resources" OR "family networks"
OR "family social support" OR "support from family" OR
"supportive family environment" OR "household support" OR
"domestic support") OR AB=("social support" OR "social
assistance" OR "community support" OR "peer support" OR
"family support" OR "social aid" OR "emotional support" OR
"instrumental support" OR "support network" OR "social
resources" OR "psychosocial support" OR "support systems" OR
"support services" OR "social care" OR "social networks" OR




"family support" OR "familial support" OR "parental support" OR
"family assistance" OR "family aid" OR "family involvement" OR
"family resources" OR "family networks" OR "family social
support" OR "support from family" OR "supportive family
environment" OR "household support" OR "domestic support") OR
AK=("social support" OR "social assistance" OR "community
support" OR "peer support" OR "family support" OR "social aid"
OR "emotional support" OR "instrumental support" OR "support
network" OR "social resources" OR "psychosocial support" OR
"support systems" OR "support services" OR "social care" OR
"social networks" OR "family support" OR "familial support" OR
"parental support" OR "family assistance" OR "family aid" OR
"family involvement" OR "family resources" OR "family networks"
OR "family social support" OR "support from family" OR
"supportive family environment" OR "household support" OR
"domestic support")) AND (TI=("children with autism" OR "autistic
children" OR "children on the autism spectrum" OR "kids with
autism" OR "autism spectrum children" OR "children diagnosed
with autism" OR "youth with autism" OR "youngsters with autism"
OR "pediatric autism" OR "autistic youth" OR "autism in children"
OR "autism spectrum disorder in children") OR AB=("children with
autism" OR "autistic children" OR "children on the autism
spectrum" OR "kids with autism" OR "autism spectrum children"
OR "children diagnosed with autism" OR "youth with autism" OR
"youngsters with autism" OR "pediatric autism" OR "autistic youth"
OR "autism in children" OR "autism spectrum disorder in
children") OR AK=("children with autism" OR "autistic children"
OR "children on the autism spectrum" OR "kids with autism" OR
"autism spectrum children" OR "children diagnosed with autism"
OR "youth with autism" OR "youngsters with autism" OR "pediatric
autism" OR "autistic youth" OR "autism in children" OR "autism
spectrum disorder in children")) AND (TI=("Argentina" OR
"Argentine" OR "Bolivia" OR "Bolivian" OR "Brazil" OR "Brazilian"
OR "Chile" OR "Chilean" OR "Colombia" OR "Colombian" OR
"Costa Rica" OR "Costa Rican" OR "Cuba" OR "Cuban" OR
"Ecuador" OR "Ecuadorian" OR "El Salvador" OR "Salvadoran"
OR "Guatemala" OR "Guatemalan" OR "Honduras" OR
"Honduran" OR "Mexico" OR "Mexican" OR "Nicaragua" OR
"Nicaraguan" OR "Panama" OR "Panamanian" OR "Paraguay"
OR "Paraguayan" OR "Peru" OR "Peruvian" OR "Puerto Rico" OR
"Puerto Rican" OR "Dominican Republic" OR "Dominican" OR
"Uruguay" OR "Uruguayan" OR "Venezuela" OR "Venezuelan")
OR AB=("Argentina" OR "Argentine" OR "Bolivia" OR "Bolivian"
OR "Brazil" OR "Brazilian" OR "Chile" OR "Chilean" OR




Scielo

"Colombia" OR "Colombian" OR "Costa Rica" OR "Costa Rican"
OR "Cuba" OR "Cuban" OR "Ecuador" OR "Ecuadorian" OR "El
Salvador" OR "Salvadoran" OR "Guatemala" OR "Guatemalan"
OR "Honduras" OR "Honduran" OR "Mexico" OR "Mexican" OR
"Nicaragua" OR "Nicaraguan" OR "Panama" OR "Panamanian”
OR "Paraguay" OR "Paraguayan" OR "Peru" OR "Peruvian" OR
"Puerto Rico" OR "Puerto Rican" OR "Dominican Republic" OR
"Dominican" OR "Uruguay" OR "Uruguayan" OR "Venezuela" OR
"Venezuelan") OR AK=("Argentina" OR "Argentine" OR "Bolivia"
OR "Bolivian" OR "Brazil" OR "Brazilian" OR "Chile" OR "Chilean"
OR "Colombia" OR "Colombian" OR "Costa Rica" OR "Costa
Rican" OR "Cuba" OR "Cuban" OR "Ecuador" OR "Ecuadorian"
OR "EI Salvador" OR "Salvadoran" OR "Guatemala" OR
"Guatemalan" OR "Honduras" OR "Honduran" OR "Mexico" OR
"Mexican" OR "Nicaragua" OR "Nicaraguan" OR "Panama" OR
"Panamanian" OR "Paraguay" OR "Paraguayan" OR "Peru" OR
"Peruvian" OR "Puerto Rico" OR "Puerto Rican" OR "Dominican
Republic" OR "Dominican" OR "Uruguay" OR "Uruguayan" OR
"Venezuela" OR "Venezuelan"))

“(autismo OR *“trastorno de espectro autista”) AND (padres OR
familia OR “apoyo familiar”)
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