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Resumen

Introduccion: El presente estudio aborda la importancia de las estrategias de afrontamiento al
estrés ante los problemas y enfermedades, destacando que la calidad de vida en adultos mayores
es un factor clave para su bienestar. Objetivo: Determinar la influencia entre el afrontamiento al
estrés y la calidad de vida en adultos mayores lima este 2024. Métodos: Este estudio de enfoque
cuantitativo, no experimental, de corte transversal y de nivel explicativo, se aplicd un cuestionario

de afrontamiento al estrés, con confiabilidad de 0.78, y un cuestionario de calidad de vida 83,



