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Madurez psicologica y procrastinacion académica en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de la provincia de Chucuito — Juli, Puno —

2024

Psychological maturity and academic procrastination in students of a secondary school

in the province of Chucuito — Juli, Puno — 2024

Resumen
El presente estudio fue realizado bajo el objetivo de determinar la relacion entre madurez
psicoldgica y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa secundaria
de la provincia de Chucuito - Juli, Puno. El estudio es de enfoque cuantitativo, disefio de
investigacion no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. EI marco
muestral se encontrd constituido por 247 estudiantes del nivel secundario, empleandose
instrumentalmente la Escala de Madurez Psicolégica (PSYMAS), de la cual se us6 la
adaptacion realizada por Carmones y Valdez; asi también, se empled la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), con su adaptacion realizada por Dominguez. Como los
principales resultados se encontr6 que el 56.28% se encontrd en el nivel bajo de madurez
psicoldgica, y el 53.85% se reporto en el nivel alto de procrastinacion académica; asimismo, la
prueba de correlacién reportd que la asociacion fue significativa entre ambas variables (p =
0.000), de manera inversa y de grado alto (rho =-.748). Concluyendo que, ante un mayor nivel
de procrastinacion, los estudiantes mostraran un nivel bajo de maduracion psicologica y lo

mismo sucede de manera inversa.
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Abstract

The present study was conducted with the objective of determining the relationship between
psychological maturity and academic procrastination in students of a secondary school in the
province of Chucuito - Juli, Puno. The study is of a quantitative approach, non-experimental
research desing, cross-sectional and correlational in scope. The sample frame was made up of
247 secondary school students, using the Psychological Maturity Scale (PYMAS)
instrumentally, of which the adaptation made by Carmines and Valdez was used; also, the
Academic Procrastination Scale (EPA) was used, with its adaptation made by Dominguez. As
the main results, it was found that 56.28% were at the low level of psychological maturity, and
53.85% reported themselves at the high level of academic procrastination; Likewise, the
correlation test reported that the association was significant between both variables (p = 0.000),
inversely and of high degree (rho = -.748). concluding that, with a higher level of
procrastination, students will show a low level of psychological maturity and the same happens

in reverse.
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