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Resumen

Introduccion: La proporcion de adultos mayores aumenta afio tras afo, se prevé que
para el 2030 una de cada 6 personas en el mundo tendra 60 aflos a mas
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022a). En el Peru él 13.9 % de los
habitantes pertenecen a la poblacién adulta mayor, con una tasa de crecimiento
anual de 2.7%., tasa de aumento superior a otras etapas mas jovenes (Instituto
nacional de Estadistica e Investigacion [INEI], 2024). Es indispensable recopilar
informacion para conocer aquellos factores asociados a la ansiedad y depresion en
dicha poblacién para establecer un mejor abordaje en la reduccion de esta
problematica, a través de la prevencién y promocién. Por este motivo se pretende
explorar, los factores asociados a la depresion y ansiedad en adultos mayores en la
literatura. Objetivo: Describir mediante un estudio narrativo, los factores de riesgo
asociados a la depresion y ansiedad en adultos mayores. Metodologia: El presente
estudio es una revision de tipo narrativo, de disefio no experimental, con enfoque
retrospectivo. Resultados: Se consideraron en total 9 articulos en inglés y espafol, 4
de la base de datos de ESCOPUS, 4 articulos de la base PUB MEB y 1 articulo de
SCIELO, cuyos resultados evidencian los principales factores asociados a la
depresion y ansiedad en adultos mayores son el apoyo social, la soledad,
caracteristicas sociodemograficas, salud fisica, salud mental, soledad, comorbilidad,
actividad ocupacional, estado civil y deterioro cognitivo. Conclusiones: Se concluye
gue los factores asociados a la depresion y ansiedad en adultos mayores fueron las
caracteristicas sociodemograficas, salud fisica, salud mental, soledad, comorbilidad,

actividad ocupacional, estado civil y deterioro cognitivo.

Palabras claves: Adulto mayor, ansiedad, depresion.



Abstract
Introduction: The proportion of older adults increases year after year, it is expected
that by 2030 one in every 6 people in the world will be 60 years or older (OMS,
2022). In Peru, 13.9% of the inhabitants belong to the older adult population, with an
annual growth rate of 2.7%, a rate of increase higher than other younger stages
(INEI, 2024). It is essential to collect information to know those factors associated
with anxiety and depression in this population to establish a better approach to
reducing this problem, through prevention and promotion. For this reason, it is
intended to explore the factors associated with depression and anxiety in older
adults in literature. Objective: To describe, through a narrative study, the risk factors
associated with depression and anxiety in older adults. Methodology: The present
study is a narrative review, with a non-experimental design, with a retrospective
approach. Results: A total of 9 articles in English and Spanish were considered, 4
from the SCOPUS database, 4 articles from the PUB MEB database and 1 article
from SCIELO. The results showed that the main factors associated with depression
and anxiety in older adults were social support, loneliness, sociodemographic
characteristics, physical health, mental health, loneliness, comorbidity, occupational
activity, marital status, and cognitive impairment. Conclusions: It was concluded that
the factors associated with depression and anxiety in older adults were
sociodemographic characteristics, physical health, mental health, loneliness,

comorbidity, occupational activity, marital status, and cognitive impairment.

Keywords: Older adult, anxiety, depression.



Introduccién

La OMS (2022a) sefala que el término adulto mayor se atribuye a aquellas
personas mayores de 60 afios. Asimismo, Se define como poblacion adulta mayor
(PAM) a aquellas personas que, debido al proceso de envejecimiento, experimentan
cambios fisicos, cognitivos y psicoldgicos, requiriendo cuidados especializados

propios de esta etapa de la vida (Duefias, 2011).

El INEI (2023) hizo un informe técnico sobre la situacién del adulto mayor, el
cual reportd que en nuestro pais existen mas de 4 millones de adultos mayores cuya
edad va desde 60 afios a mas. De este total, el grupo que corresponderia al sexo
femenino seria el de 52.4 %, mientras que el 47.6 % representaria el total de
varones que se encuentra en esta etapa de vida. En las familias el 38.3 % vive con
uno o mas adultos mayores y, cada vez existen un incremento en la longevidad de
la poblacion (INEI 2023). Ademas, la OMS (2022b) ha estimado que, entre el afio

2000 y el 2050, la proporcién del grupo etario de adultos mayores se duplicara.

Por otra parte en la etapa de los adultos mayores suele haber cambios
significativos que aportan en el deterioro de su bienestar general; por ejemplo, en el
area social suelen ocurrir pérdidas de seres queridos por fallecimiento o
distanciamiento, dando paso al aislamiento; en el area laboral en gran parte de esta
poblacion aparece el cese de labores y la disminuciéon de ingresos econémicos; en
el area bioldgica evolucionan los problemas de salud y en el area psicoldgica, surge
el deterioro cognoscitivo, aumento de estrés, ansiedad, depresion, miedo a la
pérdida de control y manejo deficiente de recursos psicoldgicos; estas pérdidas
afectarian directamente en la calidad de vida y funcionabilidad del adulto mayor

(Rangel y Sanchez, 2003). Lamentablemente la sociedad suele tener una



percepcion negativa acerca de esta etapa de vida, la cual limita y excluye a la
poblacion adulta mayor, obligandola a apartarse y cuestionar su concepto de si

mMismo y su importancia social.

Lazarus (1998) nos habla sobre un temor hacia la pérdida del buen
funcionamiento fisico y mental, experimentacion de dolor crénico y paulatina
degeneracion, en el adulto mayor que padece alguna enfermedad, sobre todo si es
cronica. Por otro lado, sostiene que la depresion, el miedo a perder el control, podria
agudizar su detrimento mental y fisico, y en aquellas circunstancias darse un
fortalecimiento en la aparicion de estrategias de afronte que jugarian un rol
importante en su adaptacion. Cabe sefialar que las diversas respuestas frente a
situaciones estresantes varian acorde a la personalidad e interpretacion de sucesos

gue cada individuo percibe como estresantes.

Contrario a lo anteriormente sefialado, investigaciones como las de
Carstensen et al. (1999) y Barber et al. (2006a) mencionan la Teoria de la
Selectividad Socioemocional. Esta teoria indica que, a medida que las personas
envejecen y se dan cuenta de que el tiempo que les queda es limitado, priorizan la
realizacion de actividades placenteras y eligen invertir mas en relaciones y
experiencias emocionalmente significativas (Carstensen, 2006b). Este cambio en las
prioridades vitales es fundamental para la comprension del comportamiento social y

emocional de los adultos mayores.

La salud abarca tanto el ambito fisico como el mental, influyendo
directamente en el bienestar y la calidad de vida de las personas (World Health
Organization [WHO], 2021a). Entre los problemas de salud mental mas frecuentes

en la poblacion destacan la ansiedad y la depresion. Segun la WHO (2021b), el



trastorno depresivo se define como una alteracion del estado de &nimo,
caracterizada por sintomas como anhedonia, pérdida de interés en actividades, y

persistencia de estos sintomas durante un periodo prolongado de tiempo.

La depresion es la alteracion psicologica mas frecuente en adultos mayores,
requiere mas exploracién en relacién con factores psicosociales de la ansiedad y
depresion y, debe estar orientada hacia factores predisponentes, precipitantes y

variables moduladoras (Gonzales, 2006).

Algunos estudios sugieren que los pacientes que enfrentan estresores
tempranos tienen una mayor probabilidad de desarrollar un diagnostico de
depresion. En estos casos, la desaparicion de dichos estresores puede llevar a una
remision de los sintomas. Sin embargo, la exposicion repetida a multiples estresores
a lo largo del tiempo aumenta el riesgo de que los individuos desarrollen una
depresion crénica, lo que resalta la importancia de la intervencion temprana

(Hammen, 2005; Monroe & Harkness, 2011).

Por otra parte, la ansiedad es un estado emocional que tiene una funcion
adaptativa, que puede acarrear alteraciones de tipo fisiolégico y conductuales afines
a los causados por el miedo (Fernandez et al., 2012). De acuerdo con el Ministerio
de Salud (MINSA, 2022) en Peru se atendieron un total de 439,053 pacientes con
diagnéstico de ansiedad y 272,432 personas con diagnostico de depresion., sin
contar con aquellas personas que no pudieron ser captadas por los distintos

establecimientos de salud.

Acosta y Garcia (2007), en su estudio titulado, Ansiedad y Depresion en
adultos mayores, estudiaron a 82 adultos mayores pensionarios, utilizaron el test de

Yesavage y el Inventario de ansiedad de Beck, hallaron una prevalencia del 42% de



sujetos con indicadores de depresion, el 48% presentd ansiedad, mas no
encontraron relacién segun el sexo y estado civil. Asimismo, Ciuffreda et al. (2021)
hizo una revision sistémica acerca de los Factores asociados con la depresion y
ansiedad, en adultos mayores de 60 afos, concluyé que esto serian el sexo,
soledad, alteracion del suefio y problemas en su funcibn motora. También
concluyeron como factores protectores a la actividad fisica y a tener un ingreso
mensual estable. En su andlisis encontré estudios que se contradecian y acufiaban

como factor protector el tener una edad avanzada.

Ademas, Rojas y Del Pielago (2021), investigaron los Factores relacionados
con depresion en adultos mayores atendidos en atencién primaria de salud en
Chiclayo, los adultos mayores tenian en edad promedio 73 afios, concluyeron que
los factores de riesgo analizados segun edad y sexo fueron, la valoracién

sociofamiliar y el deterioro cognitivo.

Considerando lo anteriormente sefialado, la tasa de adultos mayores afio a
afio va incrementando y con él los trastornos fisicos y mentales, por lo tanto es
necesario realizar revisiones narrativas, que describan con mayor amplitud los
factores de riesgo asociados a la ansiedad y depresién, que van en aumento, para
lo cual se busca lograr un conocimiento profundo, que no solo pretenda la
comprension, sino el establecer un mejor abordaje y reduccién de una problematica,
por medio de la prevencién y promocion que mejore el bienestar y calidad de vida
para este grupo etareo, por este motivo se pretende determinar bajo un estudio

narrativo, los factores asociados a la depresiéon y ansiedad en adultos mayores.



Objetivo:

Describir mediante un estudio narrativo, los factores de riesgo asociados a la

depresion y ansiedad en adultos mayores.

Metodologia
El presente estudio es una revision de tipo narrativo, el disefio de estudio fue

no experimental, con enfoque retrospectivo.

La basqueda de la literatura cientifica se realiz6 en el mes de setiembre del
2023 en dos bases de datos: PubMed y Scopus. Se consideraron estudios en inglés
o espafol entre los periodos 2019 al 31 de marzo del 2024. Para este propdésito, se
hizo una estrategia de busqueda usando términos y descriptores para ansiedad y
depresion en adultos mayores. En PubMed se utilizaron ajustadores de campo para
la basqueda en el titulo; en Scopus la busqueda realiz6 en el titulo, resumen y

palabras claves.

Por tal motivo, como criterio de elegibilidad se establecieron estudios de
revision y empiricos en donde se evidencie los Factores asociados a la depresion y
trastorno de ansiedad en adultos mayores, articulos de las bases de datos Scopus y
PubMed, publicados entre el 2019 y 2024, en inglés y espafiol. Segun criterios
establecidos se excluyeron las notas, articulos de opinion, articulos preprint,
informes institucionales, cartas al editor, guias clinicas, relatos de experiencia,
tampoco, se tomaron en cuenta las investigaciones que no hacian referencia a las
variables de estudio y se referian al tratamiento e intervencion de las variables en

mencion.



Tabla 1

Estrategia de Busqueda

Base de datos

Formula de descriptores

PUBMED

SCOPUS

SCIELO

("depression”[Title/Abstract] OR "major depressive
disorder”[Title/Abstract] OR "dysthymic disorder”[Title/Abstract] OR
"affective disorder”[Title/Abstract] OR "major depression”[Title/Abstract]
OR "depressive disorder"[Title/Abstract] OR "bipolar
disorder”[Title/Abstract] OR "dysphoria"[Title/Abstract] OR
"melancholia"[Title/Abstract]) AND ("anxiety"[Title/Abstract] OR "anxiety
disorder”[Title/Abstract] OR "panic disorder"[Title/Abstract] OR "neurotic
anxiety"[Title/Abstract] OR "anxiety neurosis"[Title/Abstract] OR
"distress"[Title/Abstract] OR "fear"[Title/Abstract] OR "feeling of
dread"[Title/Abstract] OR "anxious state"[Title/Abstract]) AND ("older
adults"[Title/Abstract] OR "seniors"[Title/Abstract] OR
"grandparents"[Title/Abstract] OR "third age"[Title/Abstract] OR "golden
age"[Title/Abstract] OR "late adulthood"[Title/Abstract]) AND (“associated
factors"[Title/Abstract] OR "risk factors"[Title/Abstract] OR
"predictor”[Title/Abstract] OR "psychosocial factors"[Title/Abstract] OR
"social support”[Title/Abstract] OR "comorbidity"[Title/Abstract]) AND
("narrative review"[Title/Abstract] OR "systematic review"[Title/Abstract]
OR "literature review"[Title/Abstract] OR "meta-analysis"[Title/Abstract])

TITLE-ABS-KEY ( "depression” OR "major depressive disorder" OR
"dysthymic disorder™ OR "affective disorder" OR "major depression” OR
"depressive disorder" OR "bipolar disorder™ OR "dysphoria” OR
"melancholia™ ) AND TITLE-ABS-KEY ( "anxiety" OR "anxiety disorder"
OR "panic disorder" OR "neurotic anxiety" OR "anxiety neurosis" OR
"distress” OR "fear" OR "feeling of dread” OR "anxious state" ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "older adults” OR "seniors" OR "grandparents” OR
"third age™ OR "golden age"” OR "late adulthood" ) AND TITLE-ABS-KEY (
"associated factors" OR "risk factors™ OR "predictor" OR "psychosocial
factors™ OR "social support” OR "comorbidity" ) AND TITLE-ABS-KEY (
"narrative review" OR "systematic review" OR "literature review" OR
"meta-analysis™ )

"depression” AND "ansiedad" AND "adultos mayores” OR "ancianos™ AND
NOT "adultos” OR "jovenes™ OR "postparto™ AND NOT "estudiantes"




Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio
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Tabla 3

Resultados de investigaciones incluidas

Resultados

Autor Tipo de Instrumento/ Muestra Resultado
(ARo) estudio Estudios
revisados
Lee et Revision 33 estudios  Adultos La sintesis sistematica identifico
al. sistémica de cohorte mayores con  varios factores protectores y
(2023) (31 cancer de exacerbantes de la depresion y la
evaluaron la  diferentes ansiedad en adultos mayores con
depresiony  tipos cancer. Los factores individuales mas
7 evaluaron significativos fueron la presencia de
la ansiedad) comorbilidades médicas cronicas,
sintomas psicoldgicos preexistentes y
un estado fisico y funcional inicial
deficiente. En el &mbito social, el
grado de apoyo social y la presencia
de una pareja resultaron ser factores
protectores clave. La revision destaca
la falta de estudios sobre ansiedad.
Revision 11 . En estos estudios identificaron como
o estudios -
Luetal. sistémica en la factores la soledad o el vivir solos
(2023), ° Adultos (presentaban una tasa més alta de
Willem revision mayores sintomas de depresivos).
sistematica : .
et al. L En otro estudio la soledad persistente
academico »
(2022). Encuesta en ambos momentos se asocio
A significativamente con puntuaciones
longitudinal de depresion y el aislamiento social
;::ri]nz\jic;t;rg persisriente seyasocic’) con una mayor
sall?dable probabilidad de tener soledapl de
moderada a grave y puntuaciones de
(CLHLYS) PR
depresion mas altas en el
seguimiento. Ademas, la calidad de
suefio, la mala funcion motora. En el
caso de la depresidn es més frecuente
en el sexo femenino.
Kassam  Revision 7 estudios Adultos La soledad y el aislamiento social
y exploratoria de cohorte mayores durante la pandemia se
McMilla longitudinal  durante la correlacionaron con el deterioro
n es pandemiade  cognitivo en los adultos mayores. En
(2023) Que se COVID-19 seis estudios, se observo una relacion
Ilevaron a entre la soledad y una menor funcién
cabo entre el cognitiva, mientras que, en uno, la
2019-2023 memoria subjetiva se deteriord sin




Xuo et
al.
(2023),

Kuring
et al.
(2021).

Ciuffred
aetal.
(2021)

Estudio
longitudinal

Revision
sistematica

y
metaanalisis

Revision
sistematica

Cuestionario
Patient
Health
Questionnai
re (PHQ)-4
Generalized
Anxiety
Disorder
(GAD)-7
Cuestionario
de Salud del
Paciente
PHQ-9

36 estudios
en PubMed,
EMBASE,
PsycINFO y
CINAHL

11 estudios
sobre
factores de
depresion y
ansiedad
durante la
pandemia

424,299
personas
adultas de 57
aflos a mas,
del Biobanco
de Reino
Unido.
Durante una
mediana de
8.7 afos de
seguimiento.

Personas con
historia de
depresion,
ansiedad o
PTSD

Adultos >60
anos

cambios en las pruebas cognitivas
objetivas.

Encontramos a la edad como factores
asociados a la depresion, asi mismo
la salud fisica y la funcion cognitiva
fueron los predictores mas comunes.
Durante el seguimiento con una
media de 8.7 afios, los participantes
con mayor edad biolégica tuvieron
un mayor riesgo de sufrir
depresién/ansiedad.

Es decir, el riesgo de sufrir
depresién/ansiedad esta asociado al
envejecimiento bioldgico.

La depresion y la ansiedad aparecen
como factores de riesgo para la
demencia y el Alzheimer en adultos
mayores. Sin embargo, el PTSD
previo no se asocia con un mayor
riesgo de demencia. La revision
subraya la necesidad de estudios
longitudinales que exploren la
relacion causal entre estas
condiciones.

Los factores asociados a la depresién
y ansiedad incluyeron género
femenino, soledad, mala calidad del
suefio y funcién motora deficiente.
Contar con ingresos estables y la
actividad fisica se asoci0 a factores
protectores, especialmente contra la
depresion. La mayoria de los
estudios son de disefio transversal, lo
que limita la interpretacién de
causalidad.



Wuthric
hetal.
(2021).

Cruz
Freire et
al.
(2019).

John et
al.
(2019).

Revision
sistematica

y
metaanalisis

Revision
sistematica

Revision
sistematica

y
metaanalisis

4 estudios
sobre
intervencion
psicologica
en
coocurrenci
ade
ansiedad y
depresion

6 estudios
sobre la
relacion
entre
sintomas de
ansiedad,
depresion y
rendimiento
cognitivo
34 estudios
longitudinal
es (32 sobre
depresion y
5 sobre
ansiedad)

Adultos >60
anos

Adultos
mayores en
comunidad

Adultos
mayores

Las intervenciones psicologicas,
como la terapia cognitivo-conductual
y el mindfulness, mostraron
beneficios significativos para tratar
la depresion en presencia de ansiedad
y viceversa, con efectos moderados.
Sin embargo, la calidad de los
estudios fue baja y hubo alta
heterogeneidad. La revision
recomienda mas ensayos clinicos de
alta calidad que evalien ambos
trastornos de manera independiente.

Los sintomas de ansiedad y
depresion en adultos mayores no
representan un factor de riesgo
consistente para la demencia, aunque
afectan dominios especificos del
rendimiento cognitivo. Los
resultados indican la necesidad de
estudios que exploren la resiliencia y
variables socioambientales.

La depresion se asocid
significativamente con un deterioro
en el estado cognitivo a largo plazo.
Aunque el numero de estudios sobre
ansiedad fue limitado, se observé
una asociacion entre problemas
afectivos y deterioro cognitivo,
sugiriendo que el monitoreo de la
funcidn cognitiva es esencial en
personas con trastornos afectivos.

La revision de literatura, realizada entre agosto de 2023 y marzo de 2024,

incluyé estudios que abordan diversos factores asociados a la depresién y los

trastornos de ansiedad en adultos mayores, identificados en bases de datos como

PubMed y Scopus.

Entre

los hallazgos principales,

se encontr0 que las

comorbilidades médicas y los sintomas psicolégicos previos exacerban la depresion

y la ansiedad en adultos mayores con cancer, mientras que el apoyo social y la

presencia de una pareja actian como factores protectores importantes en este



grupo (Lee et al., 2023a). Estos resultados indican la relevancia de los factores
contextuales y de red de apoyo en la salud mental de los adultos mayores.

La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en la salud mental
de los adultos mayores, especialmente en aquellos que experimentaron soledad y
aislamiento social. Estudios revisados indican que la soledad se asocia con un
deterioro cognitivo progresivo, afectando la funcién cognitiva general y, en algunos
casos, la memoria subjetiva (Kassam & McMillan, 2023). Ademas, el género
femenino, la mala calidad del suefio y una funcién motora deficiente se identificaron
como factores de riesgo para desarrollar depresion y ansiedad en esta poblacion,
mientras que el tener ingresos estables y la practica de actividad fisica demostraron
tener efectos protectores significativos (Ciuffreda et al., 2021).

Por otro lado, las investigaciones también destacan una relacion entre los
trastornos afectivos, como la depresion y la ansiedad, y el deterioro cognitivo a largo
plazo en adultos mayores, lo cual podria incrementar el riesgo de desarrollar
demencia y Alzheimer. Sin embargo, no se observdé una asociacion significativa
entre el trastorno de estrés postraumatico (PTSD) y la demencia, lo que sugiere la
necesidad de explorar mas a fondo los efectos especificos de los trastornos
afectivos en el deterioro cognitivo (Kuring et al., 2020; John et al., 2019).

El impacto de la viudez sobre la salud mental es otro de los temas
destacados en la literatura. Los adultos mayores viudos enfrentan un riesgo elevado
de sufrir depresion y ansiedad debido a los desafios emocionales del duelo, y el
apoyo social aparece nuevamente como un factor clave para enfrentar el dolor
emocional y prevenir el deterioro de su salud mental y fisica (Holm et al., 2019). En
relacion con las intervenciones psicologicas, se ha encontrado que técnicas como la

terapia cognitivo-conductual y el mindfulness aportan beneficios en el tratamiento



conjunto de la depresion y la ansiedad en adultos mayores, aunque se advierte que
muchos de los estudios presentan limitaciones metodoldgicas y alta heterogeneidad

en sus resultados (Wuthrich et al., 2021).

Discusién

La revision de los factores asociados a la depresion y ansiedad en adultos
mayores resalta la complejidad de estos trastornos en esta etapa de la vida, donde
aspectos como el apoyo social, las comorbilidades médicas y las caracteristicas
sociodemograficas juegan roles determinantes en su aparicion y evolucion. Los
estudios revisados indican que la presencia de comorbilidades médicas, en
particular aquellas cronicas, junto con sintomas psicolégicos previos, aumentan
significativamente la vulnerabilidad a la depresion y la ansiedad en adultos mayores
(Lee et al., 2023b). Este hallazgo es consistente con teorias de salud mental en
envejecimiento, las cuales postulan que la acumulacién de problemas de salud
fisica y mental impacta directamente en el bienestar psicolégico (Lazarus, 1998).

La pandemia de COVID-19 marcé un periodo critico para la salud mental de
los adultos mayores, particularmente en aquellos que experimentaron soledad y
aislamiento. El deterioro cognitivo observado en adultos mayores que enfrentaron
soledad durante este tiempo sugiere que el aislamiento es un factor de riesgo que,
si no se aborda, podria acelerar la progresion de problemas cognitivos y
emocionales en esta poblacion (Kassam & McMillan, 2023). Esto concuerda con la
Teoria de la Selectividad Socioemocional (Carstensen et al., 1999), que sefala
como, al percibir la vida como limitada, los adultos mayores priorizan relaciones
emocionales y significativas; sin embargo, el aislamiento impuesto por la pandemia
limita su capacidad para fortalecer estas conexiones, exacerbando su riesgo de

deterioro cognitivo y emocional.



Ademas, los factores de riesgo como el género, la calidad del suefio y la
funcion motora deficiente, encontrados en algunos estudios, refuerzan la idea de
gue el deterioro de la salud fisica y el bienestar mental en los adultos mayores estan
interrelacionados y pueden verse agravados por condiciones sociodemogréficas
(Ciuffreda et al., 2021). Las mujeres adultas mayores, en particular, parecen ser
mas propensas a presentar ansiedad y depresion, lo cual podria estar relacionado
con factores hormonales y experiencias de vida especificas en el contexto
sociocultural que experimentan. Este aspecto también invita a considerar
intervenciones diferenciadas por género, particularmente en programas de salud
mental y fisica para adultos mayores.

La relacion entre los trastornos afectivos y el deterioro cognitivo observado en
los estudios sugiere que los adultos mayores con antecedentes de depresion o
ansiedad tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas cognitivos a largo plazo,
incluyendo demencia. Aunque el PTSD no se relacion6 directamente con un
aumento en la prevalencia de demencia, los resultados destacan la importancia de
monitorear la salud mental en esta poblacibn y de implementar estrategias
preventivas desde etapas tempranas del envejecimiento (Kuring et al., 2020; John et
al.,, 2019). Este hallazgo invita a realizar estudios longitudinales que permitan
establecer una relacion causal mas solida y explorar mecanismos subyacentes,
como los efectos neurobiolégicos de la ansiedad y la depresion crénicas.

Por dltimo, la literatura también destaca el papel del apoyo social,
especialmente en situaciones como la viudez, donde los adultos mayores enfrentan
un alto riesgo de depresion y ansiedad debido a la pérdida de su pareja y la
consecuente soledad. La importancia del apoyo social como factor protector frente

al duelo y la pérdida emocional sugiere que las redes de apoyo familiares y



comunitarias desempefian un papel crucial en la salud mental de esta poblacion
(Holm et al., 2019). Estos hallazgos resaltan la necesidad de fomentar programas de
apoyo en la comunidad, dirigidos a facilitar conexiones sociales significativas y
reducir el impacto de la soledad.

Limitaciones y fortalezas

Dentro de las limitaciones del presente estudio, tenemos la falta de estudios
experimentales que permiten evidenciar los cambios de los participantes pre y pos-
intervencion, ya que los estudios tomados en su mayoria fueron de revisién
sistémica mas no empirica, que también es necesario para buscar generalizar los
resultados encontrados. Por otro lado, otra, las limitaciones fueron que los
descriptores entre mas especificos, mas dispersos eran los resultados obtenidos.
También se aprecié que los resultados obtenidos correspondian en su mayoria al
continente asiatico.

Respecto a las fortalezas del presente trabajo, fue que los resultados
obtenidos correspondian a investigaciones recientes y actuales, lo cual permitio
tomar informacion enriquecedora y postpandemia cuya problematica, afecto
enormemente a nuestra poblacion de la tercera edad, pues estas investigaciones
tienen gran de impacto y con validez cientifica en bases de datos reconocidas, que
permitieron se pueda tener informacion actualizada y asi evaluar los avances de

las investigaciones recientes y actuales.

Conclusiones

Se concluye que los factores asociados a la depresion y ansiedad en adultos
mayores fueron las caracteristicas sociodemograficas, salud fisica, salud mental,

soledad, comorbilidad, actividad ocupacional, estado civil y deterioro cognitivo.



Recomendaciones

En relacion de los hallazgos encontrados, se sugiere la ejecucion e
implementacion de intervenciones a nivel grupal e individual con la finalidad de
lograr prevenir la aparicion de estos trastornos tan comunes en la poblaciéon adulta
mayor, proponiendo hacer uso de intervenciones psicoeducativas para brindar
recursos y herramientas que fortalezcan y mejoren la calidad de vida del adulto
mayor. Por ultimo, se debe buscar la prevencion del desarrollo de deterioro cognitivo

como factor protector del desarrollo de la depresion y ansiedad.
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