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Resumen

El propdsito del estudio es determinar si existe relacion significativa entre el uso de
Redes sociales y los hébitos de estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.
Para ello se utiliz6 el tipo de investigacion basica de enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental. Asimismo dentro de la metodologia, se selecciond la muestra de la poblacion
de estudiantes de la Cepre Medicina, con un nimero de muestra de 70 estudiantes de dicha
institucion. Para la recoleccion de datos se aplicd una encuesta conformada en dos partes.
Una seccion dirigida al Uso de redes sociales y la otra dirigida a los habitos de estudio de los
cuales se realizaran los analisis estadisticos correspondientes que permitan concluir, si es que
existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los habitos de estudio.

Palabras claves: Redes Sociales, Habitos de Estudio, Relacion.

Abstract

The purpose of the study is to determine if there is a significant relationship between
the use of social networks and the students of the Centre pre University of medicine UPeU
2015 study habits. It was the kind of basic research of quantitative approach with a non-
experimental design. Also within the methodology, was selected the simple of the population
of students pre university medicine, with a number of simple of 70 students of that institution.
A surver made in two parts was applied to data collection. A section aimed at the use of social
networks and the other aimed at the study habits of which conducted appropriate statistical
analyses which allow to conclude, if it is that there is a significant relationship between the
use of social networking and study habits.

Key words: social networks, study habits. Relationship



CAPITULO |

Introduccion

1.1 Identificacion del problema

En la actualidad la forma de comunicacion entre las personas ha tenido grandes
cambios, esto debido a las ultimas tecnologias de informacion y comunicacion, Internet y la
Web 2.0, que dieron origen a las Redes Sociales, que son “servicios basados en la web que
permiten a sus usuarios relacionarse, compartir informacion, coordinar acciones y, en
general, mantenerse en contacto” (Orihuela, 2008).

Asi mismo los usuarios deben tener un perfil con informacién bésica, que esta
disponible a otros usuarios donde se pueden tener amigos en la red e interactuar, logrando
ser parte de las comunidades web, asi mismo la informacion compartida a través de la red
social esté disponible a todos los usuarios. Tal y como lo menciona (O Reilly, 2005) “Uno
de los factores de éxito de las redes sociales es la posibilidad de participacion. Un elemento
esencial para crear una red exitosa y disefiar una arquitectura de participacién consiste en
establecer las preferencias de los usuarios para compartir contenido, en forma automatica, de
modo que los usuarios contribuyan al valor de la red”.

Las redes sociales se han convertido en los sitios web con mayor presencia de usuarios
en el mundo, logrando estar presente en las actividades diarias de las personas. (Garmendia
& Garitaonandia, 2007). Ademas, el uso de Redes Sociales por jovenes actualmente es una
realidad existente, logrando ser un referente de comunicacion via internet. (Mufioz-Rivas,
Navarro Perales, & Ortega, 2003). Segun el estudio realizado por la (Fundacion Pfizer, 2009),
el 98% de los jovenes espafioles de 11 a 20 afios es usuario de Internet. De ese porcentaje,

siete de cada diez afirman acceder a la red por un tiempo diario de, al menos una media hora.



Asimismo en el “Estudio sobre redes sociales en Internet” (Iab, 2009) donde se destaca que
el 84% de los usuarios de las redes sociales hace un uso diario de las mismas, dentro de
edades de 18 a 34 afios quienes las utilizan diariamente. Es, por tanto, una realidad obvia que
el alto grado de uso de las nuevas tecnologias esta entre los adolescentes y jovenes (Johansson
& Gotestam, 2004) (Mufioz-Rivas, Navarro Perales, & Ortega, 2003)

Las tecnologias de informacion y comunicacion a nivel general y las redes sociales
particularmente son un referente en cuanto a la innovacion e inclusion en la educacion, puesto
que los jovenes en contextos universitarios son parte de las redes sociales.

En el caso concreto de la aplicacion de estos recursos al mundo de la educacion, se
plantea que gracias a la web 2.0 y a su especial hincapié en las dindmicas sociales, se ha
favorecido la creacion de comunidades virtuales de aprendizaje y de multitud de redes de
colaboracidn entre iguales (Garcia Sans, 2008).

Siendo calificados como “herramientas constructivistas”, el uso de redes sociales en
relacion a la forma de estudiar en los jovenes universitarios posibilita la interaccion dentro
del grupo de estudiantes, y por ende entre el grupo y el profesor. Y todo ello fuera de las
exigencias temporales espaciales del entorno universitario. La interaccion entre los jovenes
gracias a la web, permite mejorar su comunicacion, el poder compartir ficheros de cualquier
tipo combinando a la ves; sonido, video y documentos”. (Hernandez Requena, 2008)

En un estudio realizado por (Hernandez Sanabria, Influencia de redes sociales en
habitos de estudio de universitarios de primer afio, 2013) permiti6 comprobar que los
estudiantes universitarios usan las redes sociales como una herramienta para el intercambio
de informacion entre comparieros. Asi mismo la investigacion permitio identificar que los
estudiantes han comenzado a utilizar las redes sociales como un acompafiamiento en sus

labores académicas e incluso las han utilizado como ambientes formales de aprendizaje.



Sin embargo los estudiantes que hacen uso frecuente de las redes sociales con fines
de entretenimiento y socializacion, pueden verse afectados en la organizacion y
establecimiento de hébitos de estudio adecuados, puesto que el uso inadecuado de estas
aplicaciones web sin un proposito, desvian la atencion de los estudiantes hacia otras tareas
que no benefician su desempefio en la universidad. (Hernandez Sanabria, Influencia de redes
sociales en habitos de estudio de universitarios de primer afio, 2013)

Entre las condiciones que los estudiantes consideran determinantes para su
desempefio en héabitos de estudio, de forma positiva, se obtuvo como primera opcion la
autodisciplina, metas personales y administracién del tiempo. (Hernandez Sanabria,
Influencia de redes sociales en habitos de estudio de universitarios de primer afio, 2013),
antecedentes e investigaciones anteriormente citados permiten al investigador plantear la
investigacion en un contexto de jévenes preuniversitarios, puesto que entre sus metas a corto
plazo esta en ingresar a la universidad. Siendo que uno de los factores de su desempefio
academico se determina por los habitos de estudio que tenga. Asi mismo identificando que

se encuentran en el rango de edad de usuarios de redes sociales.

Después de evidenciar las premisas referidas que muestran la problematica en estudio
el investigador formuld la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el uso de redes

sociales y los habitos de estudio de los estudiantes de la Cepre - Medicina 2015?



1.2. Justificacion

La presente investigacion se realiz6 con el propésito de determinar si existe relacion
entre el uso de redes sociales y los habitos de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina
2015. Siendo esta una poblacion susceptible al uso de las redes sociales, la investigacion
permitira evidenciar si la relacion es favorable o desfavorable al momento de iniciar sus
actividades académicas, asi como en la actitud general ante el estudio, el lugar de estudio y
en su planificacion de estudio.

La investigacion permitira evidenciar la situacion actual de los estudiantes de la
Cepre-Medicina en cuanto al uso de redes sociales y la relacion en sus habitos de estudio,
que permitira adoptar nuevas estrategias en la formacion de los estudiantes fomentando el
aprendizaje colaborativo dentro y fuera del aula, siendo una de las caracteristicas del uso
positivo de las redes sociales. Asi mismo permitird establecer posibles orientaciones y
sugerencias que permitan dar solucion al problema de estudio.

Por su parte la aplicacion de los resultados de este estudio podran ser usados en futuras
investigaciones, como también en otros contextos que permitan ampliar los conocimientos
en cuanto al estudio de las variables en cuestion. Asi mismo permitird concientizar los
jévenes estudiantes en el uso positivo de las redes sociales y sus herramientas disponibles

COmMO apoyo en sus estudios.



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General
- Determinar si existe relacion significativa entre el uso de Redes sociales y los habitos

de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina 2015.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Identificar si existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la actitud
general ante el estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.

- Identificar si existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y el lugar
de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.

- Identificar si existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la

planificacion de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.



CAPITULO Il

Marco Tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Existen pocas investigaciones que desarrollan las variables en estudio, pero contienen
informacion relevante que permite ampliar el campo de investigacion en cuanto al uso de
redes sociales y los habitos de estudio, es por ello que el investigador ha visto conveniente

mencionarlas.

2.1.1. Investigaciones internacionales

Hernandez Sanabria (2013) En su tesis Influencia de redes sociales en habitos de
estudio de universitarios de primer afio, demostré que el 92% de encuestados pertenece a
una red social, asi mismo la red social mas usada por los estudiantes es Facebook con un
86%. En el uso de redes sociales para aspectos académicos se demostro que un 54% de los
estudiantes encuestados usan las redes sociales con fines formales de aprendizaje en el
contexto universitario. Por otra parte un 74 % afirmo que si es que sus docentes hicieran uso
de una red social podria mejorar la comunicacién con ellos. Asi mismo se comprobd que los
estudiantes universitarios usan las redes sociales como una herramienta para el intercambio
de informacion entre compafieros. Asi mismo la investigacion permitio identificar que los
estudiantes han comenzado a utilizar las redes sociales como un acompafiamiento en sus

labores académicas e incluso las han utilizado como ambientes formales de aprendizaje.

2.1.2. Investigaciones nacionales
La investigacion realizada por la empresa investigadora de internet Comscore, Data

Mine (2011) citado por Lazo (2013) sefiala que el Pert figura en el top ten de los paises con



usuarios mas activos de las redes sociales y que aparece en el puesto 8 en el ranking de
redes sociales del mundo. En este top ten, figuran 4 paises latinoamericanos: Argentina,
Chile, Colombia y Venezuela, demostrando una predisposicion regional para la vida social
en internet.

En una reciente investigacion realizada por FutureLabs (2014) titulada “Los
Millennials de Lima y el uso del Smartphone ”, El manejo y uso de redes sociales por esta
generacion a través del Smartphone en relacion a las redes sociales lograron hallar que “los
Millennials en Lima usan Facebook en un 96%, Whatsapp en un 91%, Youtube en un 65%,
Twitter en 51%, Instagram 38% y Google + en un 25%, siendo las méas usadas por los
Milennials limefios. Sin embargo la frecuencia de uso del Whatsapp (64%) es mayor que la
de Facebook (62.6%) y Youtube (33.1%) por lo que la aplicacion de mensajeria instantanea

en solo un afio ha sabido ganarse la preferencia de esta generacion”.

2.2.  Cosmovision Biblica Adventista

Para Rosa, Henrique dos Santos, & Kuhn (2009) citado por Lazo (2013) la influencia
de estas tecnologias de informacion tienen sustento filosofico adventista en la utilizacion de
la comunicacion el cual es un proceso por que las personas comparten informacion, ideas y
sentimientos. Este proceso no s6lo es de manera verbal sino que también pueden ser de
forma de gestos, lenguaje corporal, comportamiento que aumenta el mensaje. Ya que la
comunicacion es usada para persuadir, influir, informar y compartir.

Asi mismo la comunicacion en la actualidad se ha visto influenciada en el uso de
internet, pues permite la socializacion, compartir informacion e interactuar entre los

personas. Siendo asi las redes sociales la herramienta mas usada para este proceso. Haciendo



un uso positivo de las redes sociales, se puede obtener un mejor provecho a la comunicacion

y al uso de las herramientas tecnolégicas.
2.3. Bases Teoricas
2.3.1. Redes Sociales

2.3.1.1 La Teoria de los Seis Grados

La creacion de redes sociales y su presencia en internet parte de esta teoria, que fue
planteada por el escritor Frigyes Karinthy en 1929, en un corto relato denominado “Cadenas”.
La base de esta teoria determinaba que la cantidad de conocidos de una persona crecia
siguiendo un namero de enlaces de una cadena que serian las relaciones humanas. Llegando
a la conclusion de que solo seria necesario un pequefio nimero de enlaces para conectar a
cualquier persona con el resto de la poblacion humana.

Las investigaciones por determinar de forma cientifica fueron numerosas. Fue cuando
en la década de los afios 50, investigadores trataron de encontrar y demostrar el nimero de
pasos necesarios para que toda la red humana estuviese interconectada. Los intentos por
demostrar esta teoria no fueron posibles sino hasta 1967, cuando el socidlogo de la
Universidad de Harvard, Stanley Milgram trato de comprobar la teoria con un experimento
por medio de envio de cartas. El patron de interaccion entre personas permitié a Milgram
disefiar un experimento en el que traté de que una serie de sujetos dispersos geograficamente
(Primero en Omaha, Nebraska y posteriormente en Wichita, Kansas) intentasen enviar una
carta a un compafiero suyo en Boston.

Las personas a quienes debian enviar las postales debian ser conocidas, Uno de los

objetivos consistia en que las cartas llegasen lo méas pronto posible a su destino y una vez que



llegasen, Milgram empez0 a trazar el recorrido, concluyendo que eran necesarios los seis

pasos para interconectar a cualquier persona dentro de Estados Unidos. (Ros-Martin , 2009).

2.3.1.2 Avance del Internet en relacion a la Web 2.0.

Internet funcionaba con las caracteristicas de la “Web 1.0”, que mediante el lenguaje
HTML, la informacién se encontraba en un entorno estatico, las paginas eran escasas en
actualizaciones y no existia la interaccion con el usuario. Situacion que cambid con el ingreso
de la Web 2.0, término acufiado en 2004 por Dale Dougherty de O"Reilly Media cuando lo
utilizo en una conferencia en la que se compartié un “brainstorming” (lluvia de ideas) junto
a Craig Cline de MediaLive en la que se hablaba del renacimiento y evolucion de la Web.

El usuario en la web 1.0 era un mero receptor de informacion, pero con la Web 2.0,
toma parte activa de las aplicaciones en la Web quien genera contenidos y tiene la posibilidad
de compartirlos. (Richardson, 2006) . Estas aplicaciones necesitan y crecen a medida que los
usuarios brinden servicios tan Utiles como las aplicaciones de escritorio y la informacién
compartida y tan variada como en la mas completa de las bibliotecas. “El usuario es el actor
principal puesto que genera, colabora, opina y decide sobre los contenidos publicados. “El
concepto de Web 2.0 no existiria sin su participacion.” (Scarinci, 2009)

Asi mismo las aplicaciones en la Web 2.0 y el fendmeno social fomentan la
interaccion, la comunidad y las redes sociales y la presencia de herramientas colaborativas,
gue son los medios que permiten acceder a ciertos servicios que facilitan a los usuarios
comunicarse y trabajar conjuntamente sin importar que estén reunidos en un mismo lugar
fisico. Siendo el trabajo en grupo sumado mas el uso de las nuevas tecnologias, que también

permiten compartir conocimiento y experiencias, ya que facilitan la comunicacion y gracias



a la web 2.0 reducen costos y tiempo a la hora de trabajar en conjunto segun los intereses en
comun de los usuarios.

Segln Lozares (1996) menciona que "Las Redes Sociales pueden definirse como un
conjunto bien delimitado de actores -individuos, grupos, organizaciones, comunidades,
sociedades globales, etc. vinculados unos a otros a través de una relacion o un conjunto de
relaciones sociales".

Asimismo Boyd & Ellison (2007) mencionan que una red social se define como “un
servicio que permite a los individuos construir un perfil pablico o semipublico dentro de un
sistema delimitado, articular una lista de otros usuarios con los que comparten una conexion,
y ver y recorrer su lista de las conexiones y de las realizadas por otros dentro del sistema.”

Para Bartolomé (2008) “Las redes sociales reflejan lo que en otros tiempos se
mostraba mediante sociogramas: una serie de puntos representando individuos, notablemente
personas, unidos mediante lineas que representan relaciones. El caracter de una red social
puede ser muy variado asi como el motivo aglutinador: desde el sexo a la aficidn por los viajes,
las redes sociales mueven el mundo, aunque evidentemente, algunas los mueven mas que otras.
Lo que la web 2.0 aporta es la capacidad de crear redes sociales uniendo a individuos lejanos
y en gran nimero”.

Esto refleja que el éxito que en la actualidad tienen las redes sociales se basa en la
cercania que genera y la accesibilidad que beneficia a cualquier usuario. Tal como lo
menciona (O Reilly, 2005) “. Uno de los factores de éxito de las redes sociales es la
posibilidad de participacion. Un elemento esencial para crear una red exitosa y disefiar una
arquitectura de participacion consiste en establecer las preferencias de los usuarios para
compartir contenido, en forma automatica, de modo que los usuarios contribuyan al valor de

la red”.



Sin embargo en la sociedad la necesidad de relacionarse se origina desde las primeras
sociedades. Las redes sociales han estado presentes a través del tiempo, y la capacidad del
ser humano para comunicarse y entablar relaciones con otras personas. Es por esto que
Cachia (2008) indica “los seres humanos siempre han buscado vivir en entornos sociales. La
proliferacion de nuevas aplicaciones en linea y su extension a las practicas cotidianas estan
influyendo sobre como las sociedades occidentales se apropian de las redes sociales”.

Tal y como lo menciona el autor, en la sociedad uno necesita estar siempre
relacionado con otras personas. Segun Gomez (2010), la férmula del éxito de las redes
sociales radica en dos aspectos, por un lado el hecho de que existieran mucho antes de
Internet, por otro lado, la disponibilidad de una “tecnologia capacitada para albergar

conversaciones, que son la gasolina de las redes sociales”.

2.3.1.3 Importancia de las Redes Sociales

La importancia de las redes sociales, basadas en la comunicacion se enmarca en la
denominada web social 2.0, la forma de interactuar socialmente mediante el intercambio
dinamico de informacidn entre personas, grupos sociales o instituciones. Por otra parte la
educacion es una de las disciplinas que mas se esta beneficiando las redes sociales. (Cobo &
Pardo, 2007) Puesto que facilitan el trabajo en grupo y la colaboracion entre estos. Un espacio
ideal para los estudiantes donde puede utilizar las redes sociales como herramientas atractivas
y motivadoras que sirvan de ayuda en el proceso de aprender.

Mufioz Prieto, Fragueiro Barreiro, & Ayuso Manso (2013) Menciona que debido a la
importancia de las redes sociales para la educacién, Cada vez son mas los autores que valoran
esta importancia. Haro (2009) Atribuye a las redes sociales tres ventajas comunes:

* Minimizan la necesidad de formacion porque todos usan el mismo recurso.



» Favorecen la comunicacion con los alumnos de manera bidireccional, pues el

profesorado y el alumnado se encuentran en el mismo espacio.

* Poseen un caracter generalista que posibilita el uso universal de las mismas.

El constante uso de redes sociales por los estudiantes hace que puedan tener un facil
acceso y la posibilidad de interactuar rapidamente, cuando el estudiante utilice las redes
sociales no solo para el entretenimiento, sino también para aspectos académicos, estara
dandole un uso més efectivo de las redes sociales, siendo parte del aprendizaje colaborativo
que se genera al interactuar en grupos de estudio. El docente tiene la posibilidad de sacarle
el mejor provecho a las redes sociales mas convencionales usadas por los estudiantes,

logrando captar su atencién y motivandolos a ser parte del grupo de estudio.

2.3.2 Tipos de Redes Sociales

La diversidad de estructuras sociales contenidas en los sitios de creacion de redes
sociales varian segun los usuarios, la interaccion entre ellos, el sitio y la infraestructura
técnica del mismo (Cachia, 2008). Basicamente, podemos identificar tres grandes tipos de
redes sociales, aunque debemos indicar que el limite que diferencia a unas de otras en

muchas ocasiones es difuso (Inteco, 2009; Leiva, 2009; Area, 2011).

2.3.2.1 Redes sociales horizontales.
Se caracterizan por ofrecer gran variedad de aplicaciones y/o funcionalidades que

permiten a los usuarios prescindir de herramientas de comunicacion externas. No estan
enfocadas a alojar un tema concreto sino que en ellas cabe cualquier cosa: trabajo, ocio,
amigos, familia, deportes, literatura, etc., de todo puede hablarse y las relaciones pueden ser
de lo méas heterogéneas. Son las redes sociales mas conocidas en la actualidad, entre éstas

tenemos; Facebook, Twitter, Google +.



2.3.2.2 Facebook:

Es una red social gratuita que permite conectar a las personas en Internet. Inicialmente
se cred para estudiantes de la Universidad de Harvard en Estados Unidos. Era una
herramienta desde la web que permitia que los alumnos tuvieran contacto entre ellos,
intercambiar notas sobre sus cursos e incluso organizar todo tipo de reuniones estudiantiles.
En setiembre del 2006 se abrié a toda persona que tuviera un email o correo electrénico lo

que elevo a 140 millones de usuarios ese afio.

Fue creado por Mark Zuckerberg y fundada por él y Eduardo Saverin, Dustin
Moskovitz y Chris Hughes. A partir del afio 2007 lanza versiones en francés, aleman y
espafol que fueron traducidas por usuarios no remunerados, ya que su finalidad era impulsar
esta red fuera de Estados Unidos, ya que la mayoria de sus usuarios estaban en ese pais, Reino
Unido y Canada. Es la red social mas popular y tiene cada vez mas usuarios moviles. Los

paises con mas usuarios son Brasil, India, Indonesia, México y Estados Unidos.

a) Herramientas Colaborativas de Facebook
e Grupos de Trabajo: La creacién de grupos compartidos esta destinados a coordinar
sobre temas especificos, trabajos grupales, compartir temas de estudio, envio de
archivos, envio de noticias, entre otros.
e Perfil de Grupo: Desarrolla el nombre y la descripcion general del grupo; la tematica

del grupo, objetivos de grupo. Donde se “publican” actividades recientes para todo el

grupo.



Eventos: Esta opcion permite crear eventos para el grupo. Se asigna un nombre al
evento, la informacion del evento, el lugar donde se realizarg, la hora y fecha, y el
tipo de privacidad del evento; Publico, invitacion abierta, que es para todos los amigos
y cualquier persona que se invite, la opcion invitados y amigos, quienes son las
personas invitadas por el organizador del evento y la opcion “Por invitacion”, que
trata de invitar al evento solamente por el organizador.

Fotos: Esta herramienta tiene el mismo uso para subir fotos que en una cuenta normal
en facebook. Se tiene la posibilidad de crear album de fotos y agregar videos
relacionados a las actividades del Grupo.

Archivos: La préactica en esta red social esta determinada por las funciones que han
ido avanzando a través de las nuevas herramientas implantadas a través del desarrollo
de Facebook. La opcion Archivos permite Crear un documento con un editor propio

del Facebook y la opcidn de subir cualquier archivo.

b) Privacidad en Grupos:

Grupos de Tipo Puablico: que comparte todas las actualizaciones, conversaciones o
novedades sin ningun tipo de restricciones. Cualquier usuario tiene acceso a los
grupos de tipo publico.

Grupos Cerrados: donde la interaccion es establecida por el administrador del grupo

y sus contactos, que en Facebook son catalogados como “amigos”. El ingreso a este



grupo es restringido y s6lo se es parte del grupo cuando se agregan a los miembros

determinados por la tematica del grupo.

e Grupos Secretos: Un tercer tipo de privacidad se establece por los Grupos Secretos,
donde solo los miembros pueden buscar el grupo a través del Facebook y acceder a
la informacion compartida por esta red.

c) Paginas de Facebook:

Sea el interés por promocionar un evento, una empresa, grupo musical, ofertas de
entretenimiento o comunidades. Facebook ofrece la oportunidad de crear paginas para la
difusion a través de la Red Social tu producto o empresa.

En la actualidad esta red social promueve la publicidad corporativa a través de las
empresas. La creacion de paginas en facebook ofrecidas en seis secciones: Lugar 0 negocio
local, Empresa, organizacion o institucion, Marca o producto, Artista, grupo musical o
personaje publico, Entretenimiento y Causa o Comunidad.

Sea el tipo de pagina que el usuario necesite podra promover la difusion de su pagina,
a través de facebook. Promover una institucion de tipo “Educacion” determinando el nombre
de la pagina.

Al crear una péagina en Facebook, se exige colocar la informacion general de la
pagina, luego la descripcién de la foto de perfil de la pagina, la opcion de agregar a favoritos
para la monitorizacion de la paginay al determinar el publico preferido o dirigido de la pagina

La situacion de los usuarios en Facebook no es tan lejana de la realidad. Puesto que
se espera que Esta red social contara, para enero de 2015, con unos 14 millones 582 mil
peruanos entre sus filas. EI namero de usuarios de nuestro pais estara en crecimiento, debido
a que en 2014, se reportaron 12 millones 400 mil, y en 2013, cerca de 10 millones. Entre el

total de usuarios pertenecientes al Per(, unos 7 millones 926 mil serian hombres, y 6 millones



656 mil serian mujeres. Asimismo, el grupo mayoritario por edades en esta red social, en un
26%, estaria conformado por jovenes entre 15 y 19 afios, de ambos sexos.

Segun la investigacion difundida por Gestidn (2015) “Los usuarios de Facebook, hoy
en dia, ingresan a dicho servicio a traves de sus teléfonos celulares. Entre las marcas mas
utilizadas, se destacarian a Samsung en un 21.6%, Motorola en un 17.5%, Nokia en 16%,
Huawei en 7.4% y iPhone en tan solo 5%”.
2.3.2.3 Twitter:

Twitter es la herramienta mas usada para microblogging que permite a los usuarios
enviar y recibir mensajes cortos publicos llamados tweets. Los tweets estan limitadas a no
mas de 140 caracteres y puede incluir enlaces a blogs, paginas web, imagenes, videos y todo
otro material online. Puede empezar a twittear en menos de 10 minutos, en cualquier
momento y desde su ordenador, teléfono inteligente, tableta o cualquier otro dispositivo
movil. Al seguir a otras personas y fuentes que son capaces de construir un canal instantaneo
y personalizado de Twitter que se ajuste a su amplia gama de intereses, tanto académico
como personal. (Santamaria Glez, 2011).

Es una red social basada en el microblogging, servicio que permite a sus usuarios
enviar y publicar mensajes breves, generalmente solo de texto. Esta red permite mandar
mensajes de texto plano con un méaximo de 140 caracteres, mas conocidos en el mundo
de las redes sociales como “tweets” , que sirven para comunicar 0 anunciar por medio del
perfil del usuario sus actividades recientes.

En Twitter los usuarios pueden suscribirse a los tweets de otros usuarios con tan
solo hacer clic en el boton “seguir”, de esta manera se interactua con las personas a quien el
usuario siga, Asi mismo tus amigos o contactos o suscriptores se les Ilaman "seguidores™.

Los usuarios pueden “twittear” desde la web del servicio, también desde la aplicacion para



esta red social disponible para smartphones, tablets, entre otros con un limite de 140
caracteres.

Siendo una red social popular, el acceso a la aplicacion se puede descargar desde
internet para equipos moviles, tablets, IPhone, IPad Touch o Computadoras, sean de
escritorio y laptops. Una de las ventajas que Twitter ofrece es la rapidez ante la informacion
0 noticias actualizadas al instante que el usuario a quien sigues publica en su cuenta. Twitter
tiene la opcion de estar actualizado a través de su herramienta “Inicio”, donde estan todas las
publicaciones de los usuarios a quien sigues o de los usuarios “seguidores”. A través de la
opcion “Descubre” se pueden ver las Tendencias a través del uso del “Hashtag” o el simbolo
numeral “#” anteponiendo a la palabra o tema que es tendencia en Twitter. El uso de Hashtags
en Twitter sirve para diferenciar, destacar y agrupar palabras o temas en especifico. Asi
mismo en la Opcidn Actividad se puede ver las Gltimas publicaciones que el usuario ha hecho
en su cuenta. (Escudero, 2015)

Segun la investigacion de (FutureLabs, 2014) titulada “Estudio Jovenes Millennials
Perfiles, habitos y actitudes en el uso del Smartphone” “En el Per( ya hay méas de un 80%
de personas que cuentan con un maévil (INEI) y de ese porcentaje, un 20% (GSA) cuenta con
un Smartphone. Asi mismo en el estudio se logro identificar que los jovenes Millennials usan

Twitter en un 51%".

2.3.2.4 Google +:
Segun las investigaciones de ( Gutiérrez Valencia, 2013) el imperio constituido por
Google no podia quedarse al margen del mundo de las redes sociales, razon por la cual esta
empresa creo para todos los usuarios Google Plus o también conocido como Google + que

fue lanzado el 28 de junio de 2011 por la Google Inc, la empresa duefia de la marca Google.



Es la Red Social lanzada por Google para competir con las demés redes sociales,
similar a Facebook en algunos aspectos, pero introduciendo el concepto de “circulos”, que
facilita el manejo de contactos por grupos. Permite administrar la cuenta en esta red social
de tal manera que se puede agregar a una persona en varios circulos y asi poder seguir sus
actualizaciones de perfil.

El nivel de privacidad de los contenidos publicados o compartido se puede configurar
facilmente. Estos contenidos pueden ser publicos o con restringidos, de acuerdo al acceso
que se le dé a cualquier usuario a través de los circulos, que ofrecen varias herramientas para
el trabajo en conjunto, sea a nivel educativo, profesional o social.

El muy conocido “like” 6 “me gusta” en otras redes sociales, en Google + es
determinado por el boton “+1”, que posibilita a sequir temas de interés personal de forma
sencilla. También hay una manera de recibir automaticamente novedades a través de
“sparks” o “intereses”, respecto a temas generales o topicos, previamente seleccionados.
Ademas la herramienta “hangouts” o “quedadas”, provee de videoconferencias multiples.
(Gonzalo Brito, Laaser, & Toloza, 2012)

a) Herramientas colaborativas de Google +
e Google Talk

Google Talk, la funcion de chat de Gmail y de otros productos de Google, te permite
inhabilitar el registro de chats. Los chats cuyos registros se hayan inhabilitado no se
almacenan en tu historial de chat de Gmail o en el de tus contactos. Al inhabilitar el registro
de un chat, aparecera un mensaje de confirmacion visible para ti y tu contacto que informara

de que los préximos chats no se guardaran a menos que uno de los dos modifique esta opcion.

e Google Hangouts:



Esta herramienta permite tener comunicacion con amigos en todo momento,

disponible computadoras o en equipos moviles. Donde el docente podria utilizar esta

herramienta para tener una clase virtual, puede interactuar con ellos por medio del chat.

e Beneficios de Google Hangouts:

1.

Tiempo Real: La rapidez para comunicarse entre amigos o contactos hace de esta
herramienta una buena opcién a la hora de elegir una red social. Los textos son de
envio automatico y se puede iniciar conversacion con todos los que pertenecen a tu
Circulo, tan solo con tener agregados en Google +. Las alertas sonoras anuncian
cuando alguien quiere necesita comunicarse.

En todo Lugar: Accesibilidad hacia la computadora y dispositivos mdviles. Se
pueden instalar por medio de aplicaciones para Smartphone o Tablet. Y tienes la
opcidn de continuar la conversacion en la computadora. La comunicacion nunca se
pierde.

Animaciones: Hangouts te permite mejorar las conversaciones mediante imagenes,
emoticons animados y puedes enviar fotos en tiempo real.

Notas de Voz: Se pueden mandar notas de voz, siempre se puede dejar mensajes a
los contactos en tu Circulo.

Videollamadas: Gracias a Hangouts también se puede realizar videollamadas de
hasta diez personas. Una herramienta diferencial a otros sistemas de mensajeria, de
gran uso para los que realizan trabajos en equipo, estudios, o comunicacién en
familia.

Ubicacién: Hangouts permite compartir la ubicacion exacta gracias al GPS del mavil
Informacion a salvo: Todas tus conversaciones tienen un espacio en la nube, se

pueden mantener en orden para que se pueda acceder a ellas en cualquier momento.



El compartir archivos a través de Hangouts, te permite enviar, compartir o recibir

informacién desde google Drive donde puedes almacenar hasta 15 gb.

b) Circulos de Google +:

Esta herramienta nos permite administrar contactos y amigos. Puesto que cuenta con
la facilidad de crear los circulos que se deseen, por ejemplo; si se quieren crear grupos de
estudio, solo necesitarias tener entre tus amigos, a todos tus comparieros en clase. Y asi el
docente podria usar esta herramienta, y cada vez que se necesite hacer un anuncio, puede
utilizar el perfil como administrador para anunciar cualquier proximo evento.

Un punto a favor para Google + es que permite el “aprendizaje colaborativo”, porque
gracias a la opcion compartir contenidos, el docente como administrador puede hacer uso de
las siguientes herramientas:

e Actualizar el estado del Grupo: Esta herramienta sirve para anunciar cualquier
novedad del curso.

e Fotos: Nos permite subir fotos instantaneas de las actividades del grupo.

e Vinculo: Nos permite “adjuntar” links disponibles en la red, por ejemplos si es que
el docente lo usara, podria compartir las sesiones de clase por medio de sus
presentaciones en power point o en prezi. Asi mismo utilizaria para enviar articulos
de investigacion como trabajo para el curso.

e Video: Compartir videos subidos a youtube; Reportajes, Tutoriales, videos realizados
en clase, videos alusivos al tema de clase, canciones, entre otros.

e Evento: Con esta herramienta el docente tiene acceso a crear eventos para el Circulo

de estudio. Colocando el titulo, la hora y fecha en que se realizara, la opcién del



lugar donde se realizara el evento. Que ademés se vincula al calendario de cada
persona que es parte del Circulo.
e Encuesta: Nos permite crear encuestas de manera sencilla colocando una pregunta y

colocando hasta 5 opciones a contestar.

Todas estas herramientas disponibles en Google + tienen la opcién de enviar un
correo electronico por parte del administrador al grupo de estudio, para mantenerlos

informados.

2.3.2.5 Redes sociales verticales.

Son aquellas redes sociales especializadas en un tema concreto. Algunas veces puede
ser restringido, pero este tipo de redes sociales intenta reunir personas en torno intereses
especificos. Normalmente, suele ser acerca de aspectos profesionales. Asi, se convierten en
herramientas de ayuda para establecer contactos profesionales con otros usuarios y mantener
la relacion a este nivel con diferentes sujetos.

Segun Musaurieta (2012) citado por Lazo (2013) las redes sociales verticales se dividen
en tres secciones, por su tematica, por la actviidad y por el contenido compartido. Dentro de
la seccion por su tematica se encuentran las redes; profesionales, identidad cultural, aficiones,
movimientos sociales, viajes y otras tematicas, Por la actividad se subdivide en
microblogging, juegos, geolocalizacion, marcadores sociales y compartir objetos, y por
ultimo por el contenido compartido estan las fotos, musica, video, documentos,
presentaciones, noticias y lecturas.

2.3.2.5.1 Youtube:



Es una Red social donde los usuarios pueden publicar y compartir videos a través de
internet, estos videos pueden ser vistos en cualquier parte del mundo, debido a que es una
red social gratuita los videos alojados en esta red social pueden ser vistos por cualquier
persona, en la actualidad Youtube ofrece “herramientas basicas para generar intercambios de
opiniones, valoraciones, y estructuras sociales muy basicas en torno a un contenido. Pero
fundamentalmente, apoyando las interrelaciones creadas por otras redes a través de la
publicacién de videos en cualquier sitio web” (Gonzalo Brito, Laaser, & Toloza, 2012).

Siendo una red social conocida en todo el mundo, se necesita tener un cuenta en
Google + para poder interactuar comentando, anadiendo puntos o likes “me gusta”, o subir
videos propios a la red social donde también sirve como espacio publicitario donde marcas
populares difunden sus spots a través de Youtube, algo parecidas a las “Paginas en Facebook”
(Escudero, 2012).

Los beneficios de ser parte de esta red social son muchos, puesto que permite ver y
compartir videos relacionados a la masica, cine, videojuegos, series, tutoriales de todo tipo,
videos instructivos educativos, entre otros. Compartir o crear propios videos, nunca pudo ser
mas facil y esta popular red social lo hace posible.
2.3.2.5.2 Skype:

Skype es una plataforma de comunicacion que permite que millones de personas
puedan comunicarse. Las funciones principales de Skype se centran en hacer llamadas y
videollamadas gratis, Asi mismo el envio de mensajes instantaneos y el compartir archivos
con otras personas que usen Skype.

Esta plataforma se posiciond en el mundo de las redes sociales gracias a su
accesibilidad en diferentes equipos electronicos, tales como; el Teléfono Movil, Ipad,

Tablets, Xbox One, La laptop, computadora de escritorio o mediante un televisor con



internet. Skype permite conectarse con cualquier persona y su versatilidad permite adaptarse
a las necesidades del usuario. La aplicacion de Skype se puede descargar gratis desde internet
y es fécil de usar. Se puede estar conectado a Skype en cualquier lugar, lo que se necesita es
usar una cdmara web, un equipo con micréfono y altavoces o unos auriculares con micréfono
incorporado. Asi mismo con una inversion extra Skype permite llamar a teléfonos, tener
acceso a redes Wifi, enviar mensajes SMS, y hacer video llamadas grupales. Sea usado para
el mundo empresarial, para aspectos educativos o para comunicacion entre amigos y familia,

Skype es una opcion atractiva para los usuarios de las redes sociales. (Skype, 2015).

2.3.2.5.3 Instagram:

Es una red social disponible para IPhone, IPod Touch, un teléfono mévil con sistema
Android o uno del tipo Windows Phone. Instagram permite compartir fotos y videos con tus
amigos y seguidores.

Asi mismo esta red social es gratuita y cuenta con filtros creativos, un editor de fotos
con muchas herramientas para mejorar la calidad de la foto y ser compartida. También se
pueden ver las fotos o videos de tus amigos o las personas que sigues y afiadir comentarios a
sus publicaciones. Se pueden compartir las fotos o videos a través de Redes Sociales como
Facebook, Twitter o Tumblr.

Como en toda importante Red Social, el tener el perfil actualizado y atractivo trae mas
seguidores y amigos, en el perfil de la cuenta del usuario en esta red social, se puede ver
cuantas publicaciones tienes, cuantos seguidores tiene la cuenta y a cuantos se siguen. Asi
mismo la herramienta “explorar”, permite buscar a cualquier persona a traves del buscador
de Instagram, también permite buscar las tendencias del momento con el simbolo hastag o

“#”. La herramienta “noticias”, permite estar actualizado con las ultimas actualizaciones de



las personas a quien se sigue y las ultimas acciones que ha realizado el usuario. En la
herramienta “Inicio”, estan todas las fotos o videos de las personas a quien se sigue en esta

red social. (Escudero, 2012)

Segun informa gestion (Gestion Online, 2014) “La popular red social de fotos que cuesta
mas que Twitter ha superado la barrera de los 300 millones de usuarios activos en el mundo.
Y su costo ha incrementado 35 veces su valor desde que hace dos afios Facebook la comprara
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por $ 1,000 millones de dodlares. Informacion anuncio Citigroup.” Este incremento

econdmico se denota en la cantidad de usuarios que tiene esta red social en todo el mundo.

2.3.2.5.4 WhatsApp:

Es una aplicacion de mensajeria multiplataforma que permite enviar y recibir
mensajes sin pagar por SMS. WhatsApp Messenger esta disponible para iPhone, BlackBerry,
Windows Phone, Android y Nokia, es tan accesible que desde cualquier dispositivo se pueden
comunicar a través de los dispositivos maéviles. WhatsApp utiliza el plan de datos que el
usuario tiene para internet, es por esto que no hay un coste adicional para enviar mensajes y
mantenerse conectado de manera rapida en cualquier momento y lugar.

Una de las herramientas con las que cuenta WhatsApp es la de crear grupos, sean de
tipo familiar, de estudio, de empresa o simplemente para estar en contacto con tus amigos.
Asi mismo el éxito de WhatsApp es a causa de su principal fortaleza, Comunicacién a
Tiempo Real, cada vez que el usuario se conecta a esta aplicacion tiene la posibilidad de en
enviar imagenes o fotografias instantaneas. Al usar la opcion cdmara se pueden grabar videos
y también cuenta con la opcion enviar mensajes de audio.

Estas herramientas hacen que en la actualidad los jovenes usen esta aplicacion para

estar conectados con sus amigos en todo momento. “WhatsApp, que fue adquirida por



Facebook en 2014, a un precio que supero los 19 mil millones de dolares, es el mayor servicio
de mensajeria del planeta. En la actualidad WhatsApp estd en crecimiento y ha logrado
alcanzar los 700 millones de usuarios activos mensuales segun anuncié su fundador, Jan

Koum, en su perfil de Facebook”. (Gestion D. , 2015).

2.3.3 Ventajas de las Redes Sociales

Las redes sociales presentan ventajas en el proceso de comunicacion e interaccion
siendo el usuario en principal actor de la web 2.0 y sus herramientas.

En relacion a los habitos de estudio y la educacion en sus maltiples formas, los
estudiantes mediante el uso de las redes sociales exigen la innovacion de las Ultimas
tecnologias de informacion y comunicacién dentro del aula. Herramientas existentes en las
redes sociales pueden ser utilizadas como apoyo en la forma de ensefiar y aprender dentro y
fuera del aula.

En la investigacion realizada por (Baran, 2010) quien pretendia demostrar que el uso
de redes sociales se podria dar en el aprendizaje de los estudiantes por medio del internet, y
las herramientas disponibles que favorecen a la educacién en principios del e-learning, el uso
de estas herramientas que buscaban el aprendizaje eficaz en el aula.

Asi mismo en la investigacion realizada por Magolda & Platt (2009) se reafirma que
“el uso de tecnologias en el estudio universitario permite que el estudiante asuma con mas
responsabilidad este proceso”. Puesto que el alumno pasa de ser receptor de informacion a
su mismo instructor, pues ahora tiene facil acceso a la informacion mediante bdsquedas,

comparando, difiriendo y opinando sobre el contenido disponible en la web.



2.3.4 Dimensiones de las Redes Sociales

2.3.4.1 El manejo de Redes Sociales

Los jovenes en la actualidad buscan estar conectados a través de redes sociales porque
es parte de su diario vivir. Las redes sociales posibilitan al usuario estar conectado y mediante
su perfil poder interactuar con amigos y familiares de manera rdpida y sencilla. Tal y como
lo menciona (Ross & Singiienza, 2010) citado por (Rayo Ascoli, 2014) quien menciona que
“las redes sociales estan definidas como la forma de interaccion social, donde se le permite
a la persona realizar una comunicacién con amigos o incluso formar nuevas amistades; en
estas redes sociales se pueden crear relaciones personales o profesionales, asi como también
el compartir informacion, interactuar y crear comunidades o grupos que tengan intereses
similares”.

Asi mismo las redes sociales que son méas populares en la actualidad son Facebook,
Twitter, YouTube, Instagram, Google +, plataformas de mensajeria instantanea o Video
Ilamadas como WhatsApp o Skype ofrecen accesibilidad inmediata con tan solo tener una
cuenta. Si bien es cierto a medida que pasan los afios han ido apareciendo y por sus
caracteristicas se han vuelto atractivas para los jovenes.

Estas redes sociales se caracterizan por tener un perfil para el usuario, poder
comunicarse o interactuar mediante el chat o las videollamadas, poder compartir fotografias,
videos, mensajeria instantanea, crear grupos de estudio o a nivel profesional, publicidad,
entre otros.

Estos jovenes considerados parte de la generacién Y o también llamados Millennials
puesto que nacieron entre 1984 a 1994, son parte de una generacion que le ha tocado vivir en

tiempos de transformacién constante, a nivel cultural, politico, social y econémico. Siendo



considerada la mayor fuerza laboral del pais, y siendo influenciada de manera global por el
acceso a las nuevas tecnologias, internet y los medios de comunicacion. (FutureLabs, 2014)

El manejo y uso de redes sociales por esta generacion a través del Smartphone en
relacion a las redes sociales antes mencionadas y segun recientes investigaciones que
lograron hallar que “los Millennials en Lima usan Facebook en un 96%, Whatsapp en un
91%, Youtube en un 65%, Twitter en 51%, Instagram 38% y Google + en un 25%, siendo
las mas usadas por los Milennials limefios. Sin embargo la frecuencia de uso del Whatsapp
(64%) es mayor que la de Facebook (62.6%) y Youtube (33.1%) por lo que la aplicacion de
mensajeria instantanea en solo un afio ha sabido ganarse la preferencia de esta generacion”.

(FutureLabs, 2014),

2.3.4.2 La practica en Redes Sociales

La practica en redes sociales por parte de los jovenes esta compuesta por las
actividades que realizan cuando estan conectados, asi mismo el uso y las herramientas a las
que acceden para interactuar con sus contactos 0 amigos. Sean utilizadas como un medio de
interaccidn social, entretenimiento, y en algunos casos para aspectos académicos.

En cuanto al uso del celular inteligente (smarphone) por jévenes millenialls en Lima,
las principal actividad que realizan es acceder a Redes sociales en un 85%, asi mismo el
“chatear” o comunicarse con sus amigos o contactos lo usan en un 69%, y el ver, tomar y
compartir fotos a través de las redes sociales lo hacen en un 61 %. Siendo las actividades mas
realizadas por Iso jévenes segun el estudio de (FutureLabs, 2014).

En cuestion de habitos y practicas en el uso del Smartphone para los Millenialls, el

61% afirmd que es una manera de estar conectado con familiares, amigos y conocidos. Asi



mismo un 21,6 % afirmo que es una fuente de recreacion y entretenimiento, mientras en un

16,3 % utilizaba como herramienta laboral. (FutureLabs, 2014)

2.3.4.3 La accesibilidad en las Redes Sociales

Seglin investigaciones afirman que “El incremento en el uso de redes sociales es
posible gracias a ser un medio de colaboracién masiva. Sin embargo aunque su mayor
demanda se centre en la socializacion, La creacion de plataformas virtuales que promueven
el aprendizaje colaborativo en contextos mas formales. (Clark, Logan, & Lucking, 2009)
Permiten tener mayor accesibilidad a estas herramientas, 1o que genera obtener un mejor
conocimiento y uso de las redes sociales”.

Otro aspecto estrechamente relacionado con la usabilidad y la navegabilidad es la
accesibilidad. En relacion a ella, Alonso Navarro (2009) sefiala que poder acceder a la
informacion en igualdad de condiciones es un derecho del usuario y no un privilegio y por
ello, cuando hablamos de disefio accesible de contenidos educativos nos referimos a que un
alumno con cualquier tipo de discapacidad pueda utilizar el mismo programa que su
compafiero sin discapacidad, compartiendo un ordenador y logrando los objetivos por los que
se disefio la actividad.

Uno de los factores principales para el éxito de las redes sociales a nivel mundial es
la accesibilidad a cualquier plataforma web disponible en internet. EIl acceso a las redes
sociales por medio de los teléfonos celulares ha incrementado significativamente a través de
los avances tecnoldgicos que han tenido. La aparicion de los teléfonos inteligentes, las
tablets, ipads, entre otros. Se han convertido en los medios de facil acceso a internet y a redes

sociales.



Reforzando lo mencionado anteriormente las investigaciones realizadas en américa
latina en cuanto a la accesibilidad a redes sociales por equipos mdviles demuestra que
vivimos en la era de la tecnologia, y que sin duda los jévenes no son ajenos a esta situacion
actual.

Tal como se menciona en el articulo de eMarketer (2015) “Al igual que en los dos
ultimos afios, en 2015 Argentina liderard en América Latina el uso de redes sociales desde
maviles, con un 95 % de penetracion, por encima de Brasil, que llegara al 75,5% y México
que llegara a un 63,8 % .

Asi mismo el articulo recalcé que tanto en el afio 2013 como en 2014, Argentina
supero el 90% de penetracién en uso de redes sociales desde teléfonos celulares. Siendo los
mas usados en la actualidad por jovenes en América Latina.

En América Latina la red social méas usada es Facebook, y se calcula que el 85,1 %
de los usuarios moviles ingresara a esta red social al menos una vez al mes durante el 2015.

(eMarketer, 2015)

2.3.5 Héabitos de Estudio

Siendo una palabra compuesta por Habitos y Estudio es necesario definirlas
conceptualmente para comprender mejor el objeto de estudio.

Para (Vigo Quifiones, 2008) considera que un habito, “es un modo especial de
proceder o conducirse, adquirido por la repeticion de actos semejantes u originados por
tendencias instintivas. Por lo tanto, querer estudiar alcanza eficiencia cuando se convierte en
una tendencia estable, 0 sea en un habito. Para ello debe haber un mévil o fuerza motriz que
impulse a emprender y realizar tareas, estos moviles provienen de fines e intereses internos

mas que de factores."



Asi mismo sefiala que el estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante
el cual trata de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto, en otras palabras es el proceso
que realiza el estudiante para aprender nuevas cosas.

Segln Belaunde Trilles, (1994) sostiene que “el concepto de hébitos de estudio se
refiere al modo cdmo el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico. Es
decir a la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, lo cual implica la forma
en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos
que utiliza para estudiar"

Para Quelopana (1999) citado por explica que el habito “es una costumbre para hacer
algo como natural, el habito de estudiar es la practica de estudio sin necesidad de ordenar de
nuevo para hacerlo; una persona no nace con el habito; éste se adquiere y se aprende todo
estudiante requiere y necesita desarrollarlo.”

Asi mismo Martinez, Pérez , & Torres, (1999) Definen a los habitos de estudio como
“la préctica constante de las mismas actividades; se requiere de acciones cotidianas, las
cuales serdn con el tiempo un hébito afectivo siempre y cuando sean asumidas con
responsabilidad, disciplina y orden.”

Por otro lado para Poves (2001) senala que el habito de estudio “es una accion que
se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, la reiteracion de ésta conducta
en el tiempo va generando un mecanismo inconsciente.”

La repeticion y acumulacion de actos hacen posible que se creen los habitos de
estudio, es decir, el estudiante mientras mas estudie y lo haga permanentemente en el mismo
lugar y a la misma hora, esta predispuesto a adoptar el habito de estudiar.

Considerando los aportes en definicion de los autores citados anteriormente, el

investigador propone que los habitos de estudio se adquieren en la repeticion y en la



acumulacion de actos, a mayor tiempo dedicado al estudio y de manera frecuente, mayor
sera la adquisicion del habito de estudiar. Sin dejar de mencionar el tiempo y esfuerzo que se
necesitan para adquirir conocimientos basados en el tiempo, la actitud, el lugar y

planificacion de estudio.

2.3.6 Importancia de los habitos de estudio

Los hébitos de estudio son obtenidos a través de la repeticion y la disposicion del
estudiante a querer mejorar su aprendizaje, los habitos de estudio se han convertido en los
factores que favorecen el aprendizaje.

Segln Martinez-Otero & Torres (2008) citado por Lopez Vega (2009) quien afirma
“Hemos comprobado que los habitos y técnicas de estudio tienen gran poder predictivo en el
rendimiento académico, mayor incluso que aptitudes intelectuales. Las dimensiones con méas
capacidad de pronosticar los resultados son las condiciones ambientales y la planificacion
del estudio. En efecto el rendimiento intelectual depende en gran medida del entorno en que
estudia, la iluminacion, la temperatura, la ventilacién, el ruido, el silencio, al igual que el
mobiliario, son algunos factores que influyen en la concetracion del estudio, igualmente
importante en la planificacion del estudio, en cuanto a la organizacion y la confeccion de un
horario”.

Segun afirma Lépez Vega, (2009) “Los habitos de estudio son importantes para
mejorar el desarrollo de estudio de los estudiantes, sino para la obtencion de un adecuado
rendimiento escolar y, consecuentemente la formacion cognitiva de los estudiantes. A
medida que los alumnos van desarrollando buenos habitos de estudio, se tienen mayores
probabilidades que mejore su aprendizaje en las diversas aéreas del conocimiento humano”.

2.3.6.1 Estrategias para desarrollar buenos habitos de estudio



Para Aguilar, (2010) son variados los procesos que se relacionan a la adquisicién de
habitos, particularmente en el &rea de los estudios. Entre estos aspectos se mencionan:
Actitud, motivacién, administracion del tiempo, nivel de ansiedad, concentracion,
procesamiento de informacion, seleccion de ideas principales, uso de técnicas, capacidad de
autoevaluacion y repaso y preparacion para los examenes.

Segun Santiago, (2003) citado por Vigo Quifiones A. (2008), para desarrollar habitos
de estudio, principalmente se debe:

e Establecer un horario de estudio.

e Una distribucion y organizacion adecuada del tiempo.

e La preparacion continua entre lo que destaca; repasar diariamente las asignaturas,
preparar las asignaciones con regularidad, para evitar problemas a tltimo momento.

e Desarrollar habitos eficientes de lectura como: hacer resimenes, esquemas, subrayar
ideas principales, hacer uso del diccionario.

e Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.

Asi mismo para (Maddox, 1980), la motivacion exige que cada respuesta sea
reforzada positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez
para otra posterior, con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo
preciso. De esta manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y

fortalecimiento.

2.3.7 Dimensiones de los Habitos de Estudio
2.3.7.1 Actitud General ante el estudio.
Segun Garcia, Huidobro, Gutiérrez, & Condemarin (2008) a actitud general ante el

estudio “es la predisposicion a la accion”. Por esta razon, se considera a la actitud como la



“predisposicion hacia algo o alguien, como la tendencia a comportarse de una u otra manera.
Puede ir desde una predisposicion a la aceptacion total hasta el rechazo mas absoluto, desde
el optimismo al pesimismo”.

Segun Horna (2001), Los factores psicoldgicos en el estudiante para tener éxito en el
estudio son: “Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el deseo, asi
como la disciplina, la persistencia organizacion personal, saber manejar el tiempo;
encontrarse bien, fisica y mentalmente, ayuda enormemente al estudio, éstos aspectos
muchas veces no estan bajo control, pero si pueden ser mejoradas con actividad fisica, horas
de suefio suficientes, alimentacion adecuada compuesta de una dieta que ponga mayor énfasis
en los desayunos y evitando en lo posible los alimentos que no sean frescos, relajacion
adecuada. La mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy importante en el estudio
diario, ya que es casi obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas
todos los dias. Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en que campos o temas
tenemos mas problemas, cuales son las prioridades inmediatas (examenes, y trabajos,
presentaciones, etc.), y a partir de ahi confeccionamos un horario de trabajo diario”.

Tal y como lo menciona (Isiksal, 2010), “El mejorar el aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes, especialmente en la educacion superior, juega un papel esencial
en el proceso de desarrollo de la sociedad. La motivacion de los estudiantes es crucial por lo
que hay que desarrollar un mejor entendimiento de los factores de la motivacion académica;
es posible que el contexto social diferente pueda ser uno de los elementos que influyan en la
motivacion y el auto-concepto académico”.

Un estudiante motivado intrinsecamente muestra mas interés en lo que estd

aprendiendo, logra mayor satisfaccion por lo que hace, tiene mas empefio, es persistente,



experimenta una sensacion de control personal, eleva su autoestima y su creatividad. (Tirado,
Martinez, Covarrubias, & Lépez, 2009).

Por lo expuesto anteriormente la actitud general ante el estudio se presenta como uno
de los requisitos indispensables a la hora de esudiar. Los pasos para lograr un buen
aprendizaje parten de tener una actitud y mostrar interés para aprender. Un estudiante con
actitud positiva organiza el lugar y la forma de como va a enfrentar los retos que se presenten
en el estudio..

Segln Gardner (2000) para que el estudiante logre un aprendizaje significativo “se
debe plantear problemas nuevos y hacer que éste participe dando soluciones de acuerdo a su

capacidad y comprension”.

2.3.7.2 Lugar de estudio

Es considerado el sitio donde el estudiante realiza sus tareas escolares Mayor y
Rodriguez, (1997). Asi, “la ubicacion que el alumno elige para estudiar es un factor
condicionante en el rendimiento académico y por ello ha sido un tema bastante analizado”.

Asimismo segln Soto (2004) quien afirma que los factores ambientales “Inciden
directamente en la formacion de habitos de estudio siendo los principales; disponer de un
lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, no favorece a la concentracion; el lugar
debe ser agradable, bien ventilado, se debe contar con el mobiliario adecuado, entre los
factores principales que debe cumplir un estudiante es el lograr la planificacion del tiempo
dedicado al estudio. Los buenos resultados en el estudio se consiguen realizando un trabajo
bien hecho, con métodos y habitos apropiados. Es necesario formar la costumbre de estudiar.

Asi mismo al momento de determinar el lugar de estudio es importante contar con un

mismo sitio, creando de esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que éste



considere como propio. Organizar el tiempo en un horario permitira distribuir el tiempo
diario en funcion de las actividades del estudiante”.

Algunos elementos que deben ser considerados en el lugar de estudio se describen a
continuacion:

e Lugar fijo:

Es conveniente para obtener habitos de estudio, contar siempre con el mismo lugar,
habitacion o escritorio de ser posible. Conviene acostumbrarse a llegar a la asociacion de
ideas lugar-estudio. Después de haber adquirido el habito de estudiar en un lugar fijo, el
estudiante podra hacerlo en cualquier lugar.
¢ Silencio exterior y sosiego interior:

En la mayoria de los casos, para lograr concentrarse al estudiar, ayuda el que haya
silencio en el lugar elegido. Pero este silencio exterior no es el Unico requisito, ni el esencial;
se requiere ademas el silencio interior de uno mismo. La predisposicion a estudiar hara
posible la concentracion y mas funcional el estudio.

e El orden en el lugar de estudio:

Se recomienda tener reunido en el lugar de estudio todo lo necesario para estudiar,
evitando la distraccion. Asi como el dentista, para organizarse en su trabajo, tienen reunido
todo el material que necesita, asi conviene que el estudiante tenga reunido en su escritorio
todo lo necesario para estudiar: libros de texto, libros de consulta, diccionario, material para
escribir, calculadora, etc. Prescinda de todo objeto que pueda distraerlo, como revistas,
periddicos, etc.

e lluminacion y ventilacion adecuada



La mejor luz para tener una vision clara es la luz natural. Si se usa luz artificial, la
iluminacion directa es preferible a la indirecta. Si la luz es deficiente 0 muy intensa, después
de unas cuantas horas de estudio, se cansa la vista, disminuye la vision clara y se dificulta la
lectura. Asi mismo la ventilacion en el lugar de estudio deberéa ser fluida, no se recomienda
tener un lugar de estudio con escasa ventiliacion, puesto que puede causar el aburrimiento e
incluso producir suefio a la hora de estudiar.

e La posicion corporal

La posicion corporal es muy importante. Una mala postura causa fatiga y dificulta el
estudio. Estudie en una silla comoda ante el escritorio. Nunca estudie acostados ni sentado
en una cama, porque seria facil caer en la asociacion de ideas, cama - pereza - suefio, que son
antagonicas a la idea de estudio.

Por su parte, Aguilera (2000) corrobora lo anterior al sefialar que para lograr un
estudio eficiente es muy importante tomar en cuenta el lugar donde va a estudiar, el
mobiliario, los distractores de estudio, el material ordenado”. Se recomienda que en dicho
sitio, la conversacion, las actividades entre amigos, el ruido, o el recuerdo de otras cosas, no
deberan interferir en el esfuerzo por lograr la concentracion.

Por eso, es necesario tomar en cuenta los factores externos que adicionan
positivamente el estudio, mencionados por Garcia, Huidobro, Gutiérrez, & Condemarin
(2008) Tales como:

Ordenar el lugar de trabajo, clasificar los elementos que utiliza segun la prioridad y
utilidad para aprender, desechando del escritorio lo que no es necesario para estudiar.

e Tener una mesa amplia y proporcionada que solamente contenga materiales de

trabajo y permita apoyar el antebrazo.



e Tener a mano todo el material necesario para el trabajo escolar (lapices, papeles,
libros, mapas, diccionario, etc.)
e EIl lugar elegido debe estar libre de distractores, television, radio, ruidos
molestosos, otras personas, carteles, fotos, entre otros.
e Temperatura adecuada. Ni frio ni calor, aunque es preferible un poco de frio al
exceso de calor.
e Ventilacion adecuada. Conviene renovar con cierta frecuencia el aire del lugar de
estudio.
e Buena lluminacién. De preferencia luz natural o de lo contrario luz blanca.
e Una actitud mental correcta. Debe existir deseo de estudiar. Es preferible no
estudiar, que estudiar a medias.
e El lugar de trabajo debe ser solitario y silencioso
e Mesay silla, ojala sea siempre en el mismo lugar para asociarlos a la situacion de
estudio.
e No estudiar en cama acostado. La cama es un lugar asociado al descanso.
e  Utilizar siempre papel y lapiz, tenerlos a mano para utilizarlos en el estudio.
e La silla debe tener respaldo, ser comoda, pero no muy mullida, la altura debera
permitir que se apoyen sin dificultad los pies en el suelo.
2.3.7.3 Planificacion del estudio
En cuanto a la planificacién del estudio, es necesario considerar el tiempo, Fry & Roy
(2004) considera que “es importante realizar un cronograma de actividades flexibles que le

permita priorizar el tiempo dedicado al estudio, en el momento méas adecuado. De lo



contrario, la falta de organizacion y hébitos de estudio afecta el rendimiento de los estudiantes
novatos.”

"Las normas para aprovechar el tiempo, la atencion y la concentracion son
fundamentales para aprovechar las horas de estudio y las explicaciones dadas por el profesor
en clase, existen muchos elementos que influyen en la atencion: como la motivacion vy el
interés con que estudiamos y las preocupaciones: problemas familiares, problemas con los
compafieros, problemas con los amigos, preocupaciones amorosas, problemas financieros y
finalmente el aprender a esquematizar es la manera mas efectiva para que el estudiante tenga
una vision general del tema y le ayude aprenderlo y asimilarlo” Soto (2004)

Segun la investigacion realizada por Lopez Vega (2009) afirma que al preparar un plan de
estudio se deben tomar en cuenta los siguientes factores:

e Separar el tiempo necesario para el suefio, la comida, el aseo personal, la diversion y
el ejercicio.

o Establecer las horas de clases y el tiempo que dedica a ayudar en el trabajo de la casa
0 apartamento o al trabajo.

¢ Distribuir cuidadosamente los periodos de estudio.

e Los periodos de estudio de un material y el repaso de algo nuevo aprendido en el dia,
se deben realizar lo antes posible; ya que en ese momento las explicaciones estan mas
frescas y el material se hace mas facil de entender y retener.

e Planear las horas de descanso tan bien como las de estudio.

e EIl fin de semana dedicarlo principalmente a diversion y reposo. Sin embargo, en
algin momento se debe utilizar algunas horas para repaso (sobre todo si las

evaluaciones son proximas), y para hojear la agenda o calendario, de forma que tenga



claro cuél es la distribucién de examenes y trabajos de la proxima semana. En
ocasiones hay que utilizar uno de esos dias o parte de uno de esos dias, para estudiar.
Establecer la costumbre de utilizar una agenda. Al iniciar el dia revisar las actividades
para ese dia, tratando de cumplir todo lo programado. Luego repasar las actividades
realizadas haciendo reflexion en lo que falta por cumplir.

Asi mismo en relacion a lo mencionado anteriormente, la planificacion de estudio es

una labor que tiene al estudiante como el principal actor, en su afan por lograr alcanzar sus

metas. El estudiante que planifique su estudio, siendo equilibrado entre el tiempo de estudio,

la recreacion y otras actividades se encontrara con las siguientes ventajas.

Le permitird tener mas tiempo para terminar los trabajos académicos a traveés del ciclo
de clases.

Al cumplir con la planificacion de estudio establecida, lograra aprender
significativamente en el tiempo indicado.

La obtencidn de habitos permiten la concentracion al estudiar, y a poder organizarse
en el lugar de estudio y cumplir sus objetivos.

El estudiante que previene lo que va a estudiar a través del ciclo de estudio, le permite
investigar, preguntar y a conocer las materias, haciendo el trabajo académico més
llevadero, puesto que al dominar las materias obtiene la seguridad y confianza para
hacer frente a interrogantes, evaluaciones, etc.

Segun Garcia, Huidobro, Gutiérrez, & Condemarin (2008) indican que los estudiantes

que aprenden a organizar su tiempo mediante una correcta planificacion tendran éxito en los

estudios. Ademas aclaran que la planificacion u organizacion del tiempo significa adaptarlo

tanto al trabajo que se va a realizar como a las caracteristicas propias de cada persona. Una



hora no es igual para todos los alumnos, para unos puede ser muy corta, y para otros,
larguisima.

Como es evidente la planificacion del estudio corresponde a una tarea que el
estudiante debe realizar por alcanzar una exitosa experiencia como estudiante. Esto quiere
decir que, cuando el estudiante planifica su estudio adecuadamente, tomando la debida
consideracion de sus necesidades en cuanto al estudio, conseguird un equilibrio entre el
estudio, la recreacién y otras actividades de su vida diaria y distribuyendo equilibradamente

la jornada semanal.

2.3.8 Ventajas de tener Habitos de Estudio

Entre las ventajas de tener habitos de estudio Portillo (2006) citado por Mena ,
Golbach, & Véliz (2009) afirma que al tratar sobre habitos de estudio se reporta que los
estudiantes disfrutan de muchas ventajas, basicamente logran un “Mejor rendimiento, mayor
cantidad de conocimiento, aprendizaje en menor tiempo, mayor desarrollo intelectual, mejor
nivel cultural, facilidad para el manejo de informacion, disposicion de mayor tiempo,
autoestima y motivacion intrinseca elevadas, seguridad, entusiasmo, éxito y métodos de
estudio y estilos de aprendizaje establecidos”

Asi mismo Vélez (2008), afirma que si los habitos de estudio son aquellas
disposiciones humanas que permiten adquirir habitos intelectuales y virtudes de la voluntad.
Asi, la puesta en practica de habitos de estudio, permiten a la razon realizar un trabajo,
facilitan una mejor comprension y pueden formar para el saber superior, haciendo referencia

a la educacién universitaria.



2.3.9 Desventajas de no tener Habitos de Estudio

Para Moriana, y otros, (2006) citado por Alcald Cabrera, (2011) “se puede destacar la
ansiedad por el volumen de conocimientos que se debe aprende, la falta de planificacion y
organizacion del tiempo y como consecuencia de ello la falta de tiempo para un correcto
descanso, la gran cantidad de afios que en la actualidad se pasan dedicados al estudio que en
muchos casos da lugar al aburrimiento, la falta de estrategias de estudio, el elevado nimero
de actividades fuera del horario escolar que realizan muchos alumnos y alumnas y todo el
estrés que ello conlleva, contribuye a una sobrecarga mental que produce serios problemas
de estudio en los alumnos”. Que sin habitos de estudio establecidos son afectados por estos
problemas.

Tal y como lo menciona Jiménez Ortega & Gonzalez Torres (2004) “La ausencia de
métodos para estudiar, inadecuadas condiciones de lugar de trabajo, inexistencia de una
planificacion racional, incapacidad para discriminar lo fundamental de lo relevante en
cualquier tema de estudio, graves problemas de atencidén y concentracion para estudiar,
ignorancia de técnicas mnematecnicas que le faciliten la retencion, incapacidad de tomar
apuntes, deficiente preparacion para los examenes, escasa informacion sobre el suefio
necesario y la alimentacion més idonea para un buen estudiante, absoluto desconocimiento
sobre el estrés, sus causas y las maneras de superarlo”.

Lo referido anteriormente por el autor, indica que sin el uso de habitos de estudio,
como no contar con un lugar de estudio estable, la falta de motivacion y actitud para estudiar,
la inexsistencia de una planificacion de estudio, ocasiona que el estudiante no logre alcanzar

un aprendizaje significativo y por ende no permita tener éxito en sus estudios.



2.3.10 Los habitos de estudios y el Internet

En la actualidad los estudiantes se encuentran en la era digital y las nuevas tecnologias
de informacion, es decir, estan inmersos en un mundo de interactividad, conectividad y
accesibilidad ante el uso del internet. Es la misma situacion existente en la forma de estudiar.

Los estudiantes ingresan a internet y a contenidos web, para la bisqueda de
informacion diversa. Con las herramientas disponibles pueden utilizar la web para
entretenimiento, estar en redes sociales, o también para aspectos académicos, como buscar
informacion, compartir archivos, organizar grupos de estudio, tener tutoria via internet con
sus docentes, entre otras funciones disponibles en la web, en sus diferentes plataformas.

Segln Lazo Arrasco (2006) la cultura electro-visual ha desterrado todo orden, razon
y jerarquia. Desde su nacimiento, el humano se encuentra expuesto a un incontrolable
bombardeo de mensajes visuales y auditivos, heterogéneos, cambiantes y difusos, que en un
par de generaciones hara desaparecer un patrén de pensamiento que nos parece natural y
desarrollar en los nifios l6gicas o estilos de aproximacion intelectual a la realidad bastante
distintos de los nuestros”.

Los fines de las redes sociales se han modificado, a partir de las mismas demandas
poblacion joven, entre las que se destaca la que se encuentra en edad universitaria inicial.
Los universitarios actuales pueden ser considerados como los ‘“nativos digitales”. No se
puede negar la influencia de las tecnologias en ciencias e informacion y su proliferacion
acelerada en la Ultima década. Todo esto ha modificado radicalmente el aprendizaje en las

aulas universitarias (Gutierrez, Palacios y Torrego, 2010).



CAPITULO Il

Materiales y Métodos

3.1. Lugar de Ejecucion
La investigacion se desarrolld en el Centro preuniversitario de la EAP de Medicina
de la Universidad Peruana Union; ubicada en Villa Union S/N, altura de la carretera central

Km. 19 Nafia, distrito de Lurigancho - Chosica, del departamento de Lima — Peru.

3.2. Poblacién
La poblacién de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la CEPRE —

Medicina de la Universidad Peruana Union, 2015 que hacen un total de 70 estudiantes.

3.3. Muestra
La muestra de la poblacién estuvo conformada por los 70 estudiantes. Debido a que

la cantidad de personas es la adecuada para la investigacion.

3.4. Tipo de Investigacion

La presente investigacion segun su finalidad es de tipo basica porque tuvo el propdsito
de ampliar los conocimientos sobre las variables en estudio, y de enfoque cuantitativo, porque
midié los fendmenos (Uso de Redes Sociales y Habitos de Estudio); mediante la aplicacion
de un Cuestionario, para la recolecccion y analisis de datos estadisticos, verificando asi las

hipdtesis planteadas en sus respectivas dimensiones.

3.5. Disefio de la Investigacion
El disefio de la investigacion es correlacional transecional ya que las variables no
fueron manipuladas ni controladas, sino tomadas tal como se presentaron en su contexto

natural, Los datos fueron tomados en un solo momento y tiempo unico. Y es correlacional



porque se pretende determinar la relacion que existe entre el uso de redes sociales y los

habitos de estudio.

3.6. Esquema de disefio de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se llevaron a cabo en las siguientes acciones
metodoldgicas:

Se identificd la situacion actual del uso de redes sociales en jovenes mediante
investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional, asi mismo la relacion que existe
con los estudios en jovenes entre 16 y 24 afios. Por otro parte de acuerdo al contexto de la
poblacion muestra, puesto que estos jovenes son estudiantes activos y que gracias a
investigaciones a cerca del “estudio”, que afirman que para tener un buen rendimiento en el
estudio se necesitan tener hébitos de estudio. Luego de identificar el problema, el
investigador elabord un istrumento en dos partes; la primera para la recoleccion de datos
sobre la variable (uso de redes sociales) y la segunda parte donde se adaptd del CHTE
(Cuestionario de Habitos y técnicas de estudio), el instrumento para la recoleccién de datos
sobre la segunda variable (Habitos de estudio).

Una vez elaborado y adaptado el instrumento en dos partes, para la recoleccion de
datos segun las dimensiones que incluyen las variables. El cuestionario de “Uso de Redes
Sociales y Habitos de Estudio”. Los instrumentos fueron validados por cinco expertos
docentes de la Universidad Peruana Union y Profesionales de otras instituciones. Mg. Pablo
Sanchez, Mg. Sara Richard, Lic. Eloy Colque Diaz, Mg. Jorge Sanchez y el Mg. Hugo
Fernandez, quienes evaluaron la claridad, congruencia, contexto y dominio del constructo de

cada instrumento.



Segun las observaciones de los expertos se afinaron los instrumentos y se procedié a
aplicarlos en la muestra en estudio, previa autorizacion del Director de la EAP de Medicina.
Después de recopilar la informacién necesaria sobre las variables se procedio al analisis de
los datos obtenidos de los dos instrumentos a través de las matrices internas de evaluacion.
Asi mismo se utilizo6 el programa SPSS 20.0 para el andlisis estadistico correlacional de los
datos a través de tablas y graficos los cuales permitieron llegar a conclusiones y

recomendaciones en base a los objetivos del estudio.



Graéfico 1 — Esquema de disefio de investigacion
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3.7. Hipdtesis de la investigacion

3.7.1. Hipotesis principal

Ha. Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los hébitos de estudio
de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

Ho. No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los habitos de

estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

3.7.2. Hipotesis especificas

Hai: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la actitud general
ante el estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015

Hoi: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la actitud
general ante el estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

Haz: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y el lugar de estudio
de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

Hoz: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y el lugar de
estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

Has: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la planificacion del
estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

Hos: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la planificacion

de estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.
3.8. Variables de Estudio

3.8.1 Variable 1

Uso de Redes Sociales:



Dimensiones:
- Manejo de redes sociales
- Préctica

- Accesibilidad

3.8.2. Variable 2

Habitos de Estudio

Dimensiones:
- Actitud general ante el estudio
- Lugar de estudio

- Planificacion del estudio

3.9. Operacionalizacion de las variables
Las redes sociales se presentan como un servicio que permite a los individuos
construir un perfil publico o semipublico dentro de un sistema delimitado, articular una lista
de otros usuarios con los que comparten una conexion, y ver y recorrer su lista de las
conexiones y de las realizadas por otros dentro del sistema. Fuente especificada no valida.
La medicion de la variable Uso de Redes Sociales se dio en cinco niveles como se

detalla a continuacioén:

Muy Eficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 79 a 95 puntos lo que indica
que el estudiante conoce y domina el Uso de Redes Sociales en el Manejo, La Practica y la
Accesibilidad.

Eficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 64 a 78 puntos lo que indica que
el estudiante conoce el Uso de Redes Sociales en un en el Manejo, La Préactica y la

Accesibilidad.



Regular:

Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 49 a 63 puntos lo que indica que el
estudiante conoce moderadamente el Uso de Redes Sociales en el Manejo, La Préctica y la
Accesibilidad.

Deficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 34 a 48 puntos lo que indica
que el estudiante conoce escasamente el Uso de Redes Sociales en el Manejo, La Préctica 'y
la Accesibilidad.

Muy Deficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 19 a 33 puntos lo que
indica que el estudiante conoce escasamente 0 no conoce sobre el Uso de Redes Sociales
puesto que presenta un conocimiento del Manejo, La Préctica y la Accesibilidad.

Los habitos de estudio son el mejor y méas potente predictor del éxito académico,
mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Conocer y entrenarse en habitos de
estudio que potencien y faciliten la habilidad para aprender, son pasos clave para sacar el
maximo provecho y conseguir el mejor rendimiento en los afios de formacién académica.
(Universidad de Almeria, 2010)

La medicion de la variable Habitos de Estudio se dio en cinco niveles como se detalla
a continuacion:

Muy Eficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 118 a 140 puntos lo que
indica que el estudiante conoce y es conciente de la utilizacion de Habitos de estudio en la
Actittud general ante el estudio, en el Lugar de Estudio y en la Planificacion de Estudio.

Eficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 96 a 117 puntos lo que indica
que el estudiante reconoce la utilizacion de Habitos de estudio en la Actittud general ante el

estudio, en el Lugar de Estudio y en la Planificacion de Estudio.



Regular: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 75 a 95 puntos lo que indica que
el estudiante conoce moderadamente la utilizacion de Habitos de estudio en la Actittud
general ante el estudio, en el Lugar de Estudio y en la Planificacion de Estudio.

Deficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 53 a 74 puntos lo que indica
que el estudiante conoce escasamente la utilizacion de Habitos de estudio en la Actittud
general ante el estudio, en el Lugar de Estudio y en la Planificacion de Estudio.

Muy Deficiente: Cuando la puntuacion del cuestionario esta entre 28 a 52 puntos lo que
indica que el estudiante conoce escasamente o no conoce de la utilizacion de Habitos de
estudio puesto que presenta un conocimiento en la Actittud general ante el estudio, en el

Lugar de Estudio y en la Planificacion de Estudio.

3.10. Instrumentos de recoleccién de datos

Para la presente investigacion se utilizé un instrumento en dos partes: la primera parte
para medir el uso de redes sociales y la segunda parte para medir los Habitos de Estudio de
los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU. En el Cuestionario se considerd 51 preguntas,
las cuales fueron dividas en tres partes: La primera parte contdé con 5 preguntas
correspondientes a los datos generales de cada estudiante, la segunda parte las 18 preguntas
de la variable Uso de Redes Sociales, donde se colocaron las tres dimensiones que son
Manejo de Redes Sociales, Practica y Accesibilidad que fueron medidas bajo la escala de
valoracion (1) Nunca, (2) Casi Nunca, (3) A veces, (4) Casi Siempre, (5) Siempre.

Para la tercera parte las 28 preguntas de la variable Habitos de Estudio, donde se
colocaron las tres dimensiones de que son Actitud General ante el Estudio, Lugar de Estudio
y Planificacién de Estudio que fueron medidas bajo la escala de valoracion (1) Nunca, (2)

Casi Nunca, (3) A veces, (4) Casi Siempre, (5) Siempre.



3.11. Validacion de instrumento

Para validar el instrumento sobre Uso de Redes Sociales y Habitos de Estudio, se
solicito el juicio de cinco expertos quienes fueron, Mg. Hugo Fernandez especialista en
Estadistica, tambien se conto con la participacién del docente linguista Lic. Eloy Colque,
también la Mg. Sara Richard, especialista en Habitos de estudio, docente de la Facultad de
Ciencias de la Salud en la Universidad Peruana Union, Asi mismo con la participacion del
Mg. Pablo Sanchez, Director de HopeMedia Espafia, especialista en Redes Sociales, asi
mismo con la participacién del Mg. Jorge Sanchez, especialista en Redes Sociales, Director
de la Escuela de Ingenieria de Sistemas y docente de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura
en la UPeU, asi mismo con la participacion del Lic. José Cabrera, docente de la Escuela de
Ciencias de la Comunicacién en la UPeU. Quienes evaluaron la claridad, congruencia,
contexto y dominio del constructo de cada instrumento posteriormente se vaciaron estos

resultados para su validacion a través del coeficiente de VV-Aiken.

3.11.1. Validacion por juicio de expertos

Para validar los dos instrumentos se recurri6 el juicio de cinco expertos, entre ellos
docentes de la Universidad Peruana Unidn y un experto en Redes Sociales, quienes aportaron
con sus correcciones a los instrumentos segun su area. El contenido de los itemes fueron
evaluados en base a cuatro caracteristicas: Claridad: 'Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item. Congruencia: 2El item tiene relacion con el constructo Contexto: 3En
el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto. Dominio del constructo: “El
item evalla el componente o dimension especifica del constructo (bloques). Se obtuvo la
aprobacion de los expertos como se observa en la siguiente tabla, ver anexo.

Tabla 1
Juicios de expertos de la investigacion



Expertos Grado Afos de Rol Institucién Laboral
Experiencia
Eloy Colque - Lic. Linguistica +20 afos Linguista Universidad Peruana
Diaz Unidn
Sara Richard - Mg. Psicologia + 10 afios Especialista  Universidad Peruana
Unidn
Pablo Sanchez - Mg. en Marketing 17 afios Especialista HopeMedia Espafia
Online
Jorge Sanchez - Mag.Ingenieria de 10 afios Especialista  Universidad Peruana
Sistemas Union
Hugo Fernandez - Estadista +20 afos Estadista Universidad Peruana

Uniodn

3.11.1.1. Validacion con el coeficiente V de Aiken.

Para verificar la validez de los instrumentos se utilizd la técnica de V-Aiken a través

de la cual se procesaron los resultados segun la férmula matematica:

V=_5
(n(c-1))

siendo:

S =la sumatoria de si
si = valor asignado por el juez
n =numero de jueces
¢ = numero de valores de la escala de valoracion

Los resultados obtenidos demuestran que ambos instrumentos tienen validez en su

contenido como se muestra los resultados en las siguientes tablas:

Tabla 2




Validez del cuestionario de Uso de Redes Sociales

Dimensiones V-Aiken
Manejo de Redes Sociales 0,94
Préactica 0.93
Accesibilidad 0.89
TOTAL 0.92

Tabla 3

Validez del Cuestionario de Habitos de Estudio.
Dimensiones V-Aiken

Actitud general ante el estudio 0.99

Lugar de Estudio 1.00

Planificacion de Estudio 1.00

TOTAL 0.99

3.12. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad permite determinar el grado en que los items de una prueba estan
correlacionados entre si. El coeficiente de confiabilidad perfecto es 1.

Cuestionario de Uso de Redes Sociales y Habitos de estudio.

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento se recurrié a la medida de
consistencia interna de Alfa de Crombach. En los casos de la medicion de constructos a través
de escalas, en los que no existen respuestas correctas ni incorrectas, sino que cada sujeto

marca el valor de la escala que mejor representa su respuesta, Cronbach (1965)

p . n Vt-XVi
La formula es como sigue: ¢ = — *
n—1 %43

En donde:
o = coeficiente de confiabilidad;
n = nimero de items;

V' = varianza total de la prueba; y



>Vi = es la suma de las varianzas individuales de los items.

En la tabla 4 se presentan los valores que se tomaron como referencia para interpretar

el coeficiente de confiabilidad.

Tabla 4
Valores para la interpretacion del coeficiente alpha.

Interpretacidn de un coeficiente de confiabilidad

Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada
0 0,01a0,49 0,5a0,59 0,6a0,89 09a1l
0% de confiabilidad en 100% de confiabilidad
la medicion (la en la medicion (no
medicién esta hay error)

contaminada de error)

Fuente: Estadistica e investigacion (Gamarra y col., 2008, p. 176).

En latabla 5 se observan los resultados obtenidos, a través del SPSS 20, del estadistico
de fiabilidad: Alfa de Cronbach.

Obteniendo un coeficiente de Alpha de Crombach en las variables Uso de Redes
Sociales y Habitos de Estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU, en Uso de
Redes Sociales alfa = 0,664 y en Habitos de Estudio alfa = 0,766 mayor que 0,70. De
acuerdo a los resultados obtenidos y segun la escala de valoracién del coeficiente de
confiabilidad, se determina que el instrumento de medicidn se aproxima a ser de consistencia

interna “aceptable”.

Tabla s



Resultado por variables de Alfa de Cronbach

. Alfa de Cronbach N de elementos
Varaibles
Uso de Redes Sociales 0, 664 19
Habitos de Estudio 0.766 28

3.13. Técnica de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de los datos de la presente investigacion, solicitd la autorizacion
para la aplicacion del instrumento (Cuestionario de Uso de Redes Sociales y Habitos de
Estudio), presentada en la Oficina de la Cepre — Medicina de la Universidad Peruana Unién,
firmado y sellado por el Dr. Luis Felipe Segura director de estudios de la escuela de Medicina.
Posteriormente a la autorizacién se fijo el horario y la fecha de aplicacion del isntrumento.
El procedimiento de aplicacién del cuestionario fue el siguiente: Cada estudiante recibio el
cuestionario, previamente el investigador dio las indicaciones y el tiempo que duré fue un

aproximado de 15 minutos, concluido ese tiempo, el investigador recogio el cuestionario.

3.14. Evaluacion de datos

Para determinar el Uso de Redes Sociales de los estudiantes de la Cepre-Medicina se
levantaron los datos de la primera parte del “Cuestionario de Uso de Redes Sociales y Habitos
de Estudio” enfocado en la primera variable “Uso de Redes Sociales” en sus tres
dimensiones: “Manejo de Redes Sociales” con 5 items, “Practica” con 6 items y
“Accesibilidad” con 8 items haciendo un total de 19 items. El instrumento se midi6 segun las
escalas: Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5). Los valores

numericos de las escalas fueron: como minimo 1 y como méximo 5 puntos.



Y segun la técnica de los baremos los niveles de evaluacion global de Uso de Redes
Sociales fueron:

[19  33] Muy Deficiente

[34 48] Deficiente

[49  63] Regular

[64 78] Eficiente

[79  95] Muy Eficiente

En la dimension 1 “Manejo de Redes Sociales” con un méaximo de 25 puntos, minimo
de 5 puntos, con un rango de 20 y una amplitud de 4 los niveles corresponden a:

[5 9] Muy Deficiente

[10  13] Deficiente

[14 17] Regular

[18 21] Eficiente

[22  25] Muy Eficiente

En la dimension 2 “Practica” con un méaximo de 30 puntos, minimo de 6 puntos, un
rango de 24 y una amplitud de 5 los niveles corresponden a:

[6 10] Muy Deficiente

[11  15] Deficiente

[16 20] Regular

[21  25] Eficiente

[26  30] Muy Eficiente



En la dimension 3 “Accesibilidad” el maximo es de 40 puntos, el minimo de 8 puntos,
un rango de 32 y una amplitud de 6 que corresponden a las escalas y niveles.

[8  16] Muy Deficiente

[17  22] Deficiente

[23 28] Regular

[29 34] Eficiente

[35 40] Muy Eficiente

Para determinar los “Hébitos de Estudio” se levantaron los datos de la segunda parte
del “Cuestionario de Uso de Redes Sociales y Habitos de Estudio” enfocado en la segunda
variable “Habitos de Estudio” en sus tres dimensiones: “Actitud general ante el estudio” con
8 items, “Lugar de Estudio” con 10 items y “Planificacion de Estudio” con 10 items haciendo
un total de 28 items. El instrumento se midi6 segun las escalas: Nunca (1), Casi Nunca (2),
A veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5). Los valores numéricos de las escalas fueron:
como minimo 1y como méaximo 5 puntos.

Y segun la técnica de los baremos los niveles de evaluacion global de Habitos de
Estudio fueron:

[28  52] Muy Deficiente

[53 74] Deficiente

[75 95] Regular

[96  117] Eficiente

[118 140] Muy Eficiente



En la dimension 1 “Actitud general ante el estudio” con un méximo de 40 puntos,
minimo de 8 puntos, con un rango de 32 y una amplitud de 6, los niveles corresponden a:

[8  16] Muy Deficiente

[17  22] Deficiente

[23 28] Regular

[29 34] Eficiente

[35 40] Muy Eficiente

En la dimension 2 “Lugar de Estudio” con un méximo de 50 puntos, minimo de 10
puntos, un rango de 40 y una amplitud de 8, los niveles corresponden a:

[10 18] Muy Deficiente

[19 26] Deficiente

[27  34] Regular

[35 42] Eficiente

[43  50] Muy Eficiente

En la dimension 3 “Planificacion de Estudio” el maximo es de 50 puntos, el minimo
de 10 puntos, un rango de 40 y una amplitud de 8, que corresponden a las escalas y niveles

[10 18] Muy Deficiente

[19 26] Deficiente

[27  34] Regular

[35 42] Eficiente

[43 50] Muy Eficiente



Capitulo 1V: Resultados y discusion

4.1. Andlisis estadisticos de datos

Para la investigacion se utilizo el andlisis estadistico en base al tamafio de la muestra.
Por ser mayor a 50 se utilizé la prueba de Bondad de Ajuste a la curva normal de
Kolmogorov-Smirnov, y por ser los datos no paramétricos para realizar el contraste de las
hipotesis planteadas se emple6 el estadigrafo Coeficiente de correlacién Rho de Spearman
(rs) como estadistica de prueba. Los analisis se realizaron con un 95% de confianza y un 5%
de significancia o error.

Las dimensiones que se analizaron para la variable Uso de Redes Sociales fueron:
Manejo de Redes Sociales, Préctica y Accesibilidad, y para la variable Habitos de estudio
fueron: Actitud general ante el estudio, lugar de estudio y planificacion de estudio.

Para esto se analizaron la relacién de la primera variable sobre las dimensiones de la

segunda variable.
4.2. Analisis descriptivo de la Investigacion

4.2.1. Analisis descriptivos generales

Respecto a los datos generales de los estudiantes se tomé en cuenta la edad, género,
lugar de procedencia, religion, y si es usuario o no de las redes sociales, como muestran las
siguientes tablas.

En la tabla 6 se muestra que el 37,1 % de los estudiantes tiene 17 afios, mientras que
el 31,4% tiene 16 afios, el 15,7 % tiene 18 afios, el 7,1% tiene 20 afos, mientras el 5,7 %
tiene 19 afos, un 7,1% los estudiantes de 20 afios, y finalmente en un 1,4 % estan los
estudiantes que tienen entre 21 afios. Lo que demuestra que la mayoria de estudiantes se

encuentra entre los 16 y 17 afios.



Tabla 6
Edad de los estudiantes de la CEPRE-Medicina, UPeU-2015

Edad Frecuencia Porcentaje
15 1 1.4%
16 22 31,4%
17 26 37,1 %
18 11 15,7%
19 4 5.7%
20 5 7,1%
21 1 1,4%
Total 70 100,0%

La tabla 7 muestra que el 51.4% de los estudiantes evaluados son de género

masculino y el 48.6% son de género femenino.

Tabla 7
Género de los estudiantes de la CEPRE-Medicina, UpeU-2015
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 36 51.4%
Femenino 34 48.6%

Total 74 100,0%




Los resultados de la tabla 8 indican que el 51,4% de los estudiantes provienen de la
Costa. El 32,9% provienen de la Sierra, un 8,6% proviene de la Selva y estudiantes

extranjeros que representan el 7,1%.

Tabla 8
Lugar de procedencia de los estudiantes de la CEPRE-Medicina, UPeU,
2015.
Lugar de procedencia Frecuencia Porcentaje
Costa 36 51,4%
Sierra 23 32,9%
Selva 6 8,6%
Extranjeros 5 7,1%
Total 70 100,0%

La tabla 9 muestra que el 87,1% de los estudiantes es adventista, un 8,6% de religion
catélica, mientras que un 1,4% indico ser de la religion evangélica, y finalmente un 2,9

marcaron por otra filiacion religiosa.

Tabla 9

Religion de los estudiantes de la CEPRE-Medicina, UPeU, 2015.
Lugar de procedencia Frecuencia Porcentaje

Adventista 61 87,1%

Catdlico 6 8,6%

Evangélico 1 1,4%

Otro 2 2,9%

Total 70 100,0%




En la siguiente tabla 10 se muestra que el 100% de los estudiantes es usuario de redes

sociales.
Tabla 10
Uso de Redes Sociales por los estudiantes de la CEPRE-Medicina,
UPeU-2015.
Estudiantes Frecuencia Porcentaje
Eres Usuario de Redes
) 70 100,0%
Sociales
Total 70 100%

4.2.2. Andlisis descriptivos relevantes

En las siguientes tablas se muestra el analisis descriptivo relevante por niveles de
acuerdo a los resultados obtenidos en la variable Uso de Redes Sociales y sus dimensiones:

En latabla 11 se muestra que el 65,7% de estudiantes tiene un nivel regular en cuanto
al uso de redes sociales, mientras que un 24,3% se encuentra en un nivel eficiente en cuanto

al uso de redes sociales, y finalmente un 10% se encuentra en un nivel deficiente.

Tabla 11
Nivel de Uso de Redes Sociales de los estudiantes de CEPRE-Medicina,
UPeU, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 7 10%
Regular 46 65,7%
Eficiente 17 24.3%

Total 70 100,0%




La tabla 12 muestra que un 42,9% de estudiantes tiene un nivel eficiente en cuanto
al manejo de redes sociales, mientras un 35,7% esta en un nivel regular, por otro lado un
12,9% de estudiantes esta en un nivel deficiente, y finalmente un 8,6% tiene un nivel Muy
eficiente.

Tabla 12

Nivel de Manejo de Redes Sociales de los estudiantes de CEPRE-
Medicina, UPeU, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 9 12,9%
Regular 25 35,7%
Eficiente 30 42,9%
Muy Eficiente 6 8,6%

Total 70 100,0%

En la tabla 13 se muestra que un 77% de estudiantes se encuentra en nivel regular en
cuanto a la Practica en Redes Sociales, mientras un 17,1% esta en un nivel eficiente, y
finalmente un 5,7% esta en un nivel deficiente en cuanto a la Practica en Redes Sociales.

Tabla 13

Nivel de Practica en Redes Sociales de los estudiantes de CEPRE-
Medicina, UPeU, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 5,7%
Regular 54 77,1%
Eficiente 12 17,1%

Total 70 100,0%




La tabla 14 muestra que un 40% de estudiantes se encuentra en un nivel regular en
cuanto al nivel de accesibilidad a redes sociales, asi mismo otro 40% se encuentra en un nivel
deficiente en cuanto a la accesibilidad a redes sociales, mientras un 11,4% esta un nivel
eficiente, y finalmente un 8,6% se encuentra en un nivel Muy deficiente en accesibilidad a
redes sociales.

Tabla 14
Nivel de Accesibilidad a Redes Sociales de los estudiantes de CEPRE-
Medicina, UPeU, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy deficiente 6 8,6%
Deficiente 28 40,0%
Regular 28 40,0%
Eficiente 17 11,4%
Total 70 100,0%

En cuanto al nivel de habitos de estudio, la tabla 15 indica que un 54,3% de
estudiantes refleja estar en un nivel eficiente, mientras un 40% se encuentra en un nivel
regular, por otro lado en el nivel Muy eficiente, esta un 2,9% Yy finalmente también en un 2,9

en el nivel deficiente.

Tabla 15
Nivel de Héabitos de Estudio de los estudiantes de CEPRE-Medicina,
UPeU, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 2,9%
Regular 28 40,0%
Eficiente 38 54,3%
Muy Eficiente 2 2,9%

Total 70 100,0%




En cuanto a la Actitud general ante el estudio, la tabla 16 indica que un 51,4% de

estudiantes se encuentran en un nivel Eficiente, mientras un 42,9% esta en un nivel regular,

por otro lado en un 4,3% esté en un nivel deficiente y en un 1.4% se encuentra en un nivel

Muy Eficiente.

Tabla 16

Nivel de Actitud general ante el estudio de los estudiantes de CEPRE-

Medicina, UPeU, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 4,3%
Regular 30 42,9%
Eficiente 36 51,4%
Muy Eficiente 1 1,4%

Total 70 100,0%

En cuanto al Lugar de estudio, la tabla 17 indica que un 50% de estudiantes se

encuentran en un nivel regular en cuanto al lugar de estudio, mientras un 37,1% esta en un

nivel eficiente en cuanto al lugar de estudio, por otro lado un 8,6% se encuentra en un nivel

deficiente, y en un 4,3% esté4 en un nivel Muy eficiente.

Tabla 17
Nivel de Lugar de Estudio en los estudiantes de CEPRE-Medicina, UPeU,
2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 6 8,6%
Regular 35 50,0%
Eficiente 26 37,1%
Muy eficiente 3 4,3%

70 100,0%




En cuanto a la Planificacion de Estudio, la tabla 18 muestra que un 61,4% de
estudiantes estd en un nivel Eficiente, mientras que un 31,4% se encuentra en un nivel
regular, por otro lado un 4,3% esta en un nivel Muy eficiente y finalmente un 2,9% estan un

nivel deficiente.

Tabla 18
Nivel de Planificacion de Estudio en los estudiantes de CEPRE-Medicina,
UpeU, 2015
Niveles Frecuencia Porcentaje

Deficiente 2 2,9%
Regular 22 31,4%
Eficiente 43 61,4%
Muy Eficiente 3 4,3%

Total 70 100,0%0

4.2.3. Analisis bidimensional de la investigacion.

En las siguientes tablas se describen los resultados obtenidos enfatizando las
variables y las dimensiones en estudio y los datos generales.

En la tabla 19 se muestra que el 66,7% de estudiantes de género masculino y el 64,7%
de estudiantes de género femenino estan en un nivel Regular de Uso de Redes Sociales.
Mientras que el 25% de jovenes y el 23,5% de sefioritas estan en un nivel eficiente, Por otro

lado el 11,8% de jovenes y el 8,3% de sefioritas estan en un nivel deficiente.



En la tabla 20 se muestra que el 50% de estudiantes de género masculino y el 35,3%

Tabla 19
Nivel de Uso de Redes Sociales y Género

Nivel de Uso de Redes Sociales

Geénero Deficiente Regular Eficiente Total
f % f % f %
Masculino 3 8,3% 24 66,7% 9 25,0% 100,0%
Femenino 4 11,8% 22 64,7% 8 23,5% 100,0%
Tablapgal 7 10,0% 46 65,7% 17 24,3% 100,0%

Nivel de Manejo de Redes Sociales y Género
Nivel de Manejo de Redes Sociales

Genero Deficiente Regular Eficiente Muy Total
Eficiente
% f % f % f %

f
Masculino 4 11,1% 12 33,3% 1 50,0% 2 5,6% }90,0
5 14, 7% 13 38,2% El)- 35,3% 4 11,8% 100,0

Total 9 0,0% 25 35,7% g 42,9% 6 8,6% 19)9,0
de estudiantes de género femenino estan en un nivel Eficiente de Manejo de Redes Sociales.

Femenino

Mientras que el 38,2% de sefioritas y el 33,3% de jovenes estan en un nivel regular, Por otro
lado el 14,7% de sefioritas y el 11,1% de sefioritas estan en un nivel deficiente. Y finalmente

un 11,8% de sefioritas y un 5,6% de jovenes tienen un nivel Eficiente.

En la tabla 21 se muestra que el 80,6% de estudiantes de género masculino y el 73,5%
de estudiantes de género femenino estan en un nivel Regular de Practica en Redes Sociales.
Mientras que el 20,6% de sefioritas y el 13,9% de jovenes estan en un nivel eficiente,

finalmente el 5,9% de sefioritas y el 5,6% de jovenes estan en un nivel deficiente.



En la tabla 22 se muestra que el 52,9% de estudiantes de género femenino y el 27,8%

Tabla 21
Nivel de Préactica en Redes Sociales y Género

Nivel de Préctica

Género Deficiente Regular Eficiente Total
f % f % f %
Masculino 2 5,6% 29 80,6% 5 13,9% 100,0%
Femenino 2 5,9% 25 73,5% 7 20,6% 100,0%
Total 4 5, 7% 54 77,1% 12 17,1% 100,0%

de estudiantes de género masculino estan en un nivel deficiente en Accesibilidad a Redes

Sociales. Mientras que el 44,4% de jovenes y el 35,3% de jovenes estan en un nivel Regular

en Accesibilidad a Redes Sociales, por otro lado el 19,4% de jovenes y el 2,9% de sefioritas

estan en un nivel eficiente y finalmente un 8,8% de sefioritas y un 8,3 de jovenes estan en un

nivel deficiente.

Tabla 22
Nivel de Accesibilidad a Redes Sociales y Género

Nivel de Accesibilidad

Geénero  Muy Deficiente Deficiente Reqular Eficiente Total
f % f % f % %

Masculino 3 8,3% 10 27,8% 16 44,4% 7 19,4% 100,0%

Femenino 3 8.8% 18 52,9% 12 35,3% 1 2,9% 100,0%

Total © 8,6% 28 40,0% 28 40,0%

g 11,4% 100,0%




En la tabla 23 se muestra que el 55,6% de estudiantes de género masculino y el 52,9%
de estudiantes de género femenino estan en un nivel Eficiente en Habitos de Estudio.
Mientras que el 47,1% de sefioritas y el 33,3% de jovenes estan en un nivel Regular, por otro
lado el 5,6% de jovenes y el 2,9% de sefioritas estan en un nivel eficiente y finalmente un

8,8% de sefioritas y un 8,3 de jovenes estan en un nivel deficiente.

Tabla 23
Nivel de Habitos de Estudio y Género

Nivel de Habitos de Estudio

Geénero  Deficiente Regular Eficiente  Muy Eficiente  Total

f % f % f % f %
Masculino 2 5,6% 12333% 20 556% 2 56%  100,0%
Femenino 0 0,0% 16 470 18 520% o (g  100,0%

Total 2.9% 28 40.0% 38 543% 2 29%  100,0%

En la tabla 24 se muestra que el 52,9% de estudiantes de género femenino y el 50,9%
de estudiantes de género masculino estan en un nivel Eficiente en Actitud general ante el
estudio. Mientras que el 47,1% de sefioritas y el 38,9% de jévenes estan en un nivel Regular,
por otro lado el 5,6% de jovenes y el 2,9% de sefioritas estan en un nivel eficiente y

finalmente un 8,8% de sefioritas y un 8,3 de jovenes estan en un nivel deficiente.

Tabla 24
Nivel de Actitud general ante el estudio y Género

Nivel de Actitud general ante el estudio



Género Deficiente Reaular Eficiente Muv Eficiente

Total
f % f % f % f %
Masculino 3 8,3% 14 38,9% 18 50,0% 1 2,8% 100,0%
Femenino 0 0,0% 16 47,1% 18 52,9% 0 0.0% 100,0%
Total 3 4,3% 30 42,9% 36 51.4% 1 14%  100,0%

En latabla 25 se muestra que el 58,8% de estudiantes de géenero femenino y el 41,7%

de estudiantes de género masculino estan en un nivel Regular en Lugar de Estudio. Mientras

que el 38,9% de jovenes y el 35,3% de jovenes estan en un nivel Eficiente, por otro lado el

11,1% de jovenes y el 5,9% de sefioritas estan en un nivel deficiente y finalmente un 8,3%

de jovenes estan en un nivel muy eficiente.

Tabla 25
Lugar de Estudio y Género

Nivel de Lugar de Estudio

Total
Género Deficiente Regular Eficiente  Muy Eficiente
f % f % f % f %
Masculino 4 11,1% 15 41,7% 14 38,9% 3 83% 100,0%
Femenino 0 5,9% o0 98,8% 12 353% 0 00% 100,0%
Total 4 8,6% 35 50,0% 26 37,1% 3 43% 100,0%

En la tabla 26 se muestra que el 67,6% de estudiantes de género femenino y el 55,6%

de estudiantes de género masculino estan en un nivel Eficiente en Planificacion de Estudio.



Mientras que el 33,9% de sefioritas y el 29,4% de jovenes estan en un nivel Regular, por otro

lado el 5,6% de jovenes y el 2,9% de sefioritas estdn en un Muy Eficiente y finalmente un

5,6% de jovenes estan en un nivel deficiente.

Tabla 26
Nivel de Planificacion de Estudio y Género

Nivel de Planificacion de Estudio

Género Deficien  Regular Eficiente  Muy Eficiente 10t
f % f % f % f %
Masculino 2 576 12 333% 20 55,6% 2 5,6% 100,0%
Femenino 0 0,0 10 294% 23 676% 1 299%  100,0%
Total 2 29 22 31,4% 43 61,4% 3 4,3% 100,0%

En la siguiente tabla 27 se muestra que en relacion al nivel de Uso de redes sociales,

el 72,2% de estudiantes de la costa estan en un nivel regular, mientras que el 50% de

estudiantes de la Selva se encuentra en nivel eficiente, por otro lado el 60,9% de estudiantes

de la Sierra esta en un nivel regular, y finalmente el 60% de estudiantes extranjeros también

esta en un nivel regular.

Tabla 27
Nivel de Uso de Redes Sociales y lugar de procedencia

Niveles de Uso de Redes Sociales Total
Lugar de - .
rocedenci Deficiente Regular Eficiente
procedencia f % ; % ; %
Costa 4 11,1% 26 72,2% 6 16,7% 100,0%
Sierra 3 13,0% 14 60,9% 6 26,1% 100,0%
Selva 0 0,0% 50,0% 3 50,000 100,0%
Extranjero 0 0,0% 3 60,0% 2 40,0% 100,0%



Total 7 10,0% 46  65,7% 17 17,1% 100,0%

En la siguiente tabla 28 se muestra que el 44,4% de estudiantes de la costa tiene un
nivel eficiente de manejo de redes sociales, asi mismo el 39,6% de estudiantes de la sierra
esta en un nivel eficiente, por otro lado el 50% de estudiantes de la selva estan en un nivel
regular, y finalmente el 60% de estudiantes extranjeros tiene un nivel eficiente de manejo de
redes sociales. Lo que demuestra que los estudiantes extranjeros tienen un mayor manejo de

redes sociales.

Tabla 28
Nivel de Manejo de Redes Sociales y lugar de procedencia
Lugar de Niveles de Manejo de Redes Sociales Total
. Deficient Requl ici ici
procedencia fe ICIE‘ODOG ; equ a(l;/o ; Eflg/l:ﬂte l\]{Iuv Ef|C|e(r)1/Ee
Costa 5 139% 11 306% 16 444% 4  11,1% 100,0%
Sierra 4 17.4% 9 39.1% 9 39.1% 1 4.3% 100.0%
Selva 0 0.0% 3 50.0% 2 33.3% 1 16.7% 100.0%
Extranjero 0 0,0% 2 40,0% 3 60,0% 0 0,0% 100,0%
Total 9 12,9% 25 357% 96 429% 8,6% 100,0%

En la tabla 29 se muestra que el 100% de estudiantes de la Selva, el 78,3% de
estudiantes de la Sierra, el 75% de estudiantes de la Costa y el 60% de estudiantes de
extranjeros estan en un nivel Regular en Practica en Redes Sociales. Mientras que el 40% de
estudiantes extranjeros, un 19,4% de estudiantes de la Costa, un 13% de estudiantes de la
Sierra y tienen un nivel Eficiente. Finalmente un 8,7% de estudiantes de la Sierra'y un 5,6%

de estudiantes de la Costa tienen un nivel deficiente.

Tabla 29
Nivel de Practica en Redes Sociales y lugar de procedencia

Niveles de Practica

Lugar de i . Total
procgedencia Deficiente Regular Eficiente
f % f % f %

Costa 2 5,6% 27  75,0% 7 19,4% 100,0%

Sierra 2 8,7% 18 78,3% 3 13,0% 100,0%

Selva 0 0,0% 6 100% 0 0,0% 100,0%



Extranjero 0 0,0% 3 60,0% 2 40,0% 100,0%

Total 4 5,7% 54 77,1% 12 17,1% 100,0%

En la tabla 30 se muestra que el 83,3% de estudiantes de la Selva, el 60% de
estudiantes de extranjeros, el 43,5% de estudiantes de la sierra y el 27,8% de estudiantes de
la Costa estan en un nivel Regular en Accesibilidad a Redes Sociales. Mientras que el 47,2%
de estudiantes de la Costa, un 40% de estudiantes extranjeros, un 34,8% de estudiantes de la
Sierra 'y un 16,7% de estudiantes de la Selva tienen un nivel Deficiente en la Accesibilidad a
Redes Sociales. Por otro lado un 13,9% y un 13% de estudiantes de la Costa y de la Sierra
tienen un nivel Eficiente, Finalmente un 11,1% de estudiantes de la Costa y un 8,7% de los

estudiantes de la Sierra tienen un nivel Muy deficiente.

Tabla 30
Nivel de Accesibilidad a Redes Sociales y lugar de procedencia
Lugar de Niveles de Accesibilidad N Total
procedenci Muy Deficiente Regular Eficiente
a3 f % f % f % f %

Costa 4 11,1% 17 47,2% } 27,8% 5 13,9%  100,0%
Sierra 2 8,7% 8 34,8% 1 435% 3 13,0% 100,0%
Selva 0 0,0% 1 16,7% 5 83,3% 1 00% 100,0%
Extranjero 0 0,0% 2 40,0% 3 60,0% 0 0,0% 100,0%

Total 6 8,6% 28 40,0% g 40,0% 8 11,4%  100,0%

En la tabla 31 se muestra que el 80% de estudiantes extranjeros, el 66,7% de
estudiantes de la Selva, un 60,9% de estudiantes de la sierra y el 44,4% de estudiantes de la
Costa estan en un nivel Eficiente en Habitos de Estudio. Mientras que el 50% de estudiantes

de la Costa, un 34,8% de estudiantes de la Sierra, un 20% de estudiantes extranjeros y un



16,7% de estudiantes de la Sierra tienen un nivel Regular en Habitos de Estudio. Por otro
lado un 16,7% de estudiantes de la Selva y un 2,8% de estudiantes de la Costa presentan un
nivel deficiente, y Finalmente 4,3% de estudiantes de la Sierra y un 2,8% de estudiantes de

la Costa tienen un nivel Muy Eficiente.

Tabla 31
Habitos de Estudio y lugar de procedencia
Lugar de Niveles de Planificacion de Estudio Total
procedenci  Deficiente Regular Eficiente Muy
a f % f % f % f %

Costa 1 2,8% 18 50,0% 1 44,4% 1 28%  100,0%
Sierra 0 0,0% 8 34,8% 1 60,9% 1 43%  100,0%
Selva 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 0 00% 100,0%
Extranjero 0 0,0% 1 20,0% 4 80,0% 0 00% 100,0%

Total 2 2,9% 28 40,0% g’ 54,3% 2 29%  100,0%

En la tabla 32 se muestra que el 100% de estudiantes extranjeros, el 66,7% de
estudiantes de la Selva, un 56,5% de estudiantes de la sierra y un 38,9% de estudiantes de la
Costa estan en un nivel Eficiente en Actitud general ante el Estudio. Mientras que el 52,8%
de estudiantes de la Costa, Un 43,5% de estudiantes de la Sierra 'y un 16,7% de estudiantes
de la Selva estan en un nivel Regular. Por otro lado un 16,7% de estudiantes de la Selva y un
5,6% de estudiantes de la Costa presentan un nivel Deficiente. Y tan solo un 2,8% equivalente

a un estudiante tiene un nivel Muy Eficiente.

Tabla 32
Nivel de Actitud general ante el estudio y lugar de procedencia
Niveles de Actitud general ante el Estudio Total
Lugar de - - -
. Deficiente Regular Eficiente Muy Eficiente
procedencia
f % f % f % f %
Costa 2 5,6% 19 52,8% 14 38,9% 1 28%  100,0%

Sierra 0 0,0% 10 43,5% 13 56,5% 0 0,0% 100,0%



Selva 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 0 00% 100,0%
Extranjero 0 0,0% o 0,0% 5 100,0% o 0,0% 100,0%

Total 3 4,3% 28 42,9% 36 51,4% 1 14%  100,0%

En la tabla 33 se muestra que el 60% de estudiantes extranjeros, el 50% de estudiantes
de la Selva, un 38,9% de estudiantes de la costa y un 26,1% de estudiantes de la Sierra estan
en un nivel Eficiente en Lugar de Estudio. Mientras que el 56,5% de estudiantes de la Sierra,
Un 50% de estudiantes de la Costa, un 40% de estudiantes extranjeros y un 33,3% de
estudiantes de la Selva estan en un nivel Regular. Por otro lado un 16,7% de estudiantes de
la Selva, un 11,1% de estudiantes de la Costa y un 4,3% de estudiantes de la Sierra presentan
un nivel Deficiente. Y tan solo un 13% equivalente tres estudiantes tiene un nivel Muy

Eficiente.

Tabla 33
Lugar de Estudio y lugar de procedencia

Niveles de Lugar de Estudio

Lugar de. Deficiente Regular Eficiente Muy Eficiente Total
procedencia
f % f % F % f %

Costa 4 11,1% 18 50,00 14 389% 0 0,0% 100,0%
Sierra 1 43% 13 565% 6 261% 3 130%  100.0%
Selva 1 16,7% 2 33,3% 3 50,0 0 0,0% 100,0%
Extranjero 0 0,0% 2 40,0% 3 50,00 0 0,0% 100,0%

Total 6 8,6% 35 429% 26 37,1% 3 4,3% 100,0%

En la tabla 34 se muestra que el 80% de estudiantes extranjeros, el 65,2% de
estudiantes de la Sierra, un 58,3% de estudiantes de la costa y un 50% de estudiantes de la
Selva estan en un nivel Eficiente en Planificacion de Estudio. Mientras que el 36,1% de

estudiantes de la Costa, el 33,3% de estudiantes de la Selva, un 26,1% de estudiantes de la



Sierra y un 20% de estudiantes extranjeros estan en un nivel Regular. Por otro lado un 16,7%
de estudiantes de la Selva, Y un 2,8% de estudiantes de la Costa presentan un nivel
deficiente, y finalmente un 8,7% de estudiantes de la Sierra y un 2,8% de estudiantes de la

Costa presentan un nivel Muy Eficiente.

Tabla 34
Planificacion de Estudio y lugar de procedencia

Niveles de Planificacion de Estudio

Lugarde  peficiente Regular Eficiente Muy Eficiente ~ Total

procedencia
% f % f % f %

Costa 1 2,8% 13 36,1% 21 58,3% 1 2,8% 100,0%

Sierra 0 0,0% 6 26,1% 15 65,2% 2 8,7% 100,0%

Selva 1 16,7% 2 33,3% 3 50,0% 0 0,0% 100,0%

Extranjero 0 0,0% 1 20,0% 80,0% 0 0,0% 100,0%

Total 2 2,9% 22 31,4% 43 61,4% 3 4,3% 100,0%

4.3. Andlisis estadistico que responde a la investigacion.

En la tabla 35 se muestran la prueba de Bondad de Ajuste a la curva normal de

Kolmogorov-Smirnov de los puntajes obtenidos en Uso de Redes Sociales y Habitos de

estudio.
Tabla 35
Pruebas de normalidad — Ajuste de Bondad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Total

Uso de Redes Sociales /090 70 200
Habitos de Estudio ,093 70 ,200

*.Este es un limite inferior de la signficacion verdadera.
a. Correccion de la significacion de Liliefors.

De acuerdo con los resultados de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion

de la significacion de Lilliefors; se acepta la hipdtesis de normalidad en los datos obtenidos



por medio del Cuestionario de Uso de Redes Sociales y Habitos de estudio, por lo tanto se
decide aplicar pruebas paramétricas para el contraste de las hipotesis.

Para un estudio mas detallado se aplico la prueba de bondad de ajuste, a los
resultados obtenidos en cada dimension de Habitos de Estudio. Obteniendo valores menores
a 0,05 por lo que se establece aplicar pruebas no paramétricas para las pruebas de hipétesis

especificas.

4.3.1 Prueba de hipétesis para la correlacion de las variables
Prueba de hipotesis de Pearson entre el Uso de redes sociales y Habitos de
estudio:
Las similitudes observadas constituyen una muestra aleatoria con una poblacion
que presenta una distribucion normal, por lo que es necesario la utilizacién del analisis

estadistico paramétrico.

Prueba de Hipotesis General:

Para realizar la prueba de hipétesis se ha cumplido con los siguientes pasos:
1. Formulamos la hipétesis alterna y nula.

H1: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los hébitos de estudio
de los estudiantes de la Cepre - UPeU 2015.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los habitos de
estudio de los estudiantes de la Cepre - UPeU 2015.
2. Estadistico de prueba

De acuerdo con la decision de utilizar estadisticos paramétricos para realizar el
contraste de las hipétesis planteadas se empleara el estadigrafo Coeficiente de correlacion

de Pearson, que se calcula con la siguiente ecuacion:



zxy
=
VZExD) (XY

Donde:
r= coeficiente de correlacion lineal

x= Diferencia entre los rangos (X menos Y)

El nivel de significancia sera = 0.05 y por correspondiente el nivel de confianza es

del 95%.
3. Regla de Decision:

Aceptar Ho si sig>a

Si la probabilidad asociada al estadistico es mayor que 0.05, el valor de rscae en la

zona de aceptacion, y se acepta la hipotesis nula.

Rechazar Ho si sig<a.

Si la probabilidad asociada al estadistico es menor o igual que 0.05, el valor de rs

cae en la zona de rechazo, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula.
4. Calcular el estadistico:
Aplicando el SPSS, obtenemos la siguiente tabla:

Tabla 36
Correlaciones entre el Uso de Redes Sociales y los Habitos de Estudio

Uso de Redes Habitos de
Sociales Estudio
Correlacion de Pearson 1 404>
Uso de Redes sociales Sig. (bilateral) ,001
Pearson N 70 70
Correlacion de Pearson ,404” 1
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,001
N 70 70

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01



5. Decision Estadistica:

En la tabla 36 se observa que el valor de sig es 0,01, por lo que podemaos verificar que
sig >a, por lo que se acepta la hipotesis alterna.

Por ello podemos afirmar que el uso de Redes sociales se relaciona
significativamente con los habitos de estudio de los estudiantes de la CEPRE-Medicina de
la UPeU, 2015.

Prueba de Hipotesis Especifica:

Para realizar la prueba de hipotesis se ha cumplido con los siguientes pasos:

Hipotesis Especificas 1:

1. Formulamos la hipdtesis alterna y nula.
H1: Existe relacién significativa entre el uso de redes sociales y la actitud general ante
el estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina - UPeU 2015.
Ho: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la actitud general
ante el estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina - UPeU 2015.

2. Estadistico de prueba

De acuerdo con la decision de utilizar estadisticos no paramétricos para realizar el
contraste de las hipotesis planteadas se empleara el estadigrafo Coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman que se calcula con la siguiente ecuacion:

6 d?
rn=1—————
nn?—-1)
Donde:
d= Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n= nlmero de datos 7385



El nivel de significancia serd = 0.05 y por correspondiente el nivel de confianza es del
95%.

3. Regla de Decision:

Aceptar Ho si sig>a

Si la probabilidad asociada al estadistico es mayor que 0.05, el valor de rscae en la
zona de aceptacion, y se acepta la hipotesis nula.

Rechazar Ho si sig <a.

Si la probabilidad asociada al estadistico es menor o igual que 0.05, el valor de rs

cae en la zona de rechazo, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula.

4. Calcular el estadistico:
Aplicando el SPSS, obtenemos la siguiente tabla:

Tabla 37
Correlaciones entre Uso de Redes Sociales y Actitud general ante el estudio.

Uso de Redes Actitud general ante

Sociales el estudio.
Coef|C|ente_ , 1,000 218
Uso de Redes de correlacion
Sociales Sig. (bilateral) : ,069
Rho de N 70 70
Spearman | Coeﬂme_qte de 218 1,000
Actitud general ante  correlacion
el estudio. Sig. (bilateral) ,069 :
N 70 70

5. Decisién Estadistica:



En la tabla 37 se observa que el valor de sig es 0,69 por lo que podemos verificar que
sig >a, por lo que se acepta la hipotesis nula.

Por ello podemos afirmar que el Uso de Redes Sociales no se relacionan
significativamente con la Actitud general ante el estudio de los estudiantes de la CEPRE-
Medicina de la UPeU, 2015.

Hipdtesis Especificas 2:

1. Formulamos la hipétesis alterna y nula.
H2: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y el lugar de estudio
de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.
Ho: No existe relacién significativa entre el uso de redes sociales y el lugar de

estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015

2. Estadistico de prueba

De acuerdo con la decision de utilizar estadisticos no paramétricos para realizar el
contraste de las hipétesis planteadas se empleara el estadigrafo Coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman (rs) que se calcula con la siguiente ecuacion:

6 d?
rn=1—-———
n(n? —1)
Donde:
d= Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n= nlimero de datos



El nivel de significancia ser& = 0.05 y por correspondiente el nivel de confianza es del
95%.

3. Regla de Decision:

Aceptar Ho si sig>a

Si la probabilidad asociada al estadistico es mayor que 0.05, el valor de rs cae en la
zona de aceptacion, y se acepta la hipotesis nula.

Rechazar Ho si sig<a.

Si la probabilidad asociada al estadistico es menor o igual que 0.05, el valor de rs

cae en la zona de rechazo, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula.

4. Calcular el estadistico:

Aplicando el SPSS, obtenemos la siguiente tabla:

Tabla 38
Correlaciones entre Uso de Redes Sociales y Lugar de Estudio
Uso de Redes Lugar de

Sociales Estudio
Coef|C|er_11[e de 1,000 283"
Uso de Redes Correlacion
Rho d Sociales Sig. (bilateral) , 001
o de N . i
Spearman Cosficiente
oeficiente de 386" 1,000

Lugar de Estudio Correlacion
Sig. (bilateral) ,001




N 70 70
*, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

5. Decision Estadistica:

En la tabla 38 se observa que el valor de sig. es 0,01, por lo que podemos verificar
que sig. <a., por lo que se rechaza la hipotesis nula.

Por ello podemos afirmar que ElI uso de Redes Sociaes se relacionan
significativamente con el Lugar de Estudio estudiantes de la CEPRE-Medicina de la UpeU,

2015.

Hipotesis Especificas 3:
1. Formulamos la hipdtesis alterna y nula.
H3: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la planificacion del
estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.
Ho: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la planificacion
de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.
2. Estadistico de prueba
De acuerdo con la decision de utilizar estadisticos no paramétricos para realizar el
contraste de las hipotesis planteadas se empleara el estadigrafo Coeficiente de correlacion
de Spearman que se calcula con la siguiente ecuacion:

6Yd?
rn=1—-—>"——
n(mn? —1)
Donde:
d= Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n= nlmero de datos



El nivel de significancia sera = 0.05 y por correspondiente el nivel de confianza es

del 95%.

3. Regla de Decision:

Aceptar Ho si sig>a

Si la probabilidad asociada al estadistico es mayor que 0.05, el valor de rs cae en la

zona de aceptacion, y se acepta la hipotesis nula.

Rechazar Ho si sig<a.

Si la probabilidad asociada al estadistico es menor o igual que 0.05, el valor de rs

cae en la zona de rechazo, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula.

4. Calcular el estadistico:
Aplicando el SPSS, obtenemos la siguiente tabla:

Tabla 39

Correlaciones entre el uso de Redes Sociales y la planificacion del estudio.

Uso de Redes Planificacion

Sociales del Estudio

Coef|C|er_1Pe de 1,000 277

Uso de Redes Social Correlacién
fho S0 d€ Redes SOCIales — jq (bilateral) . 002
0 de N 70 70
Spearman Coeficiente de

oeticie 277" 1,000

Planificacion de Estudio Correlacion
Sig. (bilateral) ,002




N 70

70

**_La Correlacion es significativa al nivel 0,02 (bilateral)
5. Decision Estadistica:

En la tabla 39 se observa que el valor de sig es 0,02, por lo que podemaos verificar que
sig <a, por lo que se rechaza la hipdtesis nula.

Por ello podemos afirmar que EI Uso de Redes Sociales se relacionan
significativamente con la Planificacion de Estudio de los estudiantes de la CEPRE-Medicina

de la UPeU, 2015.

4.3.1. Discusion de Resultados

De acuerdo al resultado general obtenido en la investigacion, se determina que si
existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y los habitos de estudio, por el valor
de sig 0,01 segun el coeficiente de correlacidn de Pearson, Por consiguiente estadisticamente
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. En la cual se identifica que las dimensiones
“Lugar de estudio” y “Planificacion de estudio”, son las dimensiones que determinan este
resultado, debido a que el uso eficiente de las redes sociales complementa el acompafiamiento
de sus tareas y es util para el intercambio de informacion entre comparieros, asi mismo porque
los estudiantes utilizan las redes sociales como un acompafiamiento en sus labores
académicas e incluso estan buscando conectarse a internet o a redes sociales como ambientes
formales de aprendizaje como afirma (Hernandez Sanabria, 2013).

En cuanto a la relacion de la variable uso de redes sociales y la dimensién actitud
general ante el estudio, no existe relacion significativa (sig ,069). Por consiguiente,
estadisticamente se acepta la hipdtesis nula. Esto es debido a que el nivel de actitud general
ante el estudio alcanza el nivel eficiente en un 51%, cuyo valor carece de significancia para

la correlacion estadistica. Asi mismo podemos identificar que son los estudiantes de la selva



quienes poseen mayor nivel de actitud “eficiente” frente al estudio (66,7%) y los de la costa
en nivel “regular” (52,8%), deduciendo que su condicion de estudiantes preuniversitarios,
conlleva a considerar el estudio como una oportunidad para aprender, investigar y poner todo
de su parte, con el Unico objetivo de ingresar a la Universidad, en la cual las redes sociales
no es un factor que tenga que ver directamente con este proposito.

Existe relacion significativa entre el “Uso de redes sociales y el lugar de estudio” de
los estudiantes de la Cepre-Medicina, el sig es de 0,01. Por lo que, segln la decision
estadistica se rechaza la hipdtesis nula, aceptandose la hipdtesis alterna. Los estudiantes han
comenzado a utilizar discretamente las redes sociales, ademéas de un acompafiamiento en sus
tareas y estudios académicos, como ambientes formales de aprendizaje, considerando en
menor medida, pero de manera progresiva, siendo necesarios los lugares de estudio con
conexidn a internet y el uso de equipos tecnolégicos para este fin.

Resultado que también se corrobora con la investigacion de (Herndndez Sanabria,
2013). Donde se identifica los estudiantes utilizan las redes sociales como un
acompafiamiento en sus labores académicas e incluso las han utilizado como ambientes
formales de aprendizaje.

Si existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y la planificacion de
estudio de los estudiantes, el sig es de 0,02. Por lo que se rechaza la hip6tesis nula, aceptando
la alterna. En donde se identificd que el nivel de planificacion de estudio de los estudiantes
es eficiente en un 51,4%, siendo mayor en las sefioritas en un 67,6% y menor en los
estudiantes varones en un 55,6%, evidenciando el uso de internet para la bdsqueda de
informacion, como parte de dicha planificacion. Asi mismo los estudiantes consideran casi
siempre en un 65,7% lo importante de ser disciplinado con el uso de las redes sociales, por

lo contrario podria se contraproducente y desfavorable como habito de estudio.



Prosiguiendo con el analisis, en la investigacion se identificé que el Nivel de uso de
Redes sociales de los estudiantes es regular en un 65%. Siendo los estudiantes de la costa con
mayor incidencia en este aspecto con un porcentaje de72, 2%.

Asi mismo se pudo identificar que el 100% de estudiantes es usuario por lo menos de
una red social. Los estudiantes usan Facebook en un 91 %, WhatsApp en un 85,7%, Youtube
en un 51,4%, Google + en un 31,4%, Instagram en un 30,4% Twitter en un 26,4% y Skype
en un 15,7%.

La aplicacion de mensajeria instantanea WhatsApp, es una de las preferidas por los
estudiantes encuestados, debido a su facil acceso y rapidez hace que esté entre las mas usadas
con frecuencia. Resultado que corrobora el estudio realizado por FutureLabs (2014) que
identifico que los Millennials de Lima en cuanto al uso del Smartphone usan Facebook en un
96%, Whatsapp en un 91%, Youtube en un 65%, Twitter en 51%, Instagram 38% y Google
+ en un 25%, siendo las mas usadas por los Milennials limefios. Sin embargo la frecuencia
de uso del Whatsapp (64%) es mayor que la de Facebook (62.6%) y Youtube (33.1%) por lo
que la aplicacion de mensajeria instantanea en solo un afio ha sabido ganarse la preferencia
de esta generacion”.

Por su parte el nivel de habitos de estudio de los estudiantes es eficiente en un 54,3%.
En la cual, los estudiantes con mayor nivel eficiente son los extranjeros con un 80%, de la

Selva con un 66,7%, de la Sierra con un 60,9%, y de la Costa con un 44,4%.



Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones
Luego de identificar la relacion entre el uso de Redes Sociales y Habitos de estudio de
los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015. y considerando que el objetivo de este
estudio se orientd a establecer la relacion entre las dos variables antes mencionadas se
plantean las siguientes conclusiones.
1.  Existe relacion estadistica significativa entre el Uso de Redes Sociales y
Habitos de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPeU 2015.
2. No existe relacion significativa entre el Uso de Redes Sociales y la actitud
general ante el estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.
3. Existe relacion significativa entre el Uso de Redes Sociales y el Lugar de

estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.



4.  Existe relacion significativa entre el Uso de Redes Sociales y la Planificacion

de estudio de los estudiantes de la Cepre-Medicina UPeU 2015.

5.2. Recomendaciones
Después de analizar los resultados de la investigacion y contrastado con las bases
tedricas de cada una de las variables, el investigador plantea las siguientes
recomendaciones.

1. Desarrollar programas que promuevan el uso adecuado de las redes sociales en
jévenes estudiantes universitarios.

2. Promover el uso adecuado de las Redes sociales y las herramientas colaborativas
existentes, para fomentar el aprendizaje colaborativo entre los estudiantes y los
docentes.

3. Realizar talleres de capacitacion en el uso de las redes sociales con herramientas
colaborativas dirigido a docentes.

4. En caso de que los docentes hayan incursionado en el uso de las redes sociales en
clase, reafirmar mediantes los talleres, los conocimientos adquiridos
anteriormente, ademas fortalecer su compromiso resaltando su papel de mediador
de aprendizajes, especialmente en contextos donde el uso de las tecnologias haya
cobrado importancia.

5. Realizar investigaciones que integren a estudiantes de las diferentes facultades,
de afios superiories, de modo que los analisis y resultados puedan ser especificos,
que permitan desarrollar iniciativas para el uso adecuado de las redes sociales y

sus herramientas colaborativas.
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ANexos



Anexo 1. Arbol de problemas

“Poca Utilidad”

De las redes sociales para fines
educativos.

“Usar las redes sociales solo para
Su uso basico”

Efectos

“Dejadez en los estudios que
afectan en sus habitos de
estudio” (Hernandez Sanabria, 2013)

USO INADECUADO DE LAS REDES SOCIALES POR JOVENES

Causas

“Baja Orientacion”
Del uso de las Redes Sociales
para fines educativos (Garcia
Sans,2008)

“Desconocimiento”
De toda la gama de redes
sociales y sus herramientas
disponibles. (Hernandez Requena,
2008)
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“Usar las redes Sociales
como un medio de Ocio y
entretenimiento”

(Hernandez Sanabria, 2013)




Anexo 2. Arbol de Soluciones

“Mayor uso de las redes
sociales” para el estudio
responsable.

“Estudiantes consientes al usar
las redes sociales”

Gracias al uso de las herramientas
disponibles de las redes sociales e
internet, el aprendizaje
colaborativo sera eficiente.

USO POSITIVO DE LAS REDES SOCIALES POR LOS JOVENES

“Buena Orientacion”
Sobre el uso correcto de las
Redes Sociales para fines
educativos

Crear Talleres de concientizacion
sobre las ventajas y desventajas
del uso de Redes Sociales
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“Usar las herramientas
colaborativas de las redes
Sociales como una herramienta
de estudio”




Anexo 3. Matriz de Consistencia

PROBLEMA | OBJETIVOS ‘ HIPOTESIS METOLOGIA VARIABLES

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
E.A.P. DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

(’EXIS_t,e Nafa, Enero de 2015.
relacion e
e' uso Senor
redes soci Director de la Escuela Académica de Medicina
y |OS hét Presente.
de estudic
|OS Apreciado doctor:
estudiante _ N ‘ .
Le saludo cordialmente deseando que Dios le siga bendiciendo en el trabajo que realiza al dirigir la EAP
la Cepre .
.. de Medicina.
Medlcma El motivo de la presente es solicitar la autorizacion para aplicar el Instrumento de Investigacion
20157 correspondiente al trabajo de investigacion que estoy realizando para optar el grado de licenciatura en

Ciencias de la Comunicacion, cuyo titulo es: “Cuestionario sobre Uso de Redes Sociales y los Habitos de

Estudio de los estudiantes de la CEPRE-Medicina de la Universidad Peruana Union, 2015, Lima.

Agradezco anticipadamente su digna aceptacion y apoyo.

Atentamente,

bhio B. Vilca Huanca
Bachiller\en|Ciencias de la Comunicacion

UNION
AD PERUANA
Um:ﬁg%i HiENCAS DE LASALD

REC1BIDO

—~ol-15 WO emmem=="
Fecha: 2502

Anexo 4. Carta de Autorizacion.
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INSTRU
MENTO

CUESTI
ONARI
0]

CUESTI
ONARIO




Medicina
UPeU 2015

Identificar si
existe relacion
significativa
entre el uso de
redes sociales
y el ambiente
de estudio de
los
estudiantes de
la Cepre -
Medicina
UPeU 2015

Identificar si
existe relacion
significativa
entre el uso de
redes sociales
y la
planificacion
de estudio de
los
estudiantes de
la Cepre -
Medicina
UPeU 2015

de redes sociales y la
actitud general ante el
estudio de los estudiantes
de la Cepre - Medicina
UPeU 2015.

H2: Existe relacion
significativa entre el uso
de redes sociales y el
ambiente de estudio de
los estudiantes de la
Cepre - Medicina UPeU
2015.

Ho2: No existe relacion
significativa entre el uso
de redes sociales y el
ambiente de estudio de
los estudiantes de la
Cepre - Medicina UPeU
2015

H3:  Existe relacion
significativa entre el uso
de redes sociales y la
planificacion del estudio
de los estudiantes de la
Cepre - Medicina UPeU
2015.

Ho3: No existe relacion
significativa entre el uso
de redes sociales y la
planificacion de estudio
de los estudiantes de la
Cepre - Medicina UPeU
2015
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Anexo 5. Cuestionario sobre Uso de Redes Sociales y Habitos de Estudio.

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANA Y EDUC ACION
E.A.P CIENCIAS DE LA COMUNICACION

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES

Esie cuestionaric esia disefado con el proposito de determinar =i existe relacdon entre el uso de las
Redes sociales y los Habitos de estudio. Sus respuestas seran de gran utilidad para la
imvestigacion.

Es completamente andnima y solo serd utilizada con fines de estudio sobre los resultados.

Marque com una (X) o con un (v) o escriba con claridad en la opcidn que cumpla con lo requerido.
Recuerde no se puede marcar dos opoiones.

I. DATOS GENERALES

1 Edad:
2 (Zensro
(1} (2)
Masculino Femenmno
3 Lugar de procedencia
(1) (2] (3}
Costa Siema Selva
4 Religion
(1] (2] (3] (4]
Adventista Catolico Evangelico Ciro
. Eres Usuario de Redes Sociales
(1) (2}
| MO
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VARIABLE WSO DE REDES SOCIALES

DIMEMSION 1: MANEID DE REDES SOCIALES

1. iHace cuanto tiempo utilizas las redes sodales?

(1) (2] (3) ()

Hace un ano DS anos Tres Ahos Cuatro afios

{5)
Mas de 5 afios

2. iCuantas horas por dia utilizas las redes sodales?

(1] (2] (3) ()
1 hora 2 horas 3 horas 4 horas

(=)

De 5 horas a mas

3. ¢Cuantos amigos tienes en las redes sodales?

1}

=

(2) (3] )
& 100 De 100a 200 De 200 2400 D= 400 a mas

4. Enumera del 13l & cudl es la red social que mas usas

1] Facebook :
2]  Twitter :
3] WhattsApp -
4] Instagram :
5] Google+ :
6] Youtube -
7] Skype :
8] Otros :

L. ¢En cuantas redes sodales tienes por lo menos una cusnta?

(1) (2) (3]

Solo en una En dos redes En fres redes sociales

(4)
En cuatm redes
sociales

(5
De 5 amas
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wi
3 E | u
-1 4 i} = o
2| 3| g| g 2
ITEMS, DIMENSION z g = =
= = e =
= ] o E o
= o
DIMENSION 2: PRACTICA
& Cuando utilizo las redes sodales as utilizo para mi emtretenimisnto (jugar, particpar
de concursos, contestar encuestas, crear eventos, etc)
- Cuando utilizo kas redes sodales las utilizo para aspectos académicos como crear
grupos donde se publiquen trabajos, tareas y sinva de envic de documentos.
g Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para ver mi perfil, actualizar mi estado,
subir fotos.
g Cuando utilizo las redes socales las utilizo para buscar amigos, comversar con ellos,
publicar en sus muros, etc.
10 Considero que el uso de redes sociales beneficia mis hibitos de estudio [coordinar
trabajos, provectos, planificar exposiciones)
1 £ Consideras que el uso de redes sociales ocasiona gue le des menos tiempo al
estudio?
DIMEMSION 3: ACCESIBILIDAD
12 | i Te conectas a las redes sociales desde tu casa?
13 | iTe conectas a las redes sociales desde el aula de clases?
14 | iTe conectas a las redes sociales desde la Universidad?
15 | iUsas el celular para conectarte a |as redes sociales?
16 | {Usas la laptop o computador para conectarte a las redes sociales?
17 | éUsas una cabina de internet para conectarte a las redes sociales?
18 ¢ Consideras que el uso de redes sociales puede utilizarse como una plataforma para
tu estudio?
19 ¢ Consideras que si tus profesores utilizaran las redes sociales, mejoraria tu
comunicacion con ellos?
, 3
VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO < = e | 2| 2
= =1 =} e o
z = £ |25 2
ITEMS/ DIMENSION = g = = =

DIMENSION: ACTITUD GEMERAL ANTE EL ESTUDIO

1 £Consideras el estudio una cportunidad para aprender?

2 Imvestigo para profundizar bo visto en clase.

3 £Tomas nota de las explicaciones de los profesores?

a Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas. Cuando no
comprendes algo. éLo anotas para luego consultario?

5 Cuando comienzas a estudiar, é Tandas bastante tiempo en concentrarte?

[ Suelo interrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras cosas.

7 é Pones de tu parte todo lo gue puedes para asegurar buenos resultados en tu
tarea escolar?

2 Considers importante el uso de redes sodales para hacer consultas de

estudic

DIMENSION: LUGAR DE ESTUDIO

9 Tengo un lugar estable para estudiar

10 £ Tu lugar de estudio esta alejado de ruidos y otras cosas que impiden
concentrare?

11 | éTienes luz suficiente, (luz natural o ldmpara) para estudiar sin forzar la vista?

12 | El lugar donde estudic tiene buena ventilacion

13 En & ugaf donde estudias habitualmente, i hay personas o cosas que distraen
tu atencion?

14 | En el lugar donde estudio hay una computadora, televizor o celular.

15 | Prefiero estudiar en lugares donde tenga acceso a internet.
Suelo estudiar conectado a las redes sociales, viendo v comentando

16

publicaciones
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17

Con mis companeros interactuamos a traves de las redes sociales y el
ambiente se hace mas propicio para aprender.

18

La tecnologia forma parte en mi ambiente de estudio

DIMENSION: PLANIFICACION DE ESTUDIO

éTienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada

19 . .
materia o asignatura?

20 ¢ Dedicas a cada asignatura el tiempo necesano para que puedas obtener
buenos resultados?

21 Utilize de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las actividades realizadas en
clase

27 Utilize de 2 3 4 horas para estudiar y repasar |as actividades realizadas en
clase

73 Litilizo de 4 a & horas para estudiar y repasar [as actividades realizadas en
clase

24 Antes de empezar a estudiar, § piensas ko que vas a hacer y come vas 2
distribuir el tiempo?

25 | iSueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa?

2% i Tienes la costumbre de prepararte para los examenes con peco tiempo de la
antelacicn?

27 | Acostumbro usar el internet para busqueda de informacion.

28 Considero que el use de redes sociales sin disdpling pusde convertirss en una

distraccion.
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Anexo 6. Validacion de Instrumento

VALIDACION DEL
INSTRUMENTO
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad “Determinar si existe relacion significativa entre
el uso de Redes sociales y los habitos de estudio de los estudiantes de la Cepre UPeU 2015”, el
mismo serd aplicado a los estudiantes de la Cepre UPeU, quienes constituyen la muestra en

estudio de la validacion del instrumento.

Instrucciones

La evaluacién requiere de lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos ha: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su
formulacién y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracion si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las

observaciones si hubiera.

Juez N¢: Fecha actual: Z@ Olt Y et J/L 20 o

Nombres y apellidos del Juez: b oy Co /?)/(//L 7)4%'@

Institucion donde labora: l/ﬂ‘/

Afos de experiencia profesional o cientifica: @‘\B /AV f

/

Firmay Sello

DNI:
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1)

3)

4)

5)

6)

CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADOS POR EL JUEZ

¢Estd  de acuerdo con las caracteristicas, formas de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTQ?

St NO ( )

A su parecer, ét?(tzn de las preguntas es el adecuado?
SI( NO ( )

¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

sid 3 NOM/

D S TN C OIS S citusnssusnwsasomasisusassisas insioms ssssorss Soxsissmnssssissians s saass 4o S A AT eSS oA AP A A e ER e s

T o e S o s S

¢Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

Si( ) N(y)/

O DS B ACIOTIBS fvesvvsinvssesvessnssniessaes atasns fo s st S ey s S04 4 A S S S O SRR GG

Sugerencias

élas opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del INSTRUMENTO?

si( )" NO ()
) D S T AT O MO G s vomsmmmsusssowsss st oTs s ouHa o 00 ST s TS B ok A S T e S

S U B CTOIGIRS s ssssasvansansymamssisons b s sssss 51 6o sV e AR R S S S S SRS R R i e

¢Los items o reactivos instrumento tienen correspondencia con la dimension al que

NO( )
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0 urrpe 0N
UNA INSTITUCION ADVINTISTA

(JUICIO DE EXPERTO)

Variable 1 : Uso de Redes Sociales

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

|
Ne Claridad’ Congruencia’ | Contexto® ‘::rrsit:rc:oﬁ StiveraRaEe
g Dimensién 1: Manejo de Redes Social &
ftems o Preguntas | SI | NO SI NO | SI | NO | sI NO A, 3 el
¢ : 4 . -~
1 ¢Hace cudnto tiempo utilizas las redes sociales? 7 T = N
2 ¢Cudntas horas por dia utilizas las redes sociales? /| - z a
3 ¢Cudntos amigos tienes en las redes sociales? / o e
4 Enumera del 1 al 8 cudl es |a red social que mas usas r & - - -
5 ¢En cudntas redes sociales tienes por lo menos una cuenta? | ¥ 7 il
1
Dimensién 2: Préctica
- —~| >4
Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para mi entretenimiento s i ’ -
6 | (jugar, participar de concursos, contestar encuestas, crear eventos, 7 7 7
etc) |
Cuando utilizo |as redes sociales las utilizo para aspectos / 7 -
7 | académicos como crear dond bli rabaj ~
grupos donde se publiquen trabajos, tareas
y sirva de envio de documentos. | e o
3 Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para ver mi perfil, / P ~ [
actualizar mi estado, subir fotos. | 4 s
g Cuando utilizo {as redes sociales las utilizo para buscar amigos, / s
conversar con ellos, publicar en sus muros, etc. - 5
Considero que el uso de redes sociales beneficia mis habitos de P
10 z < bai lanifi o 54 P o 7
estudio (coordinar trabajos, proyectos, planificar exposiciones)
1 ¢Consideras que el uso de redes sociales ocasiona que le des menos V% y
tiempo al estudio? - 7 o
'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. %El item tiene relacién con el constructo (Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto. *El item evaltia el componente o dimension especifica dei constructo (blogues)
2
&
= %
L AR
. INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
A g g {JUICIO DE EXPERTO)
UNA INSTITUGION ADVERTISTA
Variable 1 : Uso de Redes Sociales Borilile dal
Claridad’ Congruem‘.i:-lz Contexto® 3 R
Ne ) ) N constructo Sugerencias
Dimensidn 3: Accesibilidad
ftems o Preguntas Sl NO Sl NO Sl | NO | SI NO N
¢Te conectas a las redes sociales desde tu casa? :
12 g = - >
13 £Te conectas a las redes sociales desde el aula de clases? 7 = A g
4 I i e la Universidad? ) =1 | S ) i
14 ¢Te conectas a las redes sociales desd - P A e !
éUsas el celular para conectarte a las redes sociales? - |
15 P s Ve 3 |
16 | ¢Usas la laptop o computador para conectarte a las redes sociales? /| # :
| - ¥
17 | ¢Usas una cabina de internet para conectarte a las redes sociales? | P !
b i
¢Consideras que el uso de redes sociales puede utilizarse como una .
18 | plataforma para tu estudio? 7 - P |
|
¢Crees que si tus profesores utilizaran las redes sociales, mejoraria / H
19 | td comunicacién con ellos? J 7 /] |

!Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

2El ftem tiene relacién con el constructo {Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
“El item evalda el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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UNA INSTITUCION ADVENTISTA

{JUICIO DE EXPERTO)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

’El item tiene relacion con el constructo {Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)

*El ftem evaltia el componente o dimensién especifica del constructo (blogues)
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Variable 2 : Habitos de Estudio Dawiliidel )
Claridad® Cangruencia2 Contexto’ c::;;r::‘odj StiEBrEnels
Dimensién 1: Actitud general ante el estudio 5
ftems o Preguntas si[No | st [ No | st [NO| sI | NO
¢Consideras el estudio una oportunidad para aprender? -
P P 5 25
Investigo para profundizar lo visto en clase. -
go para p g e - &
¢Tomas nota de las explicaciones de los profesores? |
P p - e 2 ¥
Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas. Cuando no P
comprendes algo. ¢Lo anotas para luego consultarlo? - - 4
Cudndo comienzas a estudiar, (Tardas bastante tiempo en . o
concentrarte? 3 Z
Suelo intérrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras cosas. 5 P
7= 4
¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos
resultados en tu tarea escolar? 7 A 4
Considero importante el uso de redes sociales para hacer consultas | 7'@_1
de estudio x B | ‘ 7 //l i



R T

%, . INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
o,
e g 1 (JUICIO DE EXPERTO)
UINA INSTITUCION ADVENTISTA
Variable 2 : Habitos de Estudio | isemiianai |
Claridad’ Congruenc:iaZ Contexto® | oM@ e‘ | hy
ne Di ion 2: Lugar de Estudio | emsRy | Sugerericlas
+ Lug | |
items o Preguntas si INo | st [ NOo [ si [No | si [ NO -~
9 | Tengo un lugar estable para estudiar “ L = ;
- I #F
10 ¢Tu lugar de estudio esta alejado de ruidos y otras cosas que A — — . .2
impiden concentrarte?
(Tienes luz suficiente, (luz natural o ldmpara) para estudiar sin = |
11 | forzar la vista? v 4 “
12 El lugar donde estudio tiene buena ventilacion o Z1 | P
En el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay personas o cosas Y .
13 | que distraen tu atenciéon? s s
14 En el lugar donde estudio hay una computadora, televisor o celular. y | , P
Vi =
15 Prefiero estudiar en lugares donde tenga acceso a internet. |
/ | & A Ve
Suelo estudiar conectado a las redes sociales, viendo y comentando
16 | publicaciones / o 7 o,
17 Con mis compafieros interactuamos a través de las redes sociales y | ! -
. i
el ambiente se hace mds propicio para aprender. | 2 | 2
18 | Latecnologia forma parte en mi ambiente de estudio / j |

ISe entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

“El ftem tiene relacién con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
“El item evalta el componente o dimensidn especifica del constructo (blogues)
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UNA INSTITUCION ADVINTISTA

(JUICIO DE EXPERTO)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

Variable 2 : Habitos de Estudio N~ [
Ne Claridad® Congruencia2 Contexto® c:::t?:ctoi T
Dimensién 3: Planificacién de Estudio g
[tems o Preguntas S NO Sl NO st [NO [ sl NO
19 ¢Tienes una idea general de o que vas a estudiar a lo largo del curso =
en cada materia o asignatura? P o -
¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para que puedas L k7
20 # 7
obtener buenos resultados?
Utilizo de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las actividades Ve .
21 : 7
realizadas en clase 7
2 Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividades y i b —
realizadas en clase
Utilizo de 4 a 6 horas para estudiar y repasar las actividades p -
23 ; 7
realizadas en clase £
A zar iar, ¢ pi
2 nses .de .empe- ar a estudiar, ¢ piensas I.o que vas a hacer y como vas » / P4
a distribuir el tiempo?
25 | éSueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa? / s /
¢Tienes la costumbre de prepararte para los examenes con poco # ” i
26 = £ / . 7
tiempo de la antelacién?
7
27 | Acostumbro usar el internet para busqueda de informacién. 4
28 Considero que el uso de redes sociales sin disciplina puede / F I~ { I
convertirse en una distraccion. [ 7 N

'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

%€l item tiene relacién con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
“El ftem evaltia el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene ceomo finalidad “Determinar si existe relacion significativa entre
el uso de Redes sociales y los hdbitos de estudio de los estudiantes de la Cepre UPeU 2015", el
mismo sera aplicado a los estudiantes de la Cepre UPeU, quienes constituyen la muestra en

estudio de la validacion del instrumento.

Instrucciones

La evaluacién requiere de lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos ha: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las

observaciones si hubiera.

30 ez 4 20/47

Juez N2: Fecha actual:

Nombres y apellidos del Juez: \v/pa/ //uafo F—WMau cé' z ZO//'Q;
) . . 7

Institucion donde labora: ywu&rj/ka/ g”“"’“ & (/”“ o

2O

Afnos de experiencia profesional o cientifica:

Firma/y Sello

DNI: ﬂé‘faygyf
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

¥

. CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADOS POR ELJUEZ

(Estd de acuerdo con las caracteristicas, formas de aplicacion y estructura del
INSTRUMENTO?

si(X NO ()
(0] XY =1aVZ [ [0 1 2 [=R SoTUTE USSR SO OSSP PPPRPPRPURPPRIOt

A su parecer, ¢el orden de las preguntas es el adecuado?

SHX) NO ()

¢Existe dificultad para entender las preguntas dei INSTRUMENTO?
SI( ) NO ()

G D e A CIOTIE S il L e e e B L o S0 e e

Sl B G e s s e e e T e B e S I SR P S R ATt

¢Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

SI(X) NO( )
Observaciones:......==. lo.... Q//,vu_n.}f’g,owy,/[‘Z}

e ) o - L T e

élas opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del INSTRUMENTGO?

St (¢) NO ()
8y = = (6] 5 L e

¢Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que

pertenece el constructo?

SR NO( )

() 0L 172 100 = o O e T

BTN BEST v 5 e E B EAFEE



INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTO)

Variable 1 : Uso de Redes Sociales i |
igad ) 3 | Dominio del
Claridad Congruencia Contexta A "
N2 X .. . . constructo Sugerencias
Dimension 1: Manejo de Redes Sociales
i _items o Preguntas si [ NO | sl [ NOo | st [NnO st [ NO B
1| sHace cuinto tiempo utilizas las redes sociales? - 1 = “
2 iCuantas horas por dia utilizas las redes sociales? el 1 o [ N 3
3 | ¢Cudntos amigos tienes en las redes sociales? ~ X —T = W il s ok '
4 Enumera del 1 al 8 cudles la red social que més usas [ £ e = il
5 (En cudntas redes sociales tienes por lo menos una cuenta? - - - i
Dimension 2: Practica |
Cuanda utilizo las redes sociales las utilizo para mi entretenimiento 2] i
6 | (jugar, participar de concursos, contestar encuestas, crear eventos, = > 5 e
etc} o
Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para aspectos .
7 académicos como crear grupos donde se publiquen trabajos, tareas | e - &
y sirva de envio de documentos. i
g | CaandAo utlInAzu las redes s.ouales las utilizo para ver mi perfil, i 5 A P
actualizar mi estado, subir fotos. -
9 Cuando utilizo las redes sloc:ales |as utilizo para.buscar amigos, 7 A 1 L
conversar con ellos, publicar en sus muros, etc. B
Considero que el uso de redes sociales beneficia mis hébitos de |
10 - EIOdUC, : s 2 Pl « ~ —
estudio {coordinar trabajos, proyectos, planificar exposiciones)
4 nsi f i i . |
1 _‘Cmswleras qug el uso de redes sociales ocasiona que le des menos A v P
" tiempo al estudio? - | 1o | i
!Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. 2E| item tiene relacion con el coristructe {Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
%£n ef item todas las palabras son usuales para nuestro contexto. 4Elitem evalGa el componente o dimensién especifica del constructo (blogues)
., R INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
e yrag (JUICIO DE EXPERTO)
ok INSTETUCION ADVENTISTA
Variable 1 : Uso de Redes Sociales | e
see 4 2 3 | Dominio del
Ne Claridad Congruencia Contexto canéiucto? Smarencias
=l Dimensién 3: Accesibilidad | g
items o Preguntas st [NO | sl [ NO [ SI[NO| s | NO
¢Te conectas a las redes sociales desde tu casa? f
12 - - _— i
B {Te conectas a las redes sociales desde el aula de clases? |
13 — -~ i P4
14 ¢Te conectas a las redes sociales desde la Universidad? - - -t —
15 ¢Usas el celular para conectarte a las redes sociales? < [ oz 2
¢ r para jales? 1 -
16 ¢Usas la laptop o computador para conectarte a las redes sociales e _/ T L
- . : : - S -
17 | ¢Usasuna cabina de internet para conectarte a las redes sociales? o o g 2
¢Cansideras que el uso de redes sociales puerde utilizarse como una P e -
18 | plataforma para tu estudio? e <
o | oty
¢Crees que si tus profesores utilizaran las redes sociales, mejorarfa | { X E
B : B P ) Pl V>l w | "
19 | 10 comunicacién con ellos? ‘ |
!Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. 2El item tiene relacién con el constructo {Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
’En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto. “El item evalta el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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UNA INSTHLCION ADVINTISTA

(JUICIO DE EXPERTO)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

f Variable 2 : Habitos de Estudio

| Dominio del
| Claridad* Co:)ngruenciaZ Contexto® oo ea .
Ne | . = . . constructo Sugerencias
| Dimensidn 1: Actitud general ante el estudio
] items o Preguntas St | NO | si NO | SI | NO | SI | NO
1 onsideras el estudio una oportunidad para aprender? - T 1 A
| — __ - = T Py R
, | Investigo para profundizar lo visto en clase. P w - G o s AT ¥
IF ; icaci i ? o . 2
3 ! iTomas nota de las explicaciones de los profesores? s e 3 P
Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas. Cuando no P e S
4 | comprendes algo. ¢Lo anotas para luego consultarlo? v e
T T Cudndo comienzas a estudiar, ¢ Tardas bastante tiempo en B
I o e . i
5 | concentrarte?
“_E‘A?Je?oriﬁierrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras cosas. D P Po o
~ | ¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos bueno: |
o~
7 resultados en tu tarea escolar? - # | - |
_____ ;- - 2
Considero importante el uso de redes sociales para hacer consultas ) P
8 | de estudio o s o |
| | ’

'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

UNA TNST TUSION ADVENTISTA

2| ftem tiene relacion con el constructo {Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)

“El item evalta el companente o dimensién especifica del constructo (blogues}

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTO)

Variable 2 : Habitos de Estudio

Ne | Claridad’ Cangrueru:iaz Contexto’ l:g::'::;?;’ i Superatilas
0 |
_Dimensién 2: Lugar de Estudio | B
i{tems o Preguntas Sl | NO | SI NO | sl [No[ st [ NO
9 | Tengo un lugar estable para estudiar — 7 e - !
10 | leiTu‘iugar de estudic esta alejado de ruidos y otras cosas que oA P S .
| impiden concentrarte? ! »
¢ Tienes luz suficiente, (luz natural o ldmpara) para estudiar sin
11 | forzar la vista? / rd S o
|
12 El lugar donde estudio tiene buena ventilacion e 7 & »
Enel Iagér'ébnde estudias habitualmente, ¢ hay personas o cosas |
13 | gue distraen tu atencién? 7 o - /
14 En el lugar donde estudio hay una computadora, televisor o celular. w < e 27 S
15 Prefiero estudiar en lugares donde tenga acceso a internet. o e - )
Suelo estudiar conectado a las redes sociales, viendo y comentando
16 | publicaciones : P2 - F ~ ‘
x 17 "_(Ziévh'hﬁ;.c—c;fﬁ})vaﬁ'eros interactuamos a través de las redes sociales y P o 7 -
o el ambiente se hace mas propicio para aprenger, | -
18 ! Latecnologia forma parte en mi ambiente de estudio ’ v e | =/

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
“En el (tem todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

%El ftem tiene relacién con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales}
“El item evalta el componente o dimensién especifica del constructo {blogques)
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LUNA INS THULION AUVENTISTA

& INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTO)

Variable 2 : Habitos de Estudio i
4ol 2 3 | Dominio del
Claridad Congruencia Contexto 7 .
N2 < - i b . constructo Sugerencias
[k Dimensi6n 3: Planificacion de Estudio
R ftems o Preguntas S [NO | sl [ No [ s [NO[ sl [ NO g
:Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso | !
19 | ¢ g I3 =Tl q B 2 A Ko
en cada materia o asignatura? 7
[ iDedicasa c”d asignat | tiempo necesario para que puedas A
20 |¢ ada asignatura el tiemp para que p f 58 > P
obtener buenos resultados? -
Utilizo de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las actividades ‘ /1
21 ; & rep i “d e A
realizadas en clase |
B | | ‘
Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividades |
22 H ; p Y rep / / / %
realizadas en clase |
: Utik]‘zo de 4 a 6 horas para estudiar y repasar las actividades / e it 7
__realizadas en clase L s
24 Ar:tAes Fie f-:mpgzar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y cémo vas 2 . W i 2
a distribuir el tiempo?
25 | (Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa? - -~ #1 >
; Tienes la costumbre de prepararte para los examenes con poco .
26 | ¢ ! ! prep P p = _ / g
tiempo de la antelacion?
27 | Acostumbro usar el internet para bisqueda de informacion. AN - / |
" Considero dué el uso de redes sociales sin disciplina puede st
28 3 < 22 | .
| convertirse en una distraccion. < i e “ /J__

!Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
En el item todas las palabras son usuales para nuestro cantexto.

2E| item tiene relacién con el constructo {Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
*Elitem evalta el componente o dimension especifica del constructa (blogues)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad “Determinar si existe relacion significativa entre
el uso de Redes sociales y los habitos de estudio de los estudiantes de la Cepre UPeU 2015”, el
mismo serd aplicado a los estudiantes de la Cepre UPeU, quienes constituyen la muestra en

estudio de la validacion del instrumento.

Instrucciones

La evaluacion requiere de lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos ha: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracién si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las

observaciones si hubiera.

Juez N€: Fecha actual: ﬁ i/pvg/%’ /5

Nombres y apellidos del Juez: J@’lq %ur /Jv%/%/
e W f
Institucion donde labora: / WM’JM/ Iy Gy %/‘A {78

Afos de experiencia profesional o cientifica: 7&‘ @ta.T\

B

Firma y Sello

DNI: atw 5622 §
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDC DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADOS POR EL JUEZ

¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, formas de aplicacién y estructura del
INSTRUMENTO?

SHA™ NO ()

A su parecer, ¢el orden de las preguntas es el adecuado?

St {0 NO( )

¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI( ) NO ( 2~

(0 oY 2 R = (e L0

S BN CIaS S s s e e e T e O T R S T R

¢Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

SI( ) NO ( 2
O D BT A O B e s s i e e e S A e R T T S S s T s e

¢élas opciones de respuesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada
item o reactivo del INSTRUMENTO? -

81 [ NO ()

) 0L = B Lo [0 =i TR e

éLos items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que

pertenece el constructo?

S~

Sugerencias:............



2
¥ z
z B & O
S @ i = X
%, o & INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
i e e 4 (JUICIO DE EXPERTO)
UN ISTIUCIE ADVINTES T4
Variable 1 : Uso de Redes Sociales I DaHibel ‘
" 1 a2 3
Ne ) ) ] i Claridad Congruencia” | Contexto conructs’ Sugerencias
D ién 1: Manejo de Redes Sociales
| items o Preguntas SI [NO| SI | NO | Sl iNO| SI | NO .
1 | éHace cuanto tiempo utilizas las redes sociales? Pl ¥ i o
2 ¢Cudntas horas por dia utilizas [as redes sociales? | o P [l o 1
3 ¢Cudntos amigos tienes en las redes sociales? | P Ll —
4 Enumera del 1 al 8 cudl es |a red social que mds usas el | e &
5 SEn cuantas redes sociales tienes por lo menos una cuenta? (= o = &
N Dimensidn 2: Practica
" [ cuando utilizo las redes sociales las utilizo para mi entretenimiento
6 | (jugar, participar de concursos, contestar encuestas, crear eventos, 1 L o
ete).. .
Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para aspectos
7 | académicos como crear grupos donde se publiquen trabajos, tareas | -~ ol |
| ysiva de envio de documentos. |
Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para ver mi perfil, | |~
8 : : : & P (i o P L5
actualizar mi estado, subir fotos. A e
a Cuando utilizo las redes S‘0C18|ES las utilizo para buscar amigos, | i W s
__| conversar con ellos, publicar en sus muros, etc.
Considero que el uso de redes sociales beneficia mis hdbitos de -
10 ks ; 5 o v e o e
_____ estudio (coordinar trabajos, proyectos, planificar exposiciones) -
11 g.Consuderas quff el uso de redes sociales ocasiona que le des menos P P s
tiempo al estudio? o | -
ISe entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. 2l item tiene relacién con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTO}

e e

LNA INSTITUCION ADVINTISTA

Variable 1 : Uso de Redes Sociales B o
o el
Ne Claridad® Congruencla2 Contexto’ c:::t::fcto‘ SligarenaEs
Dimensién 3: Accesibilidad g :
B {tems o Preguntas s No{ sl [ NO [ ST [NOSI[NO] i

iTe conectas a las redes sociales desde tu casa? g )
12 e L B e

¢Te conectas a las redes sociales desde el aula de clases? |
13 P 1 P =

¢ Te conectas a las redes sociales desde la Universidad? > - -
1% i[le Vs 1L~ gl |

¢Usas el celular para conectarte a las redes sociales? i -
15 el S P

& sl A

¢Usas la laptop o computador para conectarte a |. jales? -
16 | ¢Us ptop put; parac as redes sociales’ > i oo [
47 | ¢Usasuna cabina de internet para conectarte a las redes sociales? g . = &1 "

aCoz;siE'eras qué el uso de redes sociales puede utilizarse como una > il e B
18 | plataforma para tu estudio? LA P ra

:Crees que si tus profesores utilizaran las redes sociales, mejoraria | .
19 | t4 comunicacién con ellos? od | s | #~ v

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. 2} item tiene relacién con el constructo (Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
*tn el item todas |as palabras son usuales para nuestro contexto. “El item evaltia el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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Ui INSTITUCION ADVENTISTA

(JUICIO DE EXPERTO)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

Variable 2 : Habitos de Estudio I -
Claridad® | Congruencia® | Contexto’ | DOm'M ¢¢ E
Ne / a7 1 ” | constructo Sugerencias
= Dimension 1: Actitud general ante el estudio
AN (G ftems o Preguntas SI [ NO | st | NO [ sl [NO| st | NO
e z =5 3
1 ¢Consideras el estudio una oportunidad para aprender? o [ s | - 4
__2_, i;w‘;e'stigé para profundizar lo visto en clase. 7 e - o
3 ¢Tomas nota de las explicaciones de los profesores? . | o i & |
B >Haé5 frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas. Cuando no
4 | comprendes algo. ¢ Lo anotas para luego consultarlo? 1 o s | — o
Cudndo comienzas a estudiar, ¢ Tardas bastante tiempo en
5 | concentrarte? b | o ol £
= N
6 Suelo interrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras cosas. P g 2 2
Ji u’dnzﬁ;{ﬁ p'arx;fé todo lo due puedes para asegurarte unos buenos ';7-
7 , Corl
resultados en tu tarea befaf? ?’u bor Pru UM'\/\"VIATW e L
Considero importante ei uso de redes sociales para hacer consultas
8 | g 7 " | g o~
e estudio H |
|
| o o =

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*En el ftem todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

s o
e amag 11

UNA INSTITUCION ADVENTISTA

2| item tiene relacion con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)

“Elitem evalta el componente o dimensién especifica del constructo (blagues)

(JUICIO DE EXPERTO}

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

Variable 2 : Habitos de Estudio Boriaibdal
Claridad® Cnngruenclaz Contexto’ i 4 "
Ne ) " ’ constructo Sugerencias
Dimensién 2: Lugar de Estudio
{tems o Preguntas Sl NO | Sl | NO | SI [NO] SI | NO B
s i

9 | Tengo un lugar estable para estudiar e o | 25~ -

¢Tu lugar de estudio estd alejadoide ruidos y otras cosas que ) B
10 B S ~
- impiden concentrarte? e =

(Tienes luz suficiente, (luz natural o ldmpara) para estudiar sin
11 | forzar la vista? o > = <
1, | Ellugar donde estudio tiene buena ventilacion 7 2 P paE

£n el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay personas o cosas 52
13 | que distraen tu atencién? e » 7|
12 En el lugar donde estudio hay una compgtadora, televisor o celular. i & > B
;5 Prefiero estudiar en lugares donde tenga acceso a internet. P o it |~ g

Suelo estudiar conectado a las redes sbciales, viendo y comentando i
16 | publicaciones _ 8 - = =

i

17 Con ITII‘S compaferos :qteractlfarnos a través de las redes sociales y i = v \ R

el ambiente se hace mas propicio para aprender. | ol -
18 | La tecnologia forma parte en mi ambiente de estudio L 7 & | | -~

“Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.

%¢l item tiene relacion con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
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I INSTITUCION ADVERTISTA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

(JUICIO DE EXPERTO)

Variable 2 : Habitos de Estudio I Bontiidil
1 10
Claridad’ | Congruencia’ | Contexto® t:ns!r:ucm‘ s
Dimensidn 3: Planificacion de Estudio B
items o Preguntas N NO Sl NO Sl NO Sl ' NO
¢Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso ]
N . L e

en cada materia o asignatura? b 2 Ll

¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para que puedas " = P s

obtener buenos resultados? ) - o . R
Utilizo de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las actividades |

: p yrep o L - i
realizadas en clase
‘ e
Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividades 5 |
: p y repasa 5 e | L~

realizadas en clase

Utilizo de 4 a 6 horas para estudiar y repasar las actividades ] e < ] >

realizadas en clase N R RN Teai

]

Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y cdmo vas | e

a distribuir el tiempo? e i

éSueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa? - " 1 o i
PSR v

¢Tienes la costumbre de prepararte para los examenes con poco | i ; B .

tiempo de la antelacién? e i ) !

Acostumbro usar el internet para bisqueda de informacion. ‘ g o g # |

|
s T 5 = T ]

Considero que el uso de redes sociales sin disciplina puede | : A Pa
| convertirse en una distraccion. [ -~

*Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

’El item tiene relacién con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)

“El item evaltia el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad “Determinar si existe relacion significativa entre
el uso de Redes sociales y los habitos de estudio de los estudiantes de la Cepre UPeU 2015”, el
mismo serd aplicado a los estudiantes de la Cepre UPeU, quienes constituyen la muestra en

estudio de la validacion del instrumento.

Instrucciones

La evaluacién requiere de lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos ha: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, tendenciosidad o sesgo en su
formulacion y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracién si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones si hubiera.

Juez N¢: Fecha actual: 02}/9 [ /Q/o ( 7
7 ’ ,
Nombres y apellidos del Juez: W S\CU/\ (/L«,/7 é (0 g W4

Institucion donde labora: // ﬂ” L/

Afnos de experiencia profesional o cientifica: / %
& 1

Z7
Firmfay S

ello
é/@o 5‘7/6//7

DNI:
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INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTO)

] ) Variable 1: Uso de Redes Sociales

T

| ini |
i Claridad’ | Congruencia’ | Contexto’ Comibio de.; A
Ne - i 3 3 constructo Sugerencias
= Dimensién 1: Manejo de Redes Sociales
- items o Preguntas Sl [NO | Sl [ NO [ sl [ NO[ sl [ NO
| ¢Hace cuénto tiempo utilizas las redes sociales? < 7~ 7 - Jil!
JCudntas horas por dia g_t_ilizas las redes sociales? 3 ~ i 7| G
¢Cuantos amigos tienes en las redes sociales? g &
Enumera del 13l 8 cudl es ! red social que més usas = TS 7 N6 1) Cerbagueds Poin Cade (98
_5 _¢En cudntas redes sociales tienes por lo menos una cuenta? ~ / s O\Am-j::s d«oxfrz W IAN[A VAR

R

Dimensidn 2: Practica

Cuando utilizo fas redes sociales las utilizo para mi entretenimiento
(jugar, participar de coencursos, contestar encuestas, crear eventos,
etc)

N

Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para aspectos

y sirva de envio de documentos.

académicos como crear grupos donde se publiquen trabajos, tareas /

gt eI SecA

C\_(,cu(,;mﬁ
—?t:\ta,t.\ s tnc il

Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para “ver mi perfil,
actualizar mi estado, subir fotos.

P

Sy

et tiad,

conversar con eilos, publicar en sus muros, etc.

&

Pl

&
ol

7&,& /zawtc Lw

s

£

Considerc que el uso de redes sociales beneficia mis habitos de
estudio (coordinar trabajos, proyectos, planificar expasiciones)

Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para buscar amigos, /

/

&M/W C:rwwl\/su’lfm e
i Covcepito?

| tiempo al estudio?

¢Consideras que el uso de redes sociales ocasiona que le des menos

A7

|/

:Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*£n el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

Cm»)»((ﬁw—v »f“‘ J/v I é‘——»

2l item tiene relacidn con el constructo {Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
el item evalGa el componente o dimensién especifica del constructo {blogues)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTO)

(v nedon Cocinks |

167 ¢Usas la laptop o computador para conectarte a las redes sociales?

¥

Variable 1 : Uso de Redes Sociales Iﬁ TS ) [ / 1
Ne Claridad® | cOngruencial | Contexto’ cz:::'ud;, iy J&‘f’b
=L N Dimension 3: Accesibilidad - S| L <. B
- ftems o Preguntas ) SI [ NO | Sl | NO | sl [NO| sl | NO i M W
¢Te conectas a las redes sociales desde tu casa? 5
2 Ty )
1 % 8 I\ D e, e 7
¢ Te conectas a las redes saciales desde el aula de clases? wow
13 | ¢ N N i A e WU
- —- e =
14 | ¢Te conectas a las redes sociales desde la Universidad? R \ \ T L ) il
1 | ¢Usasel celular para conectarte a las redes sociales? ™ “ \'\\w-, acce, v pesole Cio Cv&wﬂ:

r

%//

N

17 ¢Usas una cabina de internet para conectarte a las redes sociales?

e

18 | plataforma para tu estudio?

JCrees que si tus profesores utilizaran las redes sociales, mejoraria

¢Consideras que el uso de redes sociales puede utilizarse como una

‘\’,O (}u&.éﬁc m—\

19 | t4 comunicacién con ellos? P

e

|

/ ]

|

i

!Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.
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LR ISTITUCION ADVENT STA

(JUICIO DE EXPERTO)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPEC(FICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

I Variable 2 : Habitos de Estudio

Dominio del

Claridad’ Congruenciaz Contexto’ | %
: 3 . " constructo | Sugerencias
Dimensién 1: Actitud general ante el estudio i
L Z T
) items o Preguntas NO | sl | NO | Sl [No[ s | NO
¢ Consideras el estudio una oportunidad para aprender?

Investigo para profundizar lo visto en clase.

iTomas nota de las explicaciones de los profesores?

Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas. Cuando no
4 | comprendes algo. ¢Lo anotas para luego consultarlo?

NINNNE

Cudndo comienzas a estudiar, ¢ Tardas bastante tiempo en
5 | concentrarte?

Suelo interrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras cosas.

o

¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos
7 | resultados en tu tarea escolar?

/

S NS

Considero i}nportante el uso de redes sociales para hacer consultas
8 | de estudio

d

% % = \\ \\\

y

/

*Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*fn el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

R
&° &
& Wy T

> 12

Z & O
= 5 o =
% &

G prpg 1

U ISSTITUC/ON ADVENTISTA

2E} item tiene relacion con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
‘El ftem evalta el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO
{JUICIO DE EXPERTO)

Variable 2 : Habitos de Estudio

| : ; Dominio del
qe | Claridad' | Congruencia’ | Contexto’ p— Sugerencias
! Dimensidn 2: Lugar de Estudio | | |
items o Preguntas si | NO NO | st [No ! si [ NO

9 | Tengo un lugar estable para estudiar
|

¢Tu lugar de estudio esta alejado de ruidos y otras cosas que

10 |
impiden concentrarte?

IS

¢Tienes luz suficiente, (luz natural o ldmpara) para estudiar sin
11 | forzar la vista?

- | El'lugar donde estudio tiene buena ventilacion

£n el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay perscnas o cosas
13 | que distraen tu atencién?

\\ e F 1%

14 1 En el lugar donde estudio hay una compa-t;aér‘a,"f_e-levisor o celular.

15 Prefiero estudiar en iugares donde tenga acceso a internet.

Suelo estudiar conectado a las redes sociales, viendo y comentando
16 publicaciones

/

17 | Con mis compafieros interactuamos a través de las redes sociales y
| el ambiente se hace mds propicio para aprender.

L]

/

\\\\\

18 J La tecnologia forma parte en mi ambiente de estudio

NSNS NN

/

\\\

Use ia—'\-e,c“.&iv-g,‘x T

~ 9 Trddo

'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem.
“En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

| S e o ]

2 4 " < g
El item tiene relacién con el constructo (Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
“Elitem evalta el componente o dimension especifica del constructo (blogues)
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INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO

| realizadas en clase

TUtilizode4at hovrasip;aiestudiar y repasar las actividades

realizadas en clase

{JUICIO DE EXPERTO)
A INSTITUCION ABVLRTISTA
] ) Variable 2 : Habitos de Estudio I Bominiadsl
Ne Claridad® Cc)ngruenciaz Contexto® c:::tl:::'cus SUBETEREISS
: Dimensién 3: Planificacién de Estudio i 3
BN T T ftems o Preguntas st [Nno| st [ No | st [NO| sl | NO
19 | ¢Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso ‘ ’
“ encada materia o asignatura? ) /
20 ¢ Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para que puedas /
obtener buencs resultados? / 3
. Utilizo de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las actividades
21 B
realizadas en clase / | /
22 tilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividades / /

| Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y cdmo vas

|~
]
L
4

/
d
/
/
|/
7]
/
/

23 a distribuir el tiempo? //

25 | ¢Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa? /

;6 ¢ Tienes la costumbre de prepararte para los exdmenes con poco / / /
tiempo de la antelacion? A )

27 | Acostumbro usar el internet para busqueda de informacion. / /

28 | Considero que el uso de redes sociales sin disciplin_;‘;;aéde ! / >4

convertirse en una distraccion.

7 | /]

|

'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

%€} item tiene relacién con el constructo (Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
“El item evalda el componente o dimension especifica del constructa {bloques)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad “Determinar si existe relacidn significativa entre
el uso de Redes sociales y los hibitos de estudio de los estudiantes de la Cepre Medicina UPel
2015", el mismo serd aplicado a los estudiantes de la Cepre UPel, quienes constituyen la
muestra en estudio de la validacion del instrumento.

Instruccioneas

La evaluacidn regulere de lectura detallada v completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los eriterios propuestos relativos ha: relevancia o
congruencla con el contenido, claridad en la redaccidn, tendenciosidad o sesgo en su
formulacién y dominio del contenido. Para ello deberd asignar una valoracidn si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones si hublera.

Jusz M Fecha actual: g !I 2 {j 2@{5

Nombres y apellidos del Juez: ;'i EBLQJ_- SMML MI

Institucidn donde labora: J{QE? (‘t’:{?'m;ﬂr < SFAH f;;ﬂ

Afios de experiencia profesional o cientifica: J‘;

/{ma y Sello
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\v f INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDG

{IUICIO DE EXPERTO)

Variable 1 : Uso de Redes Sociales

Claridad® | Congruencia® | € 3 Dominiode‘I

o
Ne Dimensidn 1: Manejo de Redes Sociales constructo Sugerencias
items o Preguntas S1 | NO Sl NO SI_ |NO| 8I NO
1 | iHace cuinto tiempo utilizas las redes sociales? oL = « =
2 éCudntas horas por dia utilizas las redes sociales? [ " =< <
3 £Cudntos amigos tienes en las redes sociales? e - - ~
4 Enumera del1 al 8 cudl es la red social que mas usas o, o =] o
5 £En cudntas redes sociales tienes por lo menos una cuenta? e o i~ =

Dimensién 2: Practica

Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para mi entretenimienta

& | (jugar, participar de concursos, contestar encuestas, crear eventos, * o o | =
etc)
Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para aspectos

7 | académicos como crear grupos donde se publiquen trabajos, tareas | « e L3 ~
y sirva de envio de documentos.

g | Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para ver mi perfil, X ¥
actualizar mi estade, subir fotos. S o

9 Cuando utilizo las redes sociales las utilizo para buscar amigos, o . ~
conversar con ellos, publicar en sus muros, etc. S

10 | Considero que el uso de redes sociales beneficia mis habitos de 198 <
estudio (i di bajos, proyectos, planifi posici ) - <
éConsideras que el uso de redes sociales ocasiona gue le des menos

™ | tiempo al estudio? [ oL v L ¢

'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto,

Q\O
zﬁ"/
g
S
2

2El item tiene relacion con €l constructo {Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
“El item evalda el ¢ o di ils} ifica del constructo (bloques)

-"an ,df; INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO E-F GIHEI_?

(JUICIO DE EXPERTO)
UNA INSTITUCIGN AOVINTISTA
Variable 1 : Uso de Redes Sociales
Dominio del
Claridad" | Congruencia® | Contexto® "
i nstructo
N i i6n 3: Accesibilidad 0 Sugerencias
ftems o Preguntas Sl | NO | sI NO | SI | NO | sl NO

12 ¢Te conectas a las redes sociales desde tu casa? . ‘( X £

éTe conectas a las redes sociales desde el aula de clases?
1 < ~ X %

Te conectas a las redes sociales desde la Universidad?

14 |€ : e - ® A

Usas el celular para conectarte a las redes sociales?
15 P IS = X =

- iales?
16 £Usas la laptop o computador para conectarte a las redes sociales? « x X o

élsas una cabina de internet para conectarte a las redes sociales?
17 P 4 X Py A

iConsideras que el uso de redes sociales puede utilizarse como una
18 | plataforma para tu estudio? ¥ ® o X

¢éCrees gue si tus profesores utilizaran las redes sociales, mejoraria
19 | ti comunicacisn con ellos? < =< a <_

!Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

26l ftem tiene relacién con el constructo (Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
“Elitem evalda el componente o dimensién especifica del constructo {bloques)
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&g\o 419
& %
E 2 .
g o r £ i L vl
, _‘j’ INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO 1—' KCIHED
e {JUICIO DE EXPERTO) N )
UMA [RSTITUCKN ADVERTISTA - -
Variable 2 ; Habitos de Estudio
ne Claridad® | Congruencia® | C 3 | Dominio def Surerencias
. Dimensién 1: Actitud general ante el garenc
ltems o Preg Sl NO 51 NO S1 NO | SiI NO
i i ; ?
1 ¢Consideras el estudio una oportunidad para aprender? “ < <
2 Investigo para profundizar lo visto en clase. P " » ~
¢Tomas nota de las explicaciones de los profesores?
3 o s 3 ¥
Hago frecuentemente preguntas para aclarar mis dudas. Cuando no
4 | comprendes algo. ¢ Lo anotas para luego consultarlo? LS o LS g
Cuando comienzas a estudiar, {Tardas bastante tiempo en
5 | concentrarte? P K o L ¢
6 Suelo interrumpir mi tiempo de estudio para hacer otras cosas. ® ” - &
éPones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos
7 | resultados en tu tarea escolar? < L4 = Lg
Considero importante el uso de redes sociales para hacer consultas
8 | de estudio e o o oL
'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. 2F| itern tlene relacién con el constructo {Compresién Oral de Estructuras Gramaticales)
3En el item todas las palabras son usuales para nuestra contexto. “El ftem evaliia el componente o dimensién espacifica del constructo (bloques)
0 PER(,
»
tf / 41’,&
3 Z
: g
j INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO FﬁSIHEB
g 1 {IUICIO DE EXPERTO) RS -
A IMSTITUICN ADVINTISTA —
Variable 2 : Habitos de Estudio
Dominio dal
Claridad® | Congruencia® | Contexta® a
t] constructo Suj i
N Di ion 2; Lugar de Estudio igerencias
tems o P S| | NO Sl NO Sl [ NO | SI NO
9 | Tengo un lugar estable para estudiar ® ”~ = hY
10 f]u lugar de estudio estd alejado de ruidos y otras cosas que ” " - %
impiden concentrarte?
&Tienes luz suficiente, (luz natural o ldmpara) para estudiar sin
11 | forzar la vista? % « # P
12 El lugar donde estudio tiene buena ventilacion o 3 -8 %
En el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay personas o cosas X
13 | que distraen tu atencién? A b e
14 En el lugar donde estudio hay una computadora, televisor o celular. P “ D(
15 Prefiero estudiar en lugares donde tenga acceso a internet. < 2 o
Suelo estudiar conectado a las redes sociales, viendo y comentando
16 | publicaciones ~ -~ X ¥
Con mis compafieros interactuamos a través de las redes sociales y
17 el ambiente se hace mds propicio para aprender. W X X \&
18 | La tecnologia foria parte en mi ambiente de estudio o [ w~ >

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
’En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto.

2E| item tiene relacion con el constructo (Comprasion Oral de Estructuras Gramaticales)
“Elftem evaliia el componente o dimensién especifica del constructo (blogues)
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L,
e
2

By ‘j INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDD
U a0 (JUICIO DE EXPERTO)
Lria, INSTITUCKINS ATVESTETA
Variable 2 : Habitos de Estudio Dominio del
Claridad® | Co ia” | Contexto® "
ngruencia constructe® Sugerencias

Dimensi6n 3: Planificacion de Estudio

items o Preguntas Sl |NO | SI | NO | SI [NO| SI | NO

¢Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso

o < &

en cada materia o asignatura? ~
¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para que puedas o P a
obtener buenos resultados? <
thil‘l.zo de 1 a 2 horas para estudiar y repasar las actividades x o P x
realizadas en clase
Utilizo de 2 a 4 horas para estudiar y repasar las actividad

o<
realizadas en clase »e s =
Utilizo de 4 a 6 horas para estudiar y repasar las actividades

>
realizadas en clase o & ~
Antes de empezar a estudiar, épiensas lo que vas a hacer y cdmo vas x A A
a distribuir el tiempo? =
&Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa? ® x K X
&Tienes la costumbre de prepararte para los exdmenes con poco
tiempo de la antelacidn? i & A K\
Acostumbro usar el internet para bisqueda de informacion. D a P &
Considelro gue el uso de re{lzl'es sociales sin disciplina puede B o X 'y
convertirse en una distraccion.

*sa entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. 2El item tiene relacién con el constructo {Compresion Oral de Estructuras Gramaticales)
*En el item todas las palabras son usuales para nuestro contexto. “El item evaltia el componente o dimensicn especifica del constructo (blogues)

139




