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Celos y Dependencia emocional en mujeres jóvenes y 

adultas de la provincia de San Martin. 

 

Lizbeth Jakelin Canlla Carrero 1, Liang LizCharca Suaña2, Jesenia Elizabeth Huamán Ramos3 

EP.  Psicología Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unión 

Resumen 
 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe relación 

significativa entre la dependencia emocional y los celos en mujeres jóvenes y 

adultas de la provincia de San Martín. Este estudio es de enfoque cuantitativo, 

cuyo diseño de investigación es no experimental, de corte transversal y de 

alcance correlacional. Los instrumentos empleados fueron la Escala de 

Dependencia Emocional (CDE) y La Escala de Celos (ECP). y la muestra estuvo 

compuesta por 300 mujeres jóvenes y adultas de la Provincia de San Martín, 

cuyas edades oscilaron entre los 18 a 45 años.   

 Los resultados encontrados en la población de estudio es que existe una 

relación significativa (r= 0.376, p < .001) entre la dependencia emocional y los 

celos en mujeres jóvenes y adultas de la selva peruana. 

 

Palabras clave: Dependencia emocional, celos y mujeres. 
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Jealousy and emotional dependence in young and adult 

women in the province of San Martin. 

 

Abstract 
 

The aim of this study was to determine whether there is a significant relationship between 

emotional dependence and jealousy in young and adult women in the province of San 

Martín. This is a quantitative study with a non-experimental, cross-sectional and 

correlational research design. The instruments used were the Emotional Dependence 

Scale (EDC) and the Jealousy Scale (ECP), and the sample consisted of 300 young and 

adult women from the Region of Sint Maarten, whose ages ranged from 18 to 45 years.  

The results found in the study population is that there is a significant relationship (r= 

0.376, p < .001) between emotional dependence and jealousy in young and adult women 

from the Peruvian jungle. 

  

Keywords: Emotional dependence, jealousy and women. 
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I. Introducción  
 

La violencia dirigida contra la mujer constituye una grave violación de los 

derechos humanos (United Nations [UN], 2015) y representa un gran problema 

de salud pública. Se estima que un 27% de las mujeres en el mundo entre 15 a 

49 años fueron violentadas física o sexualmente por su pareja al menos una vez 

en su vida. En la Provincia de las Américas de la OMS, existe una prevalencia 

de violencia hacia la pareja del 25%, evidenciando que la mayor parte de los 

actos violentos son ejercidos por el hombre hacia la mujer. (Organización 

Mundial de la salud [OMS], 2021). 

El Perú no ha sido ajeno a tal realidad, sólo entre los meses de enero - 

agosto del 2023 unos 111,281 casos de violencia fueron atendidos por el Centro 

de Emergencia Mujer (CEM), de los cuales el 3.78% pertenecieron a la provincia 

de San Martín. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP],2023).  

La violencia de pareja o anteriormente conocida como violencia doméstica es 

entendida como el comportamiento coercitivo y/o controlador, que busca la 

obtención del poder y control sobre la pareja romántica, incluye el daño físico, 

emocional. verbal, sexual, económico y otros. (Reed et al., 2017, como se cita 

en Valdés et al., 2023, p 22) 

En esa línea, se mostró en un 27.43% que los celos son una de las 

principales causas que motivan el delito de feminicidio (Ministerio del Interior, 

2021).   Así entonces, una de las variables asociadas que aparecen como forma 

extendida de la violencia son los celos. (Caballero Cala & Guisado Álvarez, 2021) 

Los celos son el conjunto de emociones complejas que experimenta un individuo 
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varón o mujer, al notar que su pareja está dedicando su amor y/o atención a otra 

persona.  Bittar & Nakano (2017) causando en él o ella la sensación constante 

de amenaza al ser apartado por otra persona, generando además miedo ante la 

pérdida del afecto de la pareja, de la autoestima, de la seguridad emocional y del 

orden establecido (Marengo, 2014); No obstante, también son percibidos como 

una expresión de amor y preocupación por el otro (Salas-Herrera et al., 2023).   

Los celos pueden clasificarse en: Celos normales y celos patológicos, el 

primero es considerado como aquella emoción afectiva compleja, natural e 

indispensable para el orden social, que si se llegaran a presentar de manera leve 

despiertan la pasión y el compromiso sexual, ayudan a la estabilidad e 

incrementan el interés hacia el otro; mientras que el segundo conlleva a la 

destrucción de la relación de pareja, por estar relacionadas a situaciones 

adversas que son ser percibidas como amenazadoras y podrían generar daño o 

a una consecuencia grave, ya que se pierde la capacidad de controlarlos, 

llevando incluso a la muerte de la pareja.  (Martínez-León et al., 2018; Zheng et 

al., 2021; Chung & Harris, 2018; como se cita en Pimienta et al.,2023) 

Por otro lado, se muestra que el 70.8% de mujeres violentadas no 

buscaron ayuda por diversas razones, una de ellas por miedo a una ruptura, 

característica de la dependencia emocional. (Observatorio Nacional de la 

Violencia Contra las Mujeres y los integrantes del Grupo Familiar, 2017). La 

dependencia emocional, es considerada como el patrón persistente de 

necesidades emocionales frustradas, que tratan de satisfacerse mediante 

relaciones interpersonales de apego patológico (Castello, 2012; Sirvent & Moral, 

2018) 
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Momeñe et al, (2022) refieren que las personas que presentan dicha 

dependencia tienen preocupaciones persistentes respecto a un posible 

desamparo o deslealtad por parte de su pareja. Por ello, ponen en marcha   un 

plan a fin de conservar la relación con el objetivo de encubrir la necesidad de 

control; lo cual, genera falta de identidad, posesión, pocas habilidades sociales, 

pérdida de autonomía y la necesidad constante de reafirmar el amor hacia la 

pareja (Palate Palate & Eugenio Zumbana, 2023).  

 Por otra parte, son características de la dependencia emocional: La 

necesidad afectiva de estar con alguien, el deseo de exclusividad en la relación, 

la prioridad de la pareja, la sobrevalorización de cualidades de la pareja, el miedo 

a la ruptura, la sumisión y subordinación en la relación. (Castello, 2005; como se 

cita en Zárate-Depraect et al, 2022)  

Se desarrollaron diversas investigaciones a nivel internacional en el tema 

de los celos y la dependencia emocional que podrían orientar la naturaleza de 

estudio del presente problema, tal como los estudios realizados en España, con 

un grupo de personas jóvenes de entre 18 y 30 años llegando a la conclusión 

que la dependencia emocional es un factor relevante en las expresiones de celos 

en parejas jóvenes Cabal & de la Villa Moral Jiménez (2022) En una revisión 

teórica se señalan que celos podrían ser responsables  en parte de las ciber 

agresiones de violencia directa dirigidas a las exparejas tras el término de una 

relación. (Molina de la Llave, 2019).   

En el mismo país en investigaciones con la participación de 135 

voluntarios entre 15 y 26 años, se obtuvo como resultado que existe correlación 

positiva significativa entre las variables celos románticos y dependencia 
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emocional llegando a la conclusión que a mayor nivel de dependencia emocional 

mayor predisposición a sentir niveles elevados de celos. (Sáez et al,2022) 

En el contexto peruano, en investigaciones con universitarios, de ambos 

sexos, reportaron resultados donde se señala que los celos tienen una relación 

positiva y moderada con la dependencia emocional y alcanza una correlación 

significativa y positiva con las dimensiones de la dependencia emocional.  

(Oyanguren et al. ,2023) 

En otra investigación con la participación de 83 mujeres víctimas de 

violencia familiar, concluyeron que existe un nivel alto de dependencia emocional 

que explicaría aquellos comportamientos que mantiene la mujer a fin de retener 

a su pareja; mostrando actitudes que la humilla, invalida y la mantiene en una 

relación violenta.  (Baraún   Vásquez et al., 2020). 

En la provincia de San Martín no se han investigado las variables celos y 

dependencia emocional en mujeres jóvenes y adultas; los celos al buscar 

posesión sobre la otra persona buscan ser su centro de atención, generando un 

pensamiento recurrente con sensación de pérdida que demanda permanecer en 

alerta; las cifras son preocupantes existe una pérdida de control que violenta a 

la persona amada. Por ende, resulta relevante realizar la presente investigación 

ya que permitirá recabar información respecto a los celos en mujeres jóvenes y 

adultas y que tipo de relación tiene con la dependencia emocional. Por lo que el 

objetivo fue determinar si existe relación significativa entre celos y dependencia 

emocional en mujeres jóvenes y adultas de la Provincia de San Martin.  
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2. Metodología 
 

      2.1 Diseño 
 

El tipo de estudio es de diseño no experimental de corte transversal, 

puesto que no hubo manipulación de variables y los datos obtenidos fueron 

recolectados una sola vez, es decir en un determinado momento. Es de alcance 

correlacional, ya que busca determinar si existe relación significativa entre las 

variables de dependencia emocional y los celos. Respecto a su enfoque es 

cuantitativo por que el instrumento proporciona resultados numéricos. (Ato et al., 

2013) 

  

2.2 Participantes 
 

A través de un muestreo no probabilístico de tipo intencional el presente 

trabajo de investigación contó con la participación de 300 mujeres jóvenes y 

adultas de la provincia de San Martín, cuyas edades oscilan entre 18 a 45 años 

(M=28.6; DE=8.67) Para la delimitación de los sujetos de la muestra del estudio 

se siguieron los siguientes criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de inclusión:  

Mujeres jóvenes y adultas entre 18 y 45 años, que radiquen en la 

Provincia de San Martín y que tengan una relación de pareja igual o mayor a un 

año.  

Criterios de exclusión: 

Mujeres jóvenes y adultas que no cumplan con los criterios de inclusión 

ya señalados. 
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2.3 Instrumentos 

 

Escala breve de celos      

 

 La Escala Breve de Celos de Ventura et al, (2018). Adaptado en el 

contexto peruano, en estudiantes universitarios peruanos, cuenta con adecuado 

índice de ajuste al modelo unidimensional (CFI=0.973; RMSEA=0.085 [IC 90% 

.070,]; y SRMR=0.028) y valores adecuados de fiabilidad (α =.725). La escala es 

una medida unidimensional compuesta por 9 ítems, con cinco opciones de 

respuesta tipo Likert: 1= nada celoso, 2= poco celoso, 3= medianamente celoso, 

4=celoso y 5= muy celoso. El puntaje total se obtiene de la suma simple del 

puntaje que ha marcado en cada ítem.  

 

Escala de dependencia emocional   

   

La Escala de Dependencia Emocional, Lemos Hoyos & Londoño (2006) 

Se utilizó la adaptación realizada en estudiantes universitarios peruanos 

(Ventura & Caycho, 2016). Con adecuados índice de ajustes (CFI=0.99; 

RMSEA=0.2, SRMR=0.6, AIC= -178,76) y valores adecuados de fiabilidad (Ω 

=.0.85 a 0,93).  La escala es una medida compuesta por 23 ítems, distribuidos 

en 6 dimensiones: ansiedad o angustia de separación, modificación de los 

planes, miedo a la soledad, expresión afectiva de la pareja, límite y búsqueda de 

la atención, con seis opciones de respuesta tipo Likert: 1 = es falso de mí; 2 = 

falso de mí; 3 = ligeramente verdadero que falso; 4 = moderadamente verdadero 

para mí; 5 = la mayor parte verdadera para mí y 6 = me describe perfectamente.   
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2.4 Procedimiento 
 

La presente investigación fue aprobada por el comité de ética de la 

universidad peruana Unión Tarapoto; la recolección de información se realizó en 

formato virtual, a través del cuestionario en línea de Office forms, seguidamente 

se diseñó un enlace online, en cuya primera sección se presentó el objetivo del 

estudio, además se solicitó el consentido informado, resaltando que dicha 

participación es voluntaria, anónima y sólo es de uso para fines de investigación. 

2.5 Análisis de datos  
 

La información obtenida al aplicar las encuestas a través del enlace del 

office form, fueron exportadas en formato Excel y para el procesamiento de datos 

se usó el software estadístico para las ciencias sociales por sus siglas en inglés 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versión 26, lo cual permitió 

analizar la distribución de nuestras variables de estudio y dar respuesta a los 

objetivos de nuestra investigación, a través de la estadística descriptiva e 

inferencial. Seguidamente se procedió a analizar los datos descriptivos, luego se 

realizó la prueba de bondad de ajuste encontrando una distribución normal, por 

ende, se utilizó la r de Pearson para la correlación de las variables y por último 

se realizó el análisis de regresión líneal simple, en base a una significación 

estadística de 5%. 
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3. Resultados  
 

3.1 Tabla 1 

Estadísticos descriptivos de las variables  

     

Variable y dimensiones Media DS S K 

Dependencia Emocional 51,73 27,262 1,491 1,838 

Ansiedad por separación  14,97 9,401 1,428 1,418 

Expresión afectiva de la pareja 11,59 6,076 ,422 -,817 

Modificación de planes 8,69 5,498 1,374 1,196 

Miedo a la soledad 6,92 3,768 ,795 -,241 

Expresión límite 5,24 3,726 2,098 4,020 

Búsqueda de atención 4,32 2,919 1,302 ,896 

Celos 23,35 8,879 ,303 -,724 

Nota: M=Media, DS=Desviación estándar, S=Asimetría, K=Curtosis. 

En la Tabla 1, se observa los estadísticos descriptivos de la variable de 

estudio, donde la asimetría y curtosis en todas las variables están dentro del 

rango de ± 2 para asimetría y ± 7 para curtosis lo que indica que los datos siguen 

una distribución normal. (Finney y DiStefano,2013). 

 

3.2 Tabla 2 

Análisis de correlación de las variables en los participantes. 

  1 2 3 4 5 6 7 8 

1          

2 0.376***        

3 0.951*** 0.347***       

4 0.804*** 0.387*** 0.661***      

5 0.900*** 0.296*** 0.853*** 0.613***     

6 0.762*** 0.324*** 0.676*** 0.587*** 0.592***    

7 0.859*** 0.250*** 0.809*** 0.595*** 0.774*** 0.592***   

8 0.830*** 0.294*** 0.768*** 0.623*** 0.741*** 0.562*** 0.676***   
 
Nota. * p < .05, *** p < .001; 1: Dependencia emocional; 2= Celos; Dimensiones de dependencia 

emocional, 3= Ansiedad por separación; 4=Expresión afectiva de la pareja; 5= Modificación de 

planes; 6= Miedo a la soledad; 7=Expresión límite; 8=Búsqueda de atención. 
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El coeficiente de correlación r de Pearson (Tabla 2), muestra la existencia 

de una relación media en sentido directo y altamente significativa 

estadísticamente entre Celos y Dependencia emocional (r= 0.376, p < .001). Lo 

que indica que a mayor predominancia de los celos mayor será el nivel o grado 

de dependencia emocional. En tanto los celos con la dimensión Ansiedad por 

separación, se relaciona de manera  moderada en sentido directo y altamente 

significativa (r= 0.347, p<0.01), lo que indica que a mayor expresión de  celos 

mayor será la ansiedad por separación; con la dimensión Expresión afectiva de 

la pareja  se relaciona de manera moderada en sentido directo y significativa (r= 

0.387, p<.001), indica que a mayor celos mayor será la expresión afectiva hacia 

la pareja; así también existe una relación de manera débil en sentido directo y 

significativa entre los celos y la dimensión Modificación de planes (r= 0.296, 

p<0.01), lo que indica que su actuar esté orientado a la necesidad de satisfacer 

los deseos de la pareja, a fin de compartir el mayor tiempo posible, aún si ello 

implica abandonar sus propios planes; en tanto los celos con la dimensión Miedo 

a la soledad, ésta  se relaciona de manera  moderada en sentido directo y 

significativa  (r= 0.324, p<0.01), lo que sugiere que a mayor manifestación de los 

celos, mayor será el  miedo a quedarse sola. En cuanto a las dimensiones 

Expresión límite (r= 0.250, p<0.01), existe una relación débil, significativa en 

sentido directo al igual que con la dimensión Búsqueda de atención (r= 0.294, 

p<0.01).  

 

 



17 
 

3.3 Tabla 3 

Coeficientes de regresión simple R, R2, EE y F 

  Modelo R R2 R2 

corregida 
EE F Sig 

1 0.376 0.141 0.139 25.2 49.1 <.001 
Nota.  R= Coeficiente de Pearson, R2 = Coeficiente de Pearson al cuadrado, R2 corregida= 
Coeficiente de Pearson ajustado al cuadrado, EE= Error estándar de la estimación, F= ANOVA, 
Sig= Significancia., 1: Dependencia emocional.  

 

 

El análisis de regresión lineal simple permite establecer si la variable 

predictiva celos predice la variable dependiente; por lo que, se utilizó los 

coeficientes de correlación simple R, error estándar de la estimación (EE), el 

valor F de ANOVA y la significancia.   

En la Tabla 3, se evidencia que el coeficiente de determinación R2 = ,141 

indica que los celos explican el 14,1% de la varianza de la dependencia 

emocional. El valor F de ANOVA (F = 49.1, p = <.001) indican que existe una 

relación lineal significativa entre la variable predictora y de criterio. 

 

3.4 Tabla 4 

Coeficientes de Regresión lineal simple B (no estandarizados), β 

(estandarizados) y test t 

Modelo B EE β t Sig. 

Constante 24.76 4.116  6.01 
<.00

1 

Celos  1.16 0.165 
0.37

6 
7.01 

<.00

1 

Nota: Variable dependiente = Dependencia emocional, B = Coeficiente no estandarizado, 
EE = Error estándar, β = Coeficiente de regresión estandarizado. 
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En la tabla 4, se muestra coeficientes de regresión no estandarizados (B), 

coeficientes de regresión estandarizados (𝛽) y los estadísticos relacionados con 

la variable predictora. El coeficiente 𝛽 (.376) indica que Celos (variable 

predictora) predice significativamente a la dependencia emocional (variable 

criterio). El valor t de los coeficientes de regresión beta de la variable predictora 

es altamente significativo (p< .01). 

  

4. Discusión 

 

En el caso peruano, los hechos de violencia dirigido contra las mujeres se 

han puesto de manifiesto en la última década, lo que genera una rápida definición 

de políticas públicas en búsqueda de prevenir y controlar, así como disminuir los 

niveles de impunidad que tradicionalmente se han tenido ante estos casos. 

(Abierto et al. 2018)  

En dicho sentido el maltrato intrafamiliar ocasiona daños definitivos en las 

personas y las mujeres que son víctimas son las que llevan consigo las mayores 

desventajas ante esta situación; la dependencia y una minusvalía personal, 

hacen que sea imposible independizarse de una relación tóxica y difícil, 

arriesgando su propia vida. (Velarde et al., 2022). En tanto los celos aparecen 

también como factores causales o de riesgo personal significativo de la violencia 

de género, por las actividades que cumple la mujer dentro y fuera del hogar. 

(Molina de la Llave,2019; Fabián et al,2020). 

En ese sentido, el objetivo del presente estudio fue determinar si existe 

relación significativa entre la dependencia emocional y celos en mujeres jóvenes 

y adultas de la Provincia de San Martín.  
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El primer hallazgo tiene que ver con los resultados del análisis de 

correlación realizado entre las variables celos y dependencia emocional, en la 

que evidencian la existencia de una relación moderada en sentido directo y 

significativa estadísticamente entre Celos y Dependencia emocional (r= 0.376, 

p=0.01). Lo que significa que a mayor Celos mayor será la dependencia 

emocional.  Estos hallazgos son similares con los obtenidos por (Granda &Villa, 

2022; Sáez et al,2022; Oyanguren et al. ,2023; Baraún   Vásquez et al., 2020).  

En ese sentido, las personas que padecen de dependencia suelen 

mostrar frustración e insatisfacción durante sus relaciones de pareja, por lo que 

buscan que su afecto sea retribuido de la misma manera.  (Castello,2015)  

Con respecto a las dimensiones de dependencia emocional, en el 

presente estudio se encontró que existe relación positiva significativa entre las 

dimensiones de Ansiedad por separación (r= 0.347, p<0.01), Expresión afectiva 

(r= 0.387, p<0.01), Modificación de planes (r= 0.296, p<0.01), Miedo a la soledad 

(r= 0.324, p<0.01), Expresión límite (r= 0.250, p<0.01) Búsqueda de atención se 

relaciona de manera significativa con los celos (r= 0.294, p<0.01), se relacionan 

con la variable celos. Algunos estudios concuerdan que, a mayor presencia de 

ansiedad por separación, expresión afectiva, modificación de planes, miedo a la 

soledad, expresiones límite y búsqueda de atención, mayor será el riesgo de 

recibir violencia, chantaje, celos. (Del Castillo Arreola et al., 2015). Por lo cual, la 

dependencia emocional es un factor importante vinculado a la relación entre las 

variables investigadas. Semejantes vínculos se ven perpetuados por la 

aceptación del estado emocional ambivalente asociado a los celos y por 
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manifestaciones de control, evidenciándose así una asimetría de poder de 

hombres hacia mujeres que se mantiene en el tiempo (Ruiz, 2016). 

A pesar de los hallazgos encontrados en la presente investigación, se 

presenta también ciertas limitaciones. Primero que el muestreo que fue no 

probabilístico; no puede generalizar los resultados, tal es el caso de la muestra 

que fue tomada en una sola Provincia del Perú, dichos resultados no pueden ser 

generalizables para todo el contexto peruano; así como pasa con los 

participantes del presente estudio que son del género femenino, en ese sentido 

los resultados no pueden ser generalizables para ambos sexos. En segundo 

lugar, los datos fueron recabados de manera virtual, por lo que existe la 

probabilidad de que algunos participantes hayan presentado algunas 

motivaciones que generaron algún tipo de sesgo.  

 

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren investigar más con 

población netamente masculina con las variables celos y dependencia 

emocional, para tener suficiente información y hacer comparaciones hallando los 

motivos por los que los varones llegan a los celos y a la dependencia emocional.  

Por otra parte, se recomienda desarrollar la prueba de dependencia 

emocional breve, para entender el nivel de dependencia emocional en las 

mujeres de la selva del Perú y por último, siendo que la toma de datos fue de 

diseño correlacional resulta necesario que se desarrollen estudios de carácter 

predictivo, donde se incluya la variable criterio de violencia, a fin de determinar 

cómo los celos y la dependencia emocional predicen la violencia en las mujeres 

en la provincia de San Martin. 
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5. conclusión 
 

  Los celos se relacionan con la dependencia emocional en las 

mujeres jóvenes y adultas de la Provincia de San Martín. En consecuencia y a 

pesar de las limitaciones, consideramos que el presente estudio contribuye a la 

literatura, aporta información de contenido teórico, relevante y evidencia 

científica en tiempos donde se incrementa la problemática social de violencia. 

Además, tiene implicancias prácticas dentro de las estrategias nacionales que 

impulsan diversos sectores, a fin de prevenir, erradicar, eliminar cualquier tipo 

de violencia en la población peruana. 
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7. ANEXOS 

ANEXO A 

Evidencia de sumisión 
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ANEXO B 

Resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis en formato articulo 
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ANEXO C 

Cuestionario de Celos – ECP 

   

INSTRUCCIONES: Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiría ante las siguientes 

situaciones en una escala donde:    

1   2   3   4   5   

Nada celoso   Poco celoso   Medianamente  

celoso   

Celoso   Muy celoso   

   

Nº  Ítems    Opciones  

1   Si mi pareja pasa mucho más tiempo con otra persona, me sentiría...   1   2   3   4   5   

2   Si mi pareja tiene más atenciones con otra persona que no soy yo, 

me sentiría....   

1   2   3   4   5   

3   Si mi pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me 

sentiría...    

1   2   3   4   5   

4   Si siento que mi pareja le tiene más confianza a otra persona que a 

mí, me sentiría.  

1   2   3   4   5   

5   Si encuentro a mi pareja coqueteando con alguien, me sentiría...   1   2   3   4   5   

6   Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me sentiría...   1   2   3   4   5   

7   Si mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso (a) cuando le 

pregunto, me sentiría....   

1   2   3   4   5   

8   Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hace y con quién, me 

sentiría...   

1   2   3   4   5   

9   Si sorprendo a mi pareja platicando con un (a) ex me sentiría...   1   2   3   4   5   
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE 
Versión adaptada por Ventura y Caycho (2016) 

Versión original Lemos M. & Londoño, N. H. (2006) 

Instrucciones:  

Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y 

decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que 

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que 

mejor lo(a) describa según la siguiente escala:  

 1  Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a).  1  2  3  4  5  6  

 2  Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja.  1  2  3  4  5  6  

 3  Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o divertirla(o).  1  2  3  4  5  6  

 4  Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja.  1  2  3  4  5  6  

 5  Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.  1  2  3  4  5  6  

6  Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa pensar que está 

enojada(o) conmigo.  

1  2  3  4  5  6  

 7  Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días, me siento ansioso (a)   1  2  3  4  5  6  

 8  Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.  1  2  3  4  5  6  

 9  He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje.  1  2  3  4  5  6  

 10  Me considero una persona débil  1  2  3  4  5  6  

 11  Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto  1  2  3  4  5  6  

 12  Necesito tener a una persona que me considere especial.   1  2  3  4  5  6  

 13  Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío(a).  1  2  3  4  5  6  

 14  Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto.  1  2  3  4  5  6  

 15  Siento temor a que mi pareja me abandone.  1  2  3  4  5  6  

 16  Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él (ella).  1  2  3  4  5  6  

 17  Me siento intranquilo cuando no conozco donde está mi pareja.  1  2  3  4  5  6  

 18  Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo.  1  2  3  4  5  6  

 19  No me agrada la soledad.   1  2  3  4  5  6  

20  Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor de 

mi pareja.   

1  2  3  4  5  6  

 21  Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él (ella).  1  2  3  4  5  6  

 22  Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja.  1  2  3  4  5  6  

 23  Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.  1  2  3  4  5  6  

                

1  2  3  4  5  6  

Completamente  

Falso de mí  

La mayor parte 

Falso de mí  

Ligeramente 
más       
verdadero que  

falso     

Moderadamente 

verdadero de mí   

La mayor parte    
verdadero de  

mí  

Me describe 

perfectamente  
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ANEXO D 

Consentimiento abreviado para tamaño de muestras 

 

Consentimiento Informado 
 

Lizbeth Jakelin Canlla Carrero y Liang Liz Charca Suaña, egresadas de la carrera de psicología 

estamos desarrollando la investigación denominada Celos y dependencia emocional en mujeres. 

Para ello invitamos a que participe de este estudio. Si acepta llenará dos cuestionarios de una 

duración aproximada de 15 minutos. Por otro lado, si le generara alguna incomodidad o 

preocupación por favor contáctese con nosotras, al correo electrónico 

lizbethcanlla@uepu.edu.pe y liangcharca@upeu.edu.pe para brindarle la orientación 

respectiva. Asimismo, recordarles que su participación en este estudio es totalmente voluntaria, 

no tendrá ningún inconveniente si no desea participar o retirarse en cualquier momento. La 

información recolectada durante esta investigación se usará solo con fines académicos y será 

ANÓNIMA y por ende no se le devolverán resultados de su participación. Luego de haber leído y 

entendido el contenido del documento de presentación se expresa que: 

Acepto de manera voluntaria participar.  

No acepto  
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ANEXO E 

Porcentaje de similitud realizada por la Asesora 

  


