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RESUMEN

La investigacion buscd determinar la relacion significativa entre estrés parental y
estrategias de afrontamiento en madres solteras de Lima Metropolitana. El estudio utilizd
un disefio no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. Asimismo, se
empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, abarcando 428 participantes de
sexo femenino con edades entre 18 y 57 afos. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron el Inventario de Estrés Parental (PSI-SF) y el Inventario
Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento (Brief - COPE 60). Los resultados
evidenciaron importantes relaciones entre las estrategias de afrontamiento y el estrés
parental. Como, la interaccion disfuncional madre-hijo (DMH) muestra una relacion
negativa significativa con el afrontamiento activo (AA) (r=-0.11), lo cual implica que
aquellos padres que utilizan esta estrategia proactiva suelen experimentar menos

dificultades en la relacion con sus hijos.

Por otro lado, en el ambito del malestar parental (MP), se observan varias correlaciones
significativas con distintas estrategias de afrontamiento. El afrontamiento enfocado en la

emocion (AEMO) y la contencién del afrontamiento (CA) muestran correlaciones



negativas (r=-0.11 y r = -0.10 respectivamente) con el malestar parental, lo que indica

que estas estrategias tienden a reducir el estrés o agotamiento emocional de los padres.

Palabras clave: Estilos de afrontamiento, Estrés parental, Madres solteras, Interaccion

disfuncional madre-hijo.
ABSTRACT

The research sought to determine the significant relationship between parental stress and
coping strategies in single mothers from Metropolitan Lima. The study utilized a non-
experimental, cross-sectional, and correlational design. Likewise, non-probabilistic
convenience sampling method was employed, encompassing 428 female participants
aged between 18 and 57 years. The instruments used for data collection were the Parental
Stress Inventory (PSI-SF) and the Brief Multidimensional Coping Inventory (Brief -
COPE 60). The results evidenced significant relationships between coping strategies and
parental stress. As, dysfunctional mother-child interaction (DMH) shows a significant
negative relationship with active coping (AA) (r=-0.11), which implies that those parents
who use this proactive strategy tend to experience less difficulties in the relationship with

their children.

On the other hand, in the domain of parental distress (PD), several significant correlations
are observed with different coping strategies. Emotion-focused coping (AEMO) and
coping containment (CA) show negative correlations (r=-0.11 and r = -0.10 respectively)
with parental distress, indicating that these strategies tend to reduce parental stress or

emotional exhaustion.

Keywords: Coping styles, Parental stress, Single mothers, Dysfunctional mother-child

interaction



