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RESUMEN 

Los estudiantes migrantes enfrentan múltiples desafíos al trasladarse a una nueva 

ciudad, siendo la adaptación a la vida universitaria un proceso complejo, por ello, el 

objetivo de esta investigación fue determinar si existe relación entre el sentimiento de 

soledad y adaptabilidad a la vida universitaria en estudiantes migrantes de Puno, 2025. 

En cuanto a la metodología se optó por un diseño no experimental, con enfoque 

cuantitativo, tipo correlacional y corte transversal. La muestra está compuesta por 657 

universitarios migrantes de Puno con un muestreo no probabilístico. Los instrumentos 

utilizados fueron la Escala de Soledad Social y Emocional para Adultos (SELSA-S) y el 

Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria (CAVU). Asimismo, se obtuvo 

como resultado, que existe relación negativa significativa entre la adaptación a la vida 

universitaria y el sentimiento de soledad (Rho=-0.132, p<.001), lo que indica que, a 

menor sentimiento de soledad, mejor será la adaptación del estudiante a su entorno 

académico. En conclusión, contar con un sólido apoyo familiar y social es crucial para 

disminuir la soledad en los estudiantes migrantes y favorecer su proceso de adaptación 

universitaria. 

Palabras clave: Soledad, adaptación a la vida universitaria, soledad social, soledad 

familiar, soledad romántica. 

ABSTRACT 

Migrant students face multiple challenges when moving to a new city, and adapting to 

university life is a complex process. Therefore, the objective of this research was to 

determine if there is a relationship between feelings of loneliness and adaptability to 

university life among migrant students in Puno, Peru, in 2025. The methodology 

employed was a non-experimental, quantitative, correlational, and cross-sectional 

design. The sample consisted of 657 migrant university students from Puno, selected 

using non-probability sampling. The instruments used were the Social and Emotional 

Loneliness Scale for Adults (SELSA-S) and the University Life Adaptation 

Questionnaire (CAVU). The results showed a significant negative correlation between 

adaptation to university life and feelings of loneliness (Rho=-0.132, p <.001), indicating 

that a lower feeling of loneliness is associated with better adaptation to the academic 

environment. In conclusion, having strong family and social support is crucial to 
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reducing loneliness among migrant students and facilitating their university adjustment 

process.  

Keywords: Loneliness, adjustment to university life, social loneliness, family 

loneliness, romantic loneliness. 

INTRODUCCIÓN  

Los sentimientos de soledad constituyen un fenómeno psicológico subjetivo 

caracterizado por una experiencia emocional negativa vinculada a la percepción de 

insuficiencia en las relaciones sociales. La literatura contemporánea describe la soledad 

como una experiencia desagradable o angustiante que aparece cuando el individuo 

percibe que sus necesidades sociales no son satisfechas por la cantidad o, especialmente, 

por la calidad de sus vínculos interpersonales (Mansfield et al., 2021; Qualter et al., 

2022). Asimismo, se entiende como una discrepancia entre las relaciones sociales 

deseadas y las realmente disponibles, por lo que no depende exclusivamente del número 

de contactos sociales, sino de la valoración personal que el individuo realiza sobre estos. 

En ese sentido, una persona puede encontrarse socialmente acompañada y aun así 

experimentar sentimientos de soledad si percibe falta de pertenencia, conexión 

emocional o apoyo significativo. Por ello, la soledad debe diferenciarse del aislamiento 

social objetivo, ya que corresponde a una vivencia afectiva y cognitiva interna 

relacionada con la percepción subjetiva de desconexión social y carencia de vínculos 

satisfactorios (Aldecoa Landesa, 2025; Pérez-Lara et al., 2025).  

Por otro lado, la adaptación a la vida universitaria es un proceso multidimensional 

mediante el cual el estudiante logra ajustarse a las exigencias académicas, sociales, 

personales e institucionales propias del contexto universitario, este proceso implica el 

desarrollo de habilidades para enfrentar la transición educativa, asumir nuevas 

responsabilidades académicas, establecer relaciones interpersonales satisfactorias y 

generar un sentido de pertenencia con la institución (Donado et al., 2021). La adaptación 

no depende únicamente del rendimiento académico, sino también de la integración 

social y del bienestar emocional del estudiante (Chacaltana-Hernández, 2022; Donado 

et al., 2021). En particular, los estudiantes migrantes presentan mayores demandas 

adaptativas, ya que deben afrontar simultáneamente cambios de residencia, diferencias 

culturales, nuevas redes sociales y separación del entorno familiar, lo que puede afectar 
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su estabilidad emocional y su desempeño académico (Vera et al., 2025). Por ello, la 

adaptación universitaria se entiende como la capacidad del estudiante para responder 

adecuadamente a las exigencias académicas, sociales y personales del medio 

universitario, logrando integración institucional, estabilidad emocional y participación 

en la vida académica (Castillo Bendezu et al., 2025; Schrader Mindreau, 2021; Vera et 

al., 2025).  

Investigaciones realizadas en la misma casa de estudios señalan que un 66.12% de 

estudiantes provienen de otras provincias distintas a la ciudad de Puno (Ferró-Gonzales 

et al., 2023). Esta condición implica procesos de cambio residencial, sociocultural y 

familiar, ya que muchos estudiantes experimentan por primera vez la vida urbana y la 

separación del hogar, de igual manera, investigaciones realizadas en la propia 

universidad señalan que estos estudiantes provienen de otras provincias distintas a la 

ciudad de Puno y mantienen una identidad cultural andina y deben adaptarse a un 

entorno social diverso, lo que convierte a la universidad en un espacio de transición 

social y cultural, donde confluyen jóvenes de distintas provincias, contextos 

socioeconómicos y trayectorias educativas, generando demandas importantes de 

adaptación académica, social y emocional (Ferró-Gonzales et al., 2023; Vilcanqui et al., 

2017).  

En el 2024, instituciones como la Organización de las Migraciones (OIM) menciona 

que una de las transiciones más importantes que enfrentan muchos jóvenes en todo el 

mundo es el paso de la secundaria a la universidad, especialmente para aquellos que 

provienen de entornos rurales, también conocidos como estudiantes migrantes internos, 

quienes cambian su residencia habitual por otra dentro del mismo país, generalmente de 

zonas rurales a urbanas (Organización Internacional para las Migraciones, 2024; Real 

Academia Española, 2025). Estudios similares, afirman que estos estudiantes se 

enfrentan a cambios en múltiples dimensiones de su vida, como ajustar su estilo de vida, 

modificar su círculo social y fortalecer sus habilidades de afrontamiento, además de 

adaptarse a la cultura universitaria (Herrera & Rivera, 2020; Runte & Pérez, 2020). En 

otro estudio realizado en 2025 refiere que, los estudiantes provenientes de comunidades 

indígenas quechuas y aimaras encuentran barreras lingüísticas que dificultan su 

adaptación académica, provocando aislamiento social y afectando negativamente su 

rendimiento académico y bienestar emocional (Guerra et al., 2025). Esta transición 
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también implica transformaciones estructurales, sociales, psicológicas y financieras 

(Jaud et al., 2023a). En este sentido, factores como la motivación académica, la 

competencia lingüística, las estrategias de integración y el apoyo institucional resultan 

determinantes para una adaptación satisfactoria (Yuezu, 2024).  

El ingreso a la universidad conlleva la necesidad de establecer nuevos vínculos sociales 

y adaptarse a estilos de vida distintos, situación que puede generar comportamientos de 

riesgo y dificultades emocionales (Jaud et al., 2023a).  

Se ha evidenciado que cerca del 40% de los estudiantes migrantes experimentan 

inseguridad y ansiedad ante el nuevo entorno, y un 50% presenta dificultades para 

regular sus emociones adecuadamente (Rincón et al., 2021). De igual manera, un 

informe de la Superintendencia Nacional de Educación indica que el 27% de los 

estudiantes de primer año abandona sus estudios si no logra adaptarse adecuadamente al 

entorno universitario (Duche et al., 2020).  

El desarraigo geográfico influye significativamente en la experiencia universitaria, pues 

al alejarse de su familia y entorno, muchos estudiantes migrantes enfrentan sentimientos 

de soledad, un fenómeno emocionalmente doloroso que impacta su bienestar y 

desempeño académico (Toapanta & Evies, 2024). La conexión social, entendida como 

la manera en que las personas establecen relaciones e interacciones recíprocas, se asocia 

a una mejor salud y mayor longevidad, mientras que la soledad se define como el 

malestar derivado de la discrepancia entre las relaciones sociales deseadas y las reales 

(Organización Mundial de la Salud, 2025). Según la Organización Mundial de la Salud, 

la soledad está vinculada a cerca de 100 muertes por hora, sumando más de 871,000 

muertes anuales (Organización Mundial de la Salud, 2025). Además, una encuesta 

global en 142 países reportó que el 27% de los jóvenes entre 19 y 29 años han 

experimentado altos niveles de soledad, incluso más que los adultos mayores (Gallup & 

Meta, 2023).  

Diversos estudios asocian la soledad con peores indicadores de salud física y mental, 

incluyendo mayor mortalidad (Holt-Lunstad et al., 2015; Rico-Uribe et al., 2016), 

riesgo cardiovascular (Hawkley & Cacioppo, 2010) y síntomas depresivos (Cacioppo et 

al., 2010; Llibre et al., 2021), además de comportamientos nocivos como el aumento del 

consumo de alcohol y tabaco (Ahuja et al., 2024; Salvo & Castro, 2013; Telumbre-
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Terrero et al., 2022). En el contexto universitario, la soledad y las dificultades de 

adaptación son factores estrechamente relacionados, especialmente entre los estudiantes 

migrantes, quienes presentan mayor vulnerabilidad al aislamiento social (Guerra et al., 

2025; Herrera & Rivera, 2020).  

Por ello, resulta pertinente estudiar la relación entre la soledad y la adaptación a la vida 

universitaria, ya que comprender esta vinculación puede contribuir a prevenir problemas 

de salud mental como la depresión (Llibre et al., 2021) o el suicidio (Dagani et al., 

2024; Escobar et al., 2023), así como favorecer el bienestar emocional y la permanencia 

académica. Finalmente, esta investigación busca aportar evidencia empírica sobre un 

fenómeno poco explorado en el contexto peruano, particularmente en regiones como 

Puno, y generar propuestas que promuevan la inclusión, equidad y retención estudiantil 

en la educación superior.  

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo determinar si existe 

relación entre el sentimiento de soledad y la adaptabilidad a la vida universitaria en 

estudiantes migrantes de Puno, 2025.  

MATERIAL Y MÉTODOS  

En cuanto al diseño metodológico, la presente investigación tiene un enfoque 

cuantitativo, ya que se pretende medir las respuestas y posteriormente utilizar técnicas 

estadísticas para el análisis de los datos recogidos (Hernández et al., 2014; Sánchez, 

2019), además, es un estudio selectivo, porque se utiliza pruebas psicométricas para 

recabar información de los participantes (Ato et al., 2013). Del mismo modo, es de tipo 

correlacional ya que busca la asociación entre las variables (Hernández et al., 2014; 

Paredes, 2015). Así también, pertenece a un diseño no experimental, en vista de que no 

habrá manipulación de las variables (Hernández et al., 2014). Por último, posee un corte 

transversal, ya que la evaluación se da en un momento temporal específico (Ato et al., 

2013; Cvetkovic-Vega et al., 2021). 

Con respecto a los participantes, la población es de 19,160 estudiantes migrantes y se 

empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, en vista de que permite 

seleccionar a sujetos de conveniente accesibilidad y proximidad para el estudio 

(Hernández, 2021), además, en dicho estudio participaron 657 universitarios migrantes, 

donde se consideró como características sociodemográficas el género, la edad, lugar de 

1
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procedencia de la región Puno, estado económico laboral, ciclo universitario, área de 

estudios y carrera universitaria. 

Considerando como criterios de inclusión a estudiantes universitarios que vienen desde 

distintos pueblos a vivir a Puno por motivos de estudio, además, dichos estudiantes 

deben pertenecer al primer año de universidad, de cualquier carrera universitaria de la 

ciudad de Puno, con edades que oscilan entre 18 y 35 años de edad, así mismo, se 

considerará a sujetos den su consentimiento para participar de la investigación. Por otro 

lado, se tendrá como criterios de exclusión a personas que no sean estudiantes migrantes 

o a aquellos que no pertenezcan a la universidad estudiada, también a estudiantes de 

segundo año hasta quinto año de universidad, al igual que, a aquellos que tengan menos 

de 18 años y más de 35 años de edad, así mismo, a aquellos que no dieron su 

consentimiento para participar del estudio. 

Además, para evaluar la variable de sentimiento de soledad se utilizó Escala de Soledad 

Social y Emocional para Adultos, el cual fue creado por DiTommaso et al. (2004) 

basado en la teoría de Weiss (1973), este instrumento evalúa la soledad emocional y 

soledad social, además, ha sido adaptado al contexto peruano, en Lima (Gil & Riera, 

2022; Rivasplata, 2021). Con respecto a la edad de aplicación del instrumento es de 16 a 

52 años, en cuanto a su composición, consta de 15 ítems distribuidos en 2 dimensiones: 

soledad social y soledad emocional (familiar y romántica), con opciones de respuesta 

que van desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (7). Con respecto a 

las propiedades psicométricas, cuenta con validez por V de Aiken de .70 (Gil & Riera, 

2022) y confiabilidad por Alfa de Cronbach (α) de .809 y de Omega de McDonald’s (ω) 

de .823 (Rivasplata, 2021), por ende, tanto la confiabilidad y validez tiene valores 

adecuados para una investigación. 

Por otro lado, para evaluar la variable de adaptación a la vida universitaria se utilizó el 

Cuestionario de Adaptación a la Vida Universitaria, el cual fue validado por Chau & 

Saravia (2014) y Levano (2019) y cuenta con una adaptación al contexto peruano, 

específicamente en Puno (A. Apaza, 2021). Además, dicho instrumento tiene como 

objetivo saber el rango de adaptación de los estudiantes, durante los tres primeros ciclos 

de estudios en la universidad. En cuanto a la edad de aplicación del instrumento es de 

18 a 45 años, con respecto a su composición, tiene 11 ítems distribuidos en 3 

2
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dimensiones: social, institucional y académica, con opciones de respuesta que van desde 

totalmente de acuerdo (1) a totalmente en desacuerdo (5). Con respecto a la 

confiabilidad, en un estudio realizado por Apaza (2021), afirma que, en el instrumento, 

se empleó el coeficiente Alfa de Cronbach, donde se halló valores aceptables (> .77), de 

igual manera, autores como Moreira-Mora et al. (2023), indican que este instrumento 

tiene una validez convergente de (.86), lo cual es aceptable, por ende, esta escala es 

confiable y válida. 

En cuanto al procedimiento, una vez que se eligió la población de estudio, se procedió 

con la administración del consentimiento informado y ficha sociodemográfica, todo ello 

para conocer las características sociodemográficas de los participantes como sexo, edad, 

procedencia y año de estudios; posteriormente se incluyeron los instrumentos de la 

Escala de Soledad Social y Emocional para Adulto y el Cuestionario de Adaptabilidad a 

la Vida Universitaria, los cuales se aplicaron de manera colectiva, además, dicha 

administración se llevó a cabo de manera virtual y presencial, y todos los instrumentos 

fueron respondidos en su totalidad y respetando el anonimato. 

Con respecto al análisis de datos, se utilizó la estadística descriptiva a través de 

Microsoft Excel, con la finalidad de hacer un recuento, ordenar y clasificar la 

información obtenida de los participantes, como los datos sociodemográficos y las 

respuestas de los ítems, posteriormente, se pasó dicha base de datos al programa 

estadístico JAMOVI, donde se obtuvo los resultados acerca de la asimetría y curtosis, y 

se determinó que las variables tienen una distribución no normal, luego, para establecer 

la correlación entre las variable, se siguió usando el programa estadístico JAMOVI y se 

optó por usar Rho de Spearman debido a la distribución de las variables, que es no 

normal. Del mismo modo, se utilizó el programa estadístico JAMOVI para extraer los 

índices de confiabilidad de cada instrumento, y finalmente un estadístico de correlación 

no paramétrico porque la distribución de las variables así lo exige. 

Por último, se contempló los principios éticos esenciales de autonomía, beneficencia, no 

maleficencia, justicia y confidencialidad, que guiaron cada fase del proceso de 

investigación, por ende, antes de la recolección de datos, se proporcionó un 

consentimiento informado a cada participante, en el cual se detalló de manera clara el 

objetivo del estudio, los procedimientos a realizar, los posibles riesgos y beneficios, así 

4
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como su derecho a retirarse en cualquier momento sin enfrentar repercusiones 

negativas, lo cual cumple con el Artículo 49 del Código de ética del Colegio de 

Psicólogos del Perú (2024). 

RESULTADOS 

Análisis Descriptivo 

En la tabla 1 se puede observar el comportamiento de las variables en relación a la 

media, Ds, Asimetría (As), y curtosis (K), donde, los hallazgos muestran que las 

variables tienen distribución no normal, por ende, se tiene como resultados que la 

variable de sentimiento de soledad presenta una As=-0.224 y K=2.540, de la misma 

manera, la variable de adaptación a la vida universitaria tiene una As=0.818 y K=2.061, 

así mismo, las dimensiones de soledad familiar presentan valores de As=-0.866 y 

K=5.010, soledad social tiene valores de As=-0.780 y K=3.394, por último, la 

dimensión académica tiene valores de As=0.997 y K=2.169; por ende, estos puntajes en 

la curtosis exceden el valor de +/-1.5, por ende, dichas dimensiones son de distribución 

no normal, es por ello que se ve por conveniente utilizar Rho de Spearman. 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos 
   Asimetría Curtosis 
 Media DE Asimetría EE Curtosis EE 
Sentimiento de 
soledad 

57.19 10.02 -0.224 0.0953 2.540 0.190 

Soledad familiar 21.68 3.37 -0.866 0.0953 5.010 0.190 
Soledad romántica 15.17 6.93 0.104 0.0953 -0.832 0.190 
Soledad social 20.33 3.79 -0.780 0.0953 3.394 0.190 
Adaptación a la vida 
universitaria  

25.14 7.80 0.818 0.0953 2.061 0.190 

Dimensión Social 11.25 4.18 0.843 0.0953 1.188 0.190 
Dimensión 
Institucional 

7.64 2.58 0.389 0.0953 0.343 0.190 

Dimensión Académica 6.25 2.28 0.997 0.0953 2.169 0.190 
Análisis de correlación 

En vista que, el objetivo general es determinar la relación entre el sentimiento de 

soledad y la adaptación a la vida universitaria en estudiantes migrantes de Puno, 

además, de acuerdo con los datos correlacionales por Rho de Spearman para las 

variables estudiadas, estas tienen una distribución no normal, cuyos resultados revelan 

que existe relación negativa muy baja (Rho=-0.132; p=< .001), es decir, mientras el 

4
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sentimiento de soledad incremente, la adaptación a la vida universitaria disminuye 

(tabla 2). 

Con respecto al primer objetivo específico, el cual es determinar la relación entre la 

dimensión de soledad social y la variable adaptación a la vida universitaria, se obtuvo 

como resultado que existe relación negativa baja con la variable estudiada (Rho=-0.255; 

p=<.001) y sus respectivas dimensiones como social (Rho=-0.272; p=<.001), 

institucional (Rho=-0.139; p=<.001) y académica (Rho=-0.181; p=<.001). lo cual indica 

que, si un estudiante se adecúa más a su vida en la universidad, se debe a buenos lazos 

con su familia y sus amigos, dejando de lado sus sentimientos de soledad respecto a 

esas áreas (tabla 2). 

En cuanto al segundo objetivo específico, el cual es determinar si existe relación entre la 

dimensión de soledad familiar y la variable adaptación a la vida universitaria, se obtuvo 

como resultado que existe relación negativa baja entre la variable estudiada y la soledad 

familiar (Rho=-0.230; p=< .001) y sus dimensiones como social (Rho=-0.240; 

p=<.001), institucional (Rho=-0.159; p=<.001) y académica (Rho=-0.160; p=<.001), 

por ende, si un universitario se siente solo en casa, se le dificultará hacer nuevos 

amigos, afecta su rendimiento académico y la manera que el estudiante se sienta 

cómodo en su centro de estudios (tabla 2). 

Por último, el tercer objetivo específico, el cual es determinar si existe relación entre la 

dimensión de soledad romántica y la variable adaptación a la vida universitaria, se 

obtuvo como resultado que no existe relación significativa entre la dimensión soledad 

romántica con la adaptación a la vida universitaria (Rho=-0.008; p=0.840) o alguna de 

sus dimensiones como social (Rho=-0.030; p=0.436), institucional (Rho=0.005; 

p=0.896) o académica (Rho=0.065; p=0.094), por ende, se deduce que tener una 

relación romántica no influye en la adaptación estudiantil, así mismo, los factores 

institucionales no se ven afectados por la soledad que percibe el estudiante (tabla 2). 
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Tabla 2. Análisis de correlación 

  Sentimiento de 
soledad  

Soledad 
familiar 

Soledad 
romántica 

Soledad 
social 

Adaptación a la 
vida universitaria 

Rho de 
Spearman 

-0.132 -0.230 0.008 -0.255 

gl 655 655 655 655 
valor p < .001 < .001 0.840 < .001 

Dimensión Social Rho de 
Spearman 

-0.177 -0.240 -0.030 -0.272 

gl 655 655 655 655 
valor p < .001 < .001 0.436 < .001 

Dimensión 
Institucional 

Rho de 
Spearman 

-0.070 -0.159 0.005 -0.139 

gl 655 655 655 655 
valor p 0.072 < .001 0.896 < .001 

Dimensión 
Académica 

Rho de 
Spearman 

-0.039 -0.160 0.065 -0.181 

gl 655 655 655 655 
valor p 0.315 < .001 0.094 < .001 

 

Análisis comparativo 

Se han considerado diferentes características sociodemográficas en la presente 

investigación, como el género, la edad que oscila entre 18 a 35 años, el lugar de 

procedencia de los estudiantes, es decir, diferentes provincias de Puno, también el 

primer y segundo ciclo de estudios universitarios, igualmente se consideró estado 

económico laboral, área de estudios y carrera universitaria. 

Se obtiene como resultado que, los estudiantes que provienen de Yunguyo tienen mayor 

sentimiento de soledad en general (p=0.215), pero aquellos que provienen de Azángaro 

se adaptan con mayor facilidad a la vida universitaria (p=0.080), de igual manera, los 

estudiantes que provienen de San Antonio de Putina tienen mayor facilidad para 

adaptarse socialmente, en cuanto a la edad, las personas que tienen 30 a 35 años son las 

que se adaptan mejor (p=0.234) y sienten menos soledad (p=0.278), no obstante, los que 

tienen entre 27 a 29 años se sienten más solos (p=0.278) y esto repercute en su 

adaptación a la vida universitaria (p=0.234). De igual manera, los estudiantes de 

Biomédicas son los que tienen mayor sentimiento de soledad (p=0.691) y menor grado 

adaptación a la vida universitaria (p=0.565), es decir, mientras más soledad sienten, se 

les hará más difícil adaptarse a su carrera y su vida en torno a ella, por otro lado, los 
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estudiantes de Ingenierías se sienten más solos en cuanto al área romántica, pero mayor 

presentan mayor adaptación social, por sus relaciones interpersonales, lo cual indica 

que, tener pareja no influye en la adaptación universitaria (tabla 3). 

Además, los estudiantes que estudian y trabajan tienen mayor probabilidad de adaptarse 

a la vida universitaria (p=0.043), no obstante, también presentan sentimientos de 

soledad en el área romántica, lo cual se debe al poco tiempo que tienen libre, por otro 

lado, los estudiantes del II° ciclo son los que presentan mayor sentimiento de soledad, 

específicamente la soledad romántica (p=0.072) (tabla 3). 

Por otro lado, no hay diferencias significativas con respecto al género, es decir, esto no 

influye en la adaptación universitaria (p=0.367) o en la soledad (p=0.866), 

comprobando así que sentir soledad y acoplarse al entorno académico es independiente 

del sexo, así mismo, la situación laboral no influye directamente en el sentimiento de 

soledad en general (p=0.427) (tabla 3). 
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Tabla 3. Diferencias entre los datos sociodemográficos y variables 

 

 

 

Categoría Variables P Grupo N Media DE EE 

Género 

Sentimiento de 
soledad 

0.866 
Femenino 355 57.1 9.05 0.480 
Masculino 302 57.3 11.07 0.637 

Adaptación a la 
vida universitaria 

0.367 
Femenino 355 25.4 7.65 0.406 
Masculino 302 24.8 7.97 0.459 

Procedencia 

Sentimiento de 
soledad 

0.215 
Yunguyo 14 61.6 11.29 3.018 

Moho 9 46.0 15.68 5.225 
Adaptación a la 
vida universitaria 

0.080 
Azángaro 56 27.1 9.29 1.241 

  Dimensión 
Social 

San Antonio 
de Putina 

21 12.05 4.44 0.970 

Edad 

Sentimiento de 
soledad 

0.278 
27 a 29 años 9 64.1 7.82 2.606 
30 a 35 años 2 54.0 5.66 4.000 

Adaptación a la 
vida universitaria 

0.234 
30 a 35 años 2 29.5 13.44 9.500 
27 a 29 años 9 20.7 5.22 1.740 

Ciclo 

Sentimiento de 
soledad 

0.072 

I° 391 56.6 9.36 0.473 
II° 266 58.1 10.88 0.667 

 Soledad 
romántica  

II° 266 16.22 7.18 0.440 

Adaptación a la 
vida universitaria 

0.332 
I° 391 24.9 7.35 0.372 
II° 266 25.5 8.41 0.515 

Área de 
estudio 

Sentimiento de 
soledad 

0.691 

Biomédicas 68 58.1 10.98 1.332 
Ciencias 
Sociales 

415 57.0 9.10 0.447 

Ingenierías 174 57.4 11.63 0.881 
 Soledad 
romántica 

Ingenierías 
174 

16.03 
6.55 

0.497 

Adaptación a la 
vida universitaria 0.565 

Biomédicas 68 24.4 7.69 0.933 
Ciencias 
Sociales 

415 25.1 7.52 0.369 

Ingenierías 174 25.6 8.47 0.642 
  Dimensión social Ingenierías 174 11.50 4.44 0.336 

Situación 
laboral 

Sentimiento de 
soledad 

0.427 

Estudio 405 56.9 8.55 0.425 
Estudio y 

trabajo 
252 57.6 12.01 0.757 

 Soledad 
romántica 

Estudio y 
trabajo 

252 16.08 7.17 0.451 

Adaptación a la 
vida universitaria 

0.043 
Estudio 405 24.6 6.85 0.340 

Estudio y 
trabajo 

252 26.0 9.07 0.571 
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DISCUSIÓN 

En la presente investigación se tiene como objetivo general determinar si existe relación 

significativa entre el sentimiento de soledad y adaptación a la vida universitaria en 

estudiantes migrantes de Puno, además, se obtuvo como resultado que existe una 

relación negativa entre dichas variables (Rho=-0.132, p<.001), es decir que, mientras 

una persona se adapte más a su carrera, se sentirá menos solo y viceversa, por ende, la 

soledad si afecta en la adaptación de los estudiantes universitarios. Este hallazgo 

coincide con lo planteado por la Organización Internacional para las Migraciones 

(OIM), la cual señala que el paso de la educación secundaria a la universitaria 

representa una de las transiciones más complejas para jóvenes provenientes de 

contextos rurales, quienes deben cambiar su residencia y enfrentar un entorno 

sociocultural distinto (Organización Internacional para las Migraciones, 2024) . Estos 

resultados guardan relación con una investigación donde indica que los estudiantes 

foráneos al sentirse inseguros por ser aceptados en su entorno social, deciden evitar 

socializar, esto incrementa sus sentimientos de soledad y afecta en su proceso de 

adaptación universitaria (Segovia-Lagos, 2021), sin embargo, el reinterpretar dichas 

experiencias de manera positiva ayudaría a sobrellevar aquellas situaciones adversas 

(Vingerhoets, 2024), así mismo, los estudiantes migrantes tienden a experimentar 

sentimientos como frustración, inseguridad e inferioridad, todo ello relacionado con la 

soledad, lo cual dificulta la adaptación a la vida universitaria (Núñez et al., 2019). Por 

consiguiente, para un mejor ajuste académico es necesario abordar los aspectos 

emocionales, ya que dichos estudiantes enfrentan diversos cambios abruptos y 

exigencias del entorno (Giler-Zambrano, 2023), además, que mientras más sentimiento 

de soledad presente un estudiante, tendrá mayor probabilidad de tener depresión, lo cual 

afecta a su bienestar psicológico (Apaza, 2025), asimismo, tanto la soledad emocional y 

social son un factor que predispone a la depresión (Apaza, 2025) 

En cuanto al primer objetivo específico que es determinar si existe relación entre la 

soledad social y la adaptación a la vida universitaria, se encontró que existe relación 

negativa significativa (Rho=-0.255; p=<.001), por ende, si una persona amplía su 

círculo social y puede expresar sus sentimientos e ideas, se adaptará exitosamente al 

ambiente educativo universitario. Este resultado se relaciona con investigaciones que 

señalan que el ingreso a la educación superior exige el establecimiento de nuevas redes 

2
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de apoyo y vínculos interpersonales, siendo la ausencia de estos un factor que favorece 

comportamientos emocionales negativos, inseguridad y ansiedad ante el nuevo entorno 

(Jaud et al., 2023a; Rincón et al., 2021). Del mismo modo, un estudio indicó que 

aquellos estudiantes que se sienten seguros para expresarse en su círculo social se 

adaptan exitosamente al ambiente educativo universitario, al igual que, aprenden y 

colaboran con sus compañeros de mejor manera (Ventura-ventura et al., 2023). De igual 

manera, las personas que buscan apoyo social para ver el lado positivo de los problemas 

y aceptar las dificultades, tienden a sentirse menos solas y facilitan la adaptación a la 

carrera (Reynaga & Gomez, 2025). Así mismo, los estudiantes migrantes son más 

propensos a sentir soledad social y se les dificulta tener nuevos amigos, no obstante, la 

autoestima, resiliencia, sentido de vida, recursos afectivos y la satisfacción con su 

entorno actual ayuda a disminuir los sentimientos de soledad y, por ende, a adaptarse a 

la universidad (Montero et al., 2025).  

Por otra parte, se tiene como segundo objetivo específico determinar si existe relación 

entre soledad familiar y la adaptación a la vida universitaria en estudiantes migrantes de 

Puno. Según los resultados obtenidos la correlación entre la adaptación global a la vida 

universitaria y la soledad familiar es negativa (Rho=–0.230) y significativa (p<.001). Lo 

que quiere decir que, a mayor sentimiento de soledad familiar, peor es la adaptación 

universitaria, particularmente en las áreas social, institucional y académica. Este 

resultado respalda la idea del desarraigo geográfico como un elemento clave en la 

experiencia del estudiante migrante. Al alejarse de su entorno familiar, los estudiantes 

pierden su principal fuente de soporte emocional, lo que genera sentimientos de 

aislamiento y dificulta la construcción de nuevas relaciones sociales (Toapanta & Evies, 

2024). La literatura ha descrito que la soledad surge cuando existe una discrepancia 

entre las relaciones sociales deseadas y las reales (Organización Mundial de la Salud, 

2025); en este caso, el estudiante mantiene expectativas afectivas propias de su 

comunidad de origen, pero enfrenta un contexto urbano universitario con dinámicas 

relacionales diferentes. De igual manera, en 2023 se realizó un estudio con 416 

estudiantes de enfermería, de los cuales un 85,8% perciben que sus familias se 

comunicaban de manera eficiente y efectiva lo que por consiguiente resulto en un 48,5% 

de estudiantes tuvieran una mejor adaptación a la universidad (Restrepo et al., 2023). 

Así mismo, una investigación reflejó que la soledad y el apoyo social incluido el 
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familiar podían predecir la adaptación académica, es decir, el incremento del apoyo 

familiar se correlacionaba con mejor ajuste académico, y mayor soledad con peor ajuste 

(Sadoughi & Hesampour, 2016). Además, en un estudio titulado “Magnitud de la 

soledad entre estudiantes universitarios” se ha reportado que la transición a la 

universidad incluye factores como alejarse de la familia, lo cual, es un factor de riesgo 

para la soledad, lo que a su vez puede afectar el bienestar en general (Zahedi et al., 

2022).   

Por último, el tercer objetivo específico consiste en determinar si existe relación entre el 

sentimiento de soledad romántica y la adaptabilidad a la vida universitaria en 

estudiantes migrantes de Puno. Según los resultados que se obtuvieron, la correlación 

entre la "adaptación a la vida universitaria" y la soledad romántica es muy baja 

(Rho=0.008; p=0.84), este resultado sugiere que la presencia o ausencia de pareja no 

influye en el proceso adaptativo universitario. A diferencia de lo que comúnmente se 

asume, el vínculo romántico no constituye una fuente principal de apoyo para el 

estudiante migrante durante su inserción universitaria. En cambio, los datos indican que 

los vínculos familiares y sociales tienen mayor relevancia emocional y funcional. Este 

hallazgo resulta relevante porque evidencia que la adaptación universitaria depende más 

de la pertenencia grupal y del soporte comunitario que de las relaciones afectivas de 

pareja. Como la siguiente investigación que refuerza la teoría ya que explica que la 

soledad en el contexto de pareja afecta especialmente la satisfacción, compromiso y 

funcionamiento de la relación romántica, pero no siempre se traduce en peor adaptación 

a la vida universitaria de manera directa (Jaud et al., 2023). En otras palabras, la soledad 

romántica se relaciona con indicadores de bienestar relacional como: conflicto, 

compromiso, satisfacción más que con la adaptación a la universidad. También se ha 

documentado que las relaciones románticas pueden influir en el bienestar psicológico y 

se halló que la salud mental está muy entrelazada con la calidad de las relaciones 

románticas, lo cual puede afectar en la dimensión académica pero no necesariamente 

implica que la soledad romántica sea el factor principal en la adaptación a la vida 

universitaria (Ritter et al., 2022). Por otra parte, estar soltero y vivir solo aumentan la 

probabilidad de experimentar sentimientos de soledad (Hysing et al., 2020).  

En conjunto, los hallazgos confirman que la soledad constituye un factor asociado a la 

adaptación universitaria, especialmente en su dimensión social y familiar. Esto es 
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consistente con investigaciones que vinculan la soledad con problemas de salud mental, 

depresión y riesgo de abandono académico (Dagani et al., 2024; Escobar et al., 2023; 

Llibre et al., 2021). La evidencia sugiere que la adaptación universitaria del estudiante 

migrante no depende exclusivamente del rendimiento académico, sino del grado de 

integración social y del mantenimiento de redes de apoyo afectivo. 

Por otro lado, se tiene como limitaciones la escasez de investigaciones correlacionales 

en cuanto a las variables estudiadas, específicamente acerca de la adaptación a la vida 

universitaria, además, la poca disponibilidad por parte de los participantes y las 

actividades en su centro de estudios dificultó y enlenteció la aplicación de instrumentos. 

Por ello, se recomienda realizar investigaciones longitudinales de los estudiantes 

migrantes para comprobar si sus sentimientos de soledad disminuyen o si hay otros 

factores que intervengan en su adaptación, de igual manera, se recomienda a la 

institución crear grupos y talleres para fomentar la comunicación eficiente con la 

familia, al igual que, crear nuevas redes de apoyo. 

CONCLUSIONES 

El presente estudio logró identificar relación negativa entre la adaptación a la vida 

universitaria y sentimiento de soledad (Rho=-0.132, p<.001), por ende, si el sentimiento 

de soledad disminuye, el estudiante se adaptará mejor a su entorno académico y 

viceversa.  

De igual manera, la soledad social (Rho=-0.255; p=<.001) y la soledad familiar (Rho=-

0.230; p<.001) se relacionan negativamente con la adaptación a la vida universitaria, 

por ende, el apoyo familiar y la comunicación eficiente con ellos, el sentirse apoyados o 

escuchados, al igual que, el contar con un círculo social donde pueda expresarse sin 

temor a ser juzgado, disminuye el sentimiento de soledad y ayuda al estudiante a 

adaptarse mejor a su entorno académico y a su nueva vida. 

Sin embargo, la soledad romántica no se relaciona con la adaptación a la vida 

universitaria (Rho=0.008; p=0.84), en otras palabras, el tener una carencia o frustración 

en el ámbito amoroso no necesariamente afecta en el ajuste universitario de los 

universitarios. 
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En conclusión, contar con un grupo de apoyo, tanto familiar como social, ayuda en la 

adaptación de los estudiantes migrantes a su nuevo estilo de vida, entorno y a la 

universidad, disminuyendo así su soledad y riesgo de depresión. 
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ANEXOS 
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