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Resumen 

El objetivo de la investigación fue conocer el grado de influencia de los estilos de 

apego sobre las estrategias de afrontamiento en adultos de la ciudad de Puno. La muestra 

estuvo conformada por 350 personas adultas entre 18 a 60 años varones y mujeres de la 

ciudad de Puno, teniendo un enfoque cuantitativo el presente estudio es no experimental, de 

corte transversal y predictivo. Se aplicaron el Cuestionario Camir Reducido (CAMIR R) y el 

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE).  Los resultados revelan que el 

apego ansioso se asocia tanto con el afrontamiento centrado en el problema (β = .31; p < 

.001) como con el afrontamiento centrado en la evitación (β = .33; p < .001), también se 

encontró que el apego evitativo  predice mayor uso del afrontamiento centrado en la emoción 

(β = .21; p < .001) y del afrontamiento evitativo (β = .26; p < .001) finalmente, el apego seguro 

predice positivamente el uso de estrategias de afrontamiento centrado en problema (β = .15; 

p < .001) y centrado en la emoción (β =.32; p < .001). Por ello se concluye que los estilos de 

apego influyen en las estrategias de afrontamiento.   

Palabas clave: apego, evitación, estilos de apego, afrontamiento al estrés. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine the degree of influence of attachment styles 

on coping strategies in adults in the city of Puno. The sample consisted of 350 adults aged 18 

to 60, men and women from the city of Puno. This study was quantitative, non-experimental, 

cross-sectional, and predictive. The CAMIR Short Form Questionnaire (CAMIR-R) and the 

Coping with Stress Questionnaire (COPE) were administered. The results reveal that anxious 

attachment is associated with both problem-focused coping (β = .31; p < .001) and avoidance-

focused coping (β = .33; p < .001). Avoidant attachment was also found to predict greater use 

of emotion-focused coping (β = .21; p < .001) and avoidant coping (β = .26; p < .001). Finally, 

secure attachment positively predicts the use of problem-focused (β = .15; p < .001) and 

emotion-focused (β = .32; p < .001) coping strategies. Therefore, it is concluded that 

attachment styles influence coping strategies. 

Keywords: attachment, avoidance, attachment styles, stress coping. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6

Página 8 de 37 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:517511298

Página 8 de 37 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:517511298



6 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente vivimos en una época de alta demanda emocional, algunos 

acontecimientos como; las  crisis económicas, cambios sociales, pandemias, guerras e 

inestabilidad social generan estrés constante, por lo que, es de interés el estudio de las 

estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés y su impacto en la salud mental,  ya 

que permite comprender como las personas interpretan y responden a estos desafíos o 

situaciones estresantes, en ese sentido las estrategias de afrontamiento que posee una 

persona y que ejerce diariamente podrían favorecer  u obstaculizar su modo de desenvolverse 

y relacionarse efectivamente en su contexto. (Castaño, et al., 2010). 

La Organización Mundial de la Salud - OMS (2022) menciona que son frecuentes las 

alteraciones de salud mental, aproximadamente una de cada ocho personas a nivel mundial 

sufre algún trastorno de salud mental, como la ansiedad y/o trastornos depresivos tanto en 

hombres como en mujeres. Así mismo, en las ultimas publicaciones la OMS (2025) sostiene 

que mas de 1000 millones de personas padecen de trastornos de salud mental, las cuales 

afectan a personas de todas las edades y de diferentes niveles de ingreso. Según el Diario 

Oficial “El Peruano” (2023), los problemas de salud mental incrementaron en un 20% a 

diferencia del año 2022. Siendo uno de los problemas más recurrentes; la reacción al estrés 

agudo. Del mismo modo el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MiMPV) 

mencionó que es notorio el incremento de violencia en el país, dichas cifras ponen en 

evidencia el déficit de recursos y estrategias de afrontamiento a distintos problemas 

psicosociales de nuestra sociedad. Por su parte, el Ministerio de Salud (2025), afirma que 

atendieron más de 250 mil casos de trastorno mental en el año 2024, de los cuales  el 41.11% 

fueron adultos, el 26.79 % jóvenes,  adultos mayores con 17.59 % y adolescentes con 

12.68%, así mismo existen factores genéticos que predisponen los trastornos de salud mental 

existen también factores psicosociales y ambientales que generan estos trastornos, como por 
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ejemplo; el estrés, la disfunción familiar, un contexto violento, falta de habilidades sociales, 

entre otros.  

Por ello en relación a la primera variable sobre los estilos de apego, Bowlby (1989) 

sostiene que, en los primeros años de vida se forman vínculos entre los niños y sus 

cuidadores, así como también, formas de expresar emociones, autorregular las emociones y 

sentimientos, por lo que al llegar a la edad adulta demuestran mayor capacidad para 

desarrollar habilidades interpersonales y vínculos sanos. Además, el mismo Bowlby (citado 

por Moneta, 2003) afirma que el apego es el vínculo formado por una serie de conductas y 

permite la autogeneración de estrategias de supervivencia de la persona. Estudios como el 

realizado por Masapanta y Núñez (2023) evidenciaron que el estilo de apego ansioso se 

relacionaba positivamente baja con las ocho estrategias de afrontamiento y por el contrario, 

se observa que el estilo de apego evitativo presenta correlación positiva únicamente con la 

autocrítica. Igualmente, en Lima Salazar y Sotelo (2021) realizaron un estudio con el objetivo 

de determinar cuánto influye las dimensiones del apego adulto sobre la dependencia 

emocional en estudiantes universitarios, la muestra estuvo conformada por 220 estudiantes 

universitarios, concluyendo que el apego adulto influye de forma parcial sobre las 

dimensiones de la dependencia emocional. Esto implica que las relaciones de apego que 

forme el individuo a lo largo de su vida podrían o no ser determinantes al momento de 

establecer vínculos. 

Asimismo, en relación a la segunda variable, sobre las estrategias de afrontamiento, 

Lazarus (2000), hace referencia al modo en que se resuelven o se enfrentan situaciones 

estresantes. Dichas estrategias aparecen a lo largo de nuestra vida, principalmente en la 

primera infancia (Masapanta y Núñez 2022).  Es decir, cada persona tiene una forma peculiar 

de reaccionar ante los eventos de la vida, ante un mismo suceso altamente estresante las 

reacciones varían en forma e intensidad en cada persona. Inicialmente se sostuvo que 

existían ciertos estresores universales, o condiciones ambientes que afectarían la estabilidad 

3

3

5

5
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y desenvolvimiento de las personas, no obstante, hoy en día se ha demostrado que existen 

diferencias marcadas en el modo de afrontamiento de cada persona (Vázquez, et al., 2003). 

Por todo lo mencionado, el presente estudió pretende conocer el grado de influencia 

de los estilos de apego sobre las estrategias de afrontamiento en adultos de la ciudad de 

Puno. 

 

2. Metodología 

2.1 Diseño Metodológico 

Desde un enfoque cuantitativo el presente estudio es no experimental, debido a que 

no se manipularon las variables, sino que se observaron y analizaron tal como se 

presentaron de forma natural; de corte transversal, porque se recolectó la información en un 

solo momento, y además de tipo predictivo, puesto que se buscó determinar en qué medida 

la variable apego podría influir en las estrategias de afrontamiento al estrés. (Benavente, 

López, y Ato 2013; Hernández, Fernández, y Baptista, 2010). 

 

2.2 Diseño muestral 

El diseño muestral fue no probabilístico ya que fue de selección intencional. La 

población de estudio estuvo conformada por 350 personas adultas entre varones y mujeres 

de la ciudad de Puno.  

La técnica de muestreo utilizada no probabilística por conveniencia con criterios de 

inclusión y exclusión. Los criterios de inclusión fueron: (1) tener el promedio de edad entre 

18 y 60 años; 2) ser estudiante o encontrarse laborando; 3) haber firmado el consentimiento 

informado y mantener el deseo de participación en el estudio. Por otro lado, los criterios de 

exclusión fueron: (1) tener discapacidad visual, física e intelectual que impida completar las 

pruebas psicométricas, (2) estar bajo los efectos de alcohol u otras drogas al momento de 

ser evaluado; y (3) deseo de abandonar el estudio en cualquier momento de completar la 

prueba. 

3

3
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2.3 Técnicas de Recolección de Datos 

a. Cuestionario Camir Reducido (CAMIR R): El instrumento que se utilizo fue 

la versión reducida del CaMir (CaMir-R) adaptada por Balluerka, Lacasa, 

Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert (2011) al español en Chile. Creada por 

Pierrehumbert, Karmaniola, Sieye, Meisler, Miljkovitch y Halfon en 1996. La 

prueba tiene como finalidad medir el apego adulto. Lo cual está basado en la 

teoría de apego, que se define como todo vínculo que se establece a raíz de 

las relaciones con nuestras familias de origen y la interpretación de sus 

actitudes parentales en nuestra infancia y lo que repercutió en nuestra 

personalidad actualmente (Fourment, 2009). El CaMir-R consta de 32 ítems, 

los cuales son respondidos con una escala de tipo Likert de 5 puntos, donde 1 

es “Muy en desacuerdo” y 5 es “Muy de acuerdo”. Consta de 7 dimensiones, 

de las cuales cinco se agrupan en las representaciones de apego, las cuales 

son: seguridad (3, 6, 7, 11, 13, 21 y 30); preocupación familiar (12, 14, 18, 26, 

31 y 32); interferencia de los padres (4, 20, 25 y 27); autosuficiencia y rencor 

contra los padres (8, 9, 16 y 24); y traumatismo infantil (1, 10, 17, 23 y 28). Las 

otras dos dimensiones conforman el área de representaciones de la estructura 

familiar, las cuales son: valor de la autoridad de los padres (5, 19 y 29) y 

permisividad parental (2, 15 y 22). El CaMir-R, cuenta con una validación en 

Lima, Perú hecha por Espinoza (2018), quien buscó hallar las propiedades 

psicométricas en adolescentes, con el objetivo de determinar la validez y 

confiabilidad de este. Para ello, se determinó la validez de contenido mediante 

el criterio de jueces, haciendo uso del análisis estadístico de la V de Aiken, 

obteniéndose como resultado ,90 (V≥ ,80), por lo que los 32 ítems fueron 

considerados como pertinentes, relevantes y claro. En cuanto a la validez de 

constructo, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio, obteniéndose un 

valor de KMO de ,807, lo cual indica una buena relación entre los valores 

2

2

4
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obtenidos y la muestra seleccionada. Asimismo, la prueba de esfericidad de 

Bartlett arrojó arrojó una significancia de ,000 (p<,05), lo que indica una 

relación altamente significativa entre los ítems de la variable y observándose 

que los ítems se agrupan de acuerdo a las dimensiones declaradas. Respecto 

a la confiabilidad del cuestionario, se utilizó el método de consistencia interna 

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, en donde se obtuvo un coeficiente 

general de ,87; lo que indica la alta confiabilidad del cuestionario. 

 

b. Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE): Construido por 

Carver et al. (1989) en los Estados Unidos apoyada en el modelo de 

autorregulación conductual de Bandura y el modelo transaccional de Lazarus 

y Folkman, con el propósito de determinar los estilos de afrontamiento que lo 

seres humanos manejan ante situaciones de estrés, es un instrumento que se 

administra de manera individual o colectiva, está conformada por 52 ítems de 

formato Liker. Está conformada por tres áreas: estilos centrados en el 

problema compuesta por 20 ítems (1, 14, 27, 40, 2, 15, 28, 41, 3, 16, 29, 42, 

4, 17, 30, 43, 5, 18, 31, 44, estilo focalizado en la emoción conformado por 20 

ítems (6, 19, 32, 45, 7, 20, 33, 46, 8, 21, 34, 47, 9, 22, 35, 48, 10, 23, 36, 49) y 

estilos evitativos compuesta por 12 ítems (11, 24, 37, 50, 12, 25, 38, 51, 13, 

26, 39, 52). La validez de contenido se obtuvo mediante el criterio jueces a 

través del estadístico V de Aiken el cual obtuvo un puntaje 0.42 según la 

claridad, pertinencia y coherencia de los ítems. La confiabilidad total del test 

es de 0.55, mediante el estadístico de alfa de Cronbach. En el Perú fue 

adaptada por Cassaretto y Chau en el año 2016 en universitarios de Lima, se 

realizó la validez de constructo a través del análisis factorial exploratorio se 

demostró la existencia de 13 factores que explican 65.15% de varianza. Para 

la confiabilidad el alfa de Cronbach oscila entre 53 a 91.  

1
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2.4 Técnicas estadísticas para el Procesamiento de la Información 

Con la finalidad de determinar el impacto del apego sobre las estrategias de 

afrontamiento se utilizó un modelo de ecuaciones estructurales (Path Analysis). Para 

tal fin, se utilizó el estimador Robust maximum likelihood (MLR). Para evaluar el ajuste 

de los modelos se utilizó los índices RMSEA, CFI y TLI. Para el índice RMSEA, valores 

menores a .05 indican buen ajuste, y entre .05 y .08 se considera aceptable (Kline, 

2015). Para los índices CFI y TLI, valores mayores a .95 indican buen ajuste y mayores 

a .90 un ajuste aceptable (Schumacker y Lomax, 2015). Es importante mencionar que 

utilizo la puntuación media para las dimensiones de cada instrumento, por las 

siguientes razones: (a) Evitar problemas de varianza desigual entre dimensiones, (b) 

Mantener la comparabilidad de los constructos y (c) la interpretación es más directa. 

Todos los análisis estadísticos se realizaron utilizando el paquete “lavaan” (Rosseel, 

2012). Además, para todos los casos se utilizó el entorno de RStudio (RStudio Team, 

2018) para R (R Core Team, 2019). 

 

2.5 Aspectos Éticos 

 La presente investigación se rigió bajo los lineamientos de la 

declaración de Helsinki donde se aboga por el respeto que se debe tener por las 

personas, en tanto los instrumentos para su aplicación han sido evaluados y 

aprobados por Resolución 2024-CE-EPG-00117 por el comité de ética de la UPEU. 

Asimismo, se proporcionó a las encuestadas el consentimiento informado (ver Anexo 

A), el mismo que fue entregado a cada participante para confirmar su participación de 

forma voluntaria, obteniendo las garantías de conformidad para el presente estudio. 
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3. Resultados 

 Análisis descriptivo de las variables 

Se aprecia en la tabla 1 el análisis descriptivo de las variables estudiadas. Los análisis 

descriptivos mostraron que las puntuaciones de las dimensiones de apego se ubicaron 

en el rango medio-alto de la escala. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, el 

afrontamiento centrado en la emoción (M = 2.56, DE = 0.42) y en el problema (M = 

2.54, DE = 0.33) presentaron medias similares en el rango medio, mientras que el 

afrontamiento evitativo mostró la media más baja (M = 1.70, DE = 0.50), indicando un 

uso menos frecuente de esta estrategia. 

El examen de la distribución de las variables mediante los coeficientes de asimetría y 

curtosis mostró que la mayoría se distribuyó normalmente, con valores de asimetría 

entre -0.59 y 1.32 y curtosis entre 0.19 y 1.89, dentro de los rangos aceptables para 

análisis paramétricos (skew ≤ 2; kurtosis ≤ 7). 

Tabla 1 

Análisis descriptivo y correlación entre las variables 

Variables M SD Min Max g1 g2 

1. Apego 

seguro 
3.47 0.36 2.57 4.57 0.03 0.71 

2. Apego 

ansioso 
3.08 0.41 2.50 4.40 0.90 0.60 

3. Apego 

evitativo 
2.81 0.58 1.25 4.50 0.58 0.19 

4. 

Afrontamiento 

centrado en 

el problema 

2.54 0.33 1.83 3.67 0.79 0.75 

5. 

Afrontamiento 

centrado en 

la emoción 

2.56 0.42 1.17 3.83 
-

0.59 
1.89 
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6. 

Afrontamiento 

evitativo 

1.70 0.50 1.00 3.17 1.32 0.72 

 

Análisis de correlación 

La Tabla 2 presenta la matriz de correlaciones entre las variables, donde se encontraron 

algunos patrones de relación entre constructos. Las dimensiones de apego mostraron 

correlaciones positivas entre sí, con magnitudes que variaron de moderadas a altas (r = .36 

a .47), indicando que, si bien constituyen constructos diferenciados, comparten varianza 

sustancial. Entre las estrategias de afrontamiento, se identificaron correlaciones positivas 

moderadas, siendo particularmente notable la asociación entre afrontamiento centrado en el 

problema y afrontamiento evitativo (r = .56; p < .001). 

Respecto a la relación entre apego y afrontamiento, se observó que el apego seguro 

correlacionó positivamente con el afrontamiento centrado en el problema (r = .40; p < .001) y, 

en menor medida, con el centrado en la emoción (r = .20; p < .001). El apego ansioso mostró 

una asociación positiva con el afrontamiento evitativo (r = .38; p < .001), mientras que el apego 

evitativo correlacionó significativamente con ambas estrategias de afrontamiento: centrado 

en el problema (r = .33; p < .001) y evitativo (*r* = .29; p < .001). 

Tabla 2 

Análisis de correlación entre las variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 

1. Apego seguro 1 0.38 0.37 0.36 0.40 0.20 

2. Apego ansioso  1 0.47 0.47 0.16 0.38 

3. Apego evitativo   1 0.46 0.33 0.29 

4. Afrontamiento centrado en el problema    1 0.38 0.56 

5. Afrontamiento centrado en la emoción 1 0.36 

6. Afrontamiento evitativo  1 

** < .01; * < .05 

Modelo explicativo 

6
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En el estudio se evidenció que el modelo presenta adecuados índices de ajuste (χ2 = 

1.973; df = 1; p = .160; RMSEA=.058 [IC90% .000   ̶ .179]; CFI=.99; TLI=.97; SRMR = .017). 

Se aprecia en la figura 1 que un apego ansioso se asocia a mayor uso tanto de afrontamiento 

centrado en el problema (β = .31; p < .001) como de evitación (β = .33; p < .001). De manera 

similar el apego evitativo predice mayor uso de la estrategia de afrontamiento centrado en la 

emoción (β = .21; p < .001) y evitación (β = .26; p < .001).  

Finalmente, el apego seguro predice positivamente el uso de estrategias de 

afrontamiento centrado en problema (β = .15; p < .001) y centrado en la emoción (β = .32; p 

< .001). Los tamaños de efecto y las R² indican varianza explicada moderada para 

“Afrontamiento centrado en el problema” y baja–moderada para “Afrontamiento centrado en 

la emoción” y “Afrontamiento evitativo”. En conjunto, el patrón respalda que las dimensiones 

de apego diferencian estrategias de afrontamiento de forma específica más que global. 

 

 

Figura 1. Modelo explicativo de satisfacción marital 

 

 

4. Discusión  

Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de los estilos de apego en las 

estrategias de afrontamiento en adultos de la ciudad de Puno, uno de los resultados revela 

que el apego ansioso se asocia tanto con el afrontamiento centrado en el problema (β = .31; 

p < .001) como con el afrontamiento centrado en la evitación (β = .33; p < .001). Al respecto 

3
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de la asociación entre apego ansioso y afrontamiento centrado en la evitación, encontramos 

notable similitud con los reportados por Rueda, et al., (2023), quienes demostraron que el 

apego ansioso se relaciona con estilos de afrontamiento de auto focalización negativa y 

evitación, esto debido a que a mayor opacidad en la función reflexiva, es decir  que, al ser 

poco conscientes de los recursos mentales  y emocionales propios para enfrentar las crisis 

buscan enfrentarlos de forma menos adaptativa.  En esa misma línea Lazarus y Folkman 

(1984) sostienen que ante un evento estresante las personas con apego ansioso tienden a 

realizar una valoración amenazante de dicho evento estresante, lo que influye en el uso de 

estrategias centradas en la evitación lo cual se manifiesta en la dificultad para la resolución 

de problemas. De igual modo, un estudio de Gantiva, et al., (2010), reportó que personas con 

ansiedad presentan mayores dificultades de afrontamiento, con tendencia hacia reacciones 

agresivas y evitativas, lo que evidencia un déficit en autorregulación emocional, Carver y 

Scheier (1998) sostienen que el apego ansioso se relaciona con déficits de autorregulación 

emocional, mostrando conductas con bajo control de impulsos, baja tolerancia a la frustración 

y falta de claridad emocional, lo cual afecta directamente  en la capacidad para enfrentar 

problemas de forma adaptativa.  Así mismo, los hallazgos de este primer resultado 

evidenciaron que el apego ansioso no se vincula únicamente con el afrontamiento evitativo, 

sino también con el afrontamiento centrado en el problema, en relación a ello, Villasmil (2019), 

indicó que los niveles de ansiedad no obstaculizan la capacidad para afrontar y resolver 

conflictos, por el contrario, se observó un manejo adecuado frente a situaciones 

amenazantes, esto debido a que los niveles de ansiedad son percibidos como incomodos por 

lo que obligan al individuo a utilizar habilidades que le permitan afrontar la situación estresante 

para mitigar el malestar generado por la misma. Siguiendo esta idea, Charry (2012), sostiene 

que la efectividad de una estrategia de afrontamiento depende en gran medida del contexto 

en el que se encuentra la persona, ya que una misma estrategia puede ser útil en ciertos 

escenarios y perjudicial en otros, dependiendo de las características individuales y 

situacionales, teniendo en cuenta una perspectiva integral del ser humano. Aunque esta 

9
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última asociación parece poco común, ya que asocia el apego ansioso con el afrontamiento 

centrado en el problema, existen indicios que en determinados contextos las personas con 

niveles considerables de ansiedad podrían recurrir a estrategias activas o eficientes como 

una forma de mitigar su ansiedad o de ejercer control sobre la situación estresante. 

En cuanto al estilo de apego evitativo, el presente estudio también encontró que este 

predice mayor uso del afrontamiento centrado en la emoción (β = .21; p < .001) y del 

afrontamiento evitativo (β = .26; p < .001). Este patrón coincide con la idea de que las 

personas con apego evitativo tienden a distanciarse emocionalmente, a minimizar la 

regulación emocional activa y a recurrir a la evasión o supresión (Mikulincer & Shaver, 2007). 

Así mismo Masapanta y Muñoz (2022), realizaron una investigación en la que se evidencia 

que el apego evitativo esta altamente relacionado con la autocrítica, que forma parte de las 

estrategias centradas en la emoción, resaltando así, que las personas que presentan un estilo 

de apego evitativo suelen enfrentar los conflictos mediante la autocrítica debido a sus 

patrones de vinculación desarrollados durante sus experiencias tempranas con las figuras de 

apego. De acuerdo con la teoría del apego propuesta por Bowlby (1969) y ampliada por 

Ainsworth (1978), este tipo de apego se origina cuando los cuidadores son emocionalmente 

distantes o poco receptivos ante las necesidades afectivas del niño. Igualmente Alca (2024), 

reafirma que el apego evitativo está relacionado de forma significativa con la estrategia de 

tipo no productivo interpretado como retirada social, la cual hace referencia a que las 

personas con apego evitativo tienden a distanciarse emocional y socialmente como una forma 

de protección ante posibles experiencias de rechazo o dependencia. Así mismo, Kratz, Davis 

y Zautra, (2012), sostienen que los individuos con apego evitativo muestran menor tendencia 

a usar estrategias de afrontamiento como apoyo social y mayor tendencia a procesos internos 

de evitación y retirada ante el estrés del dolor. De acuerdo con Mikulincer y Shaver (2007), 

las personas con apego evitativo regulan su malestar mediante estrategias de supresión 

emocional y distanciamiento cognitivo, evitando tanto la expresión de emociones negativas 

como la dependencia de los demás. Este mecanismo de defensa les permite mantener la 
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sensación de control, pero también limita su capacidad de procesar las emociones de forma 

adaptativa. En consecuencia, es común que recurran a estrategias de afrontamiento 

evitativas, tales como la negación del problema, la distracción o el aislamiento social, con el 

objetivo de reducir la incomodidad emocional (Gross, 1998; Mikulincer & Shaver, 2019).  

Finalmente, el apego seguro predice positivamente el uso de estrategias de 

afrontamiento centrado en problema (β = .15; p < .001) y centrado en la emoción (β =.32; p < 

.001), como menciona Rodríguez y Rodríguez (2022), quienes realizaron una investigación 

en donde los hallazgos evidencian que la calidad del vínculo parental influye en el desarrollo 

de estrategias de afrontamiento más adaptativas. En este estudio, se encontró que aquellos 

con estilos de apego más seguros, asociados a una mayor implicación afectiva por parte de 

los cuidadores, tienden a utilizar estrategias de afrontamiento funcionales, orientadas a la 

resolución de problemas. Estos resultados respaldan la idea de que el apego seguro se 

relaciona con un afrontamiento más activo y eficaz frente a situaciones estresantes, lo cual 

concuerda con la literatura que describe este tipo de apego como facilitador de una mayor 

autorregulación emocional y mayor confianza para enfrentar dificultades de manera directa. 

Del mismo modo, Rueda, et al. (2023), realizaron un  estudio en el cual se analizó cómo el 

estilo de apego y la capacidad de mentalización se relacionan con el afrontamiento del estrés. 

Los resultados revelaron que el estilo de apego seguro se asocia con un afrontamiento más 

adaptativo, es decir, con estrategias orientadas a la resolución del problema, lo cual contrasta 

con los estilos de apego ansioso y evitativo, que se vinculan con estrategias menos 

funcionales como la evitación y la auto-focalización negativa. Estos hallazgos refuerzan la 

noción de que el apego seguro facilita respuestas más eficaces frente al estrés, 

especialmente en contextos de alta demanda emocional. Komorowska (2016), realizó un 

estudio en el que analizó cómo los estilos de apego, desarrollados principalmente durante la 

infancia, influyen en las estrategias utilizadas por los adultos para afrontar el estrés, los 

resultados mostraron que las personas con un estilo de apego seguro, generalmente 

adquiridos en contextos familiares afectivos y estables, tendían a utilizar estrategias activas 

8
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de afrontamiento y a buscar apoyo social cuando enfrentaban situaciones difíciles. Por el 

contrario, los participantes con estilos de apego ansioso-ambivalente o evitativo demostraron 

con mayor frecuencia conductas de impotencia y evasión ante el estrés. Estos hallazgos 

respaldan la idea de que el apego seguro facilita un afrontamiento más adaptativo y orientado 

a la resolución eficaz de problemas, en contraste con los estilos de apego inseguros que 

predisponen a respuestas menos funcionales ante eventos estresantes. Desde la Teoría del 

Apego propuesta por Bowlby (1980), se sostiene que los vínculos afectivos tempranos, 

particularmente aquellos formados con cuidadores sensibles y coherentes, permiten el 

desarrollo de un apego seguro. Este estilo de apego proporciona una base segura desde la 

cual el individuo puede explorar su entorno y afrontar los desafíos de forma autónoma y 

adaptativa. En la adultez, estas características se traducen en una mayor tendencia a utilizar 

estrategias de afrontamiento centradas en el problema, debido a la percepción de autoeficacia 

y control ante situaciones estresantes (Mikulincer & Shaver, 2007). Además, se ha observado 

que las personas con apego seguro también hacen uso de estrategias centradas en la 

emoción, no desde la evitación, sino como un mecanismo funcional de regulación emocional, 

como la expresión afectiva o la reevaluación cognitiva. Esto coincide con el modelo 

transaccional del afrontamiento propuesto por Lazarus y Folkman (1984), en el cual se 

plantea que un afrontamiento efectivo implica la selección flexible de estrategias según las 

demandas del contexto. Así, el apego seguro no solo se asocia con el enfrentamiento activo 

de los problemas, sino también con una regulación emocional eficaz, evidenciando un patrón 

de afrontamiento más equilibrado y adaptativo. 

 

Conclusiones 

Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten afirmar que los estilos de 

apego ejercen una influencia significativa sobre las estrategias de afrontamiento utilizadas 

por los adultos de la ciudad de Puno. En primer lugar, se identificó que el apego ansioso se 

asocia con un mayor uso tanto de las estrategias de afrontamiento centradas en el problema 
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(β = .31; p < .001) como de evitación (β = .33; p < .001). Este hallazgo sugiere que las 

personas con apego ansioso presentan una respuesta variable ante el estrés: por un lado, 

intentan actuar directamente sobre la situación que le genera tensión o estrés, pero también 

pueden recurrir al afrontamiento evitativo con el objetivo de reducir la incomodad emocional 

que le genera la situación estresante. 

En segundo lugar, los resultados indican que el apego evitativo predice el uso 

predominante de estrategias de afrontamiento centradas en la emoción (β = .21; p < .001) y 

de evitación (β = .26; p < .001). Esto sugiere que las personas que han desarrollado apego 

evitativo, es decir han aprendido desde la infancia que expresar sus necesidades 

emocionales o pedir apoyo no es útil, en la actualidad reflejan un estilo de apego evitativo por 

lo que tienden  a suprimir sus emociones y evitan expresar su vulnerabilidad, esta actitud 

defensiva les permite mantener el control, pero enfrentan los eventos estresantes de forma 

evitativa, o enfocadas en reducir el malestar emocional mas no en mitigar o resolver el 

problema directamente. 

Por otro lado, se halló que el apego seguro se relaciona de manera positiva con el uso 

de estrategias de afrontamiento centradas en el problema (β = .15; p < .001) y centradas en 

la emoción (β = .32; p < .001), es decir que las personas que en la infancia han desarrollado 

apego seguro con cuidadores disponibles, sensibles y consistentes creando un vinculo 

saludable, en la actualidad enfrentan sus problemas  de forma directa sobre el mismo con 

autorregulación y eficiencia, así mismo también se resalta la forma en que podrían resolverlos 

orientados en disminuir el malestar emocional. 

En conjunto, los resultados demuestran el grado de influencia de los estilos de apego 

sobre las estrategias de afrontamiento. Evidenciando que los estilos de tipo ansioso y evitativo 

se asocian con estilos de afrontamiento menos adaptativos, en cambio el apego seguro se 

vincula con estrategias más equilibradas y funcionales. En consecuencia, se puede concluir 

que fortalecer los vínculos de apego seguro podría favorecer el desarrollo de estrategias de 
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afrontamiento más adaptativas en la población adulta de Puno, este conocimiento resulta 

relevante para la intervención psicológica y psicoeducativa, ya que permite diseñar programas 

orientados a promover prácticas de crianza sensibles y afectivas a fin de desarrollar un apego 

saludable y posteriormente se refleje en adultos con capacidad apropiada de afrontamiento y 

desenvolvimiento saludable. 

 

Recomendaciones:  

Se recomienda realizar estudios longitudinales y comparativos que profundicen en la 

relación entre los estilos de apego y las estrategias de afrontamiento en distintos grupos 

etarios y contextos socioculturales. Ello permitirá diseñar intervenciones más ajustadas a las 

necesidades específicas de la población de Puno y otras regiones. 

Se recomienda promover políticas públicas que fomenten el soporte familiar y salud 

mental, las autoridades locales y regionales deben impulsar políticas que fortalezcan el 

vinculo familiar y brinden acceso a servicios de salud mental preventiva. Estas acciones 

contribuirían a mejorar la calidad de las relaciones familiares y, en consecuencia, al 

desarrollo de adultos con mayores recursos emocionales y estrategias de afrontamiento 

adaptativas (Cassidy & Shaver, 2016). 

Se recomienda que los centros de salud mental comunitarios de la ciudad de Puno 

implementen programas de acompañamiento psicológico y orientación familiar, con el fin de 

fortalecer los vínculos afectivos y promover estrategias de afrontamiento adaptativas en la 

población adulta. Estos espacios deberían ofrecer talleres grupales e individuales centrados 

en la educación emocional, la comunicación asertiva, la resolución de conflictos y la 

parentalidad positiva, con énfasis en el desarrollo de un apego seguro tanto en padres como 

en hijos. 

Se recomienda que las instituciones educativas de la ciudad de Puno integren en 

sus planes formativos programas de educación socioemocional orientados al fortalecimiento 
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del apego seguro y al desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas. Estos 

programas deben fomentar habilidades como la autorregulación emocional, la empatía, la 

comunicación asertiva y la resolución de conflictos, elementos que contribuyen al bienestar 

psicológico y al adecuado manejo del estrés en estudiantes y docentes. 
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Anexo A 

Instrumentos de Recolección de Datos 

1. Cuestionario Camir Reducido (CAMIR R): 

Nombre y apellidos:………………Edad: ……. Sexo: ………… Fecha de nacimiento: …………………… 

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases cortas que permite hacer una 
descripción de la relación que usted estableció con sus seres queridos. Por ello, debe 
indicar en qué medida usted está de acuerdo en cada una de las siguientes 
afirmaciones. 

(1) En total desacuerdo 
(2) En desacuerdo 
(3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo) 
(4) De acuerdo 
(5) Totalmente de acuerdo 

  1 2 3 4 5 

1 Cuando yo era niño(a) mis seres queridos me hacían sentir que 
les gustaba compartir su tiempo conmigo 

     

2 Cuando yo era niño(a) sabía que siempre encontraría consuelo en 
mis seres queridos 

     

3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con 
mis seres queridos para encontrar consuelo 

     

4 Cuando yo era niño(a) encontré suficiente cariño en mis seres 
queridos como para no buscarlo en otra parte 

     

5 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de sí mismos      

6 Las relaciones con mis seres queridos durante mi niñez me 
parecen, en general, positivas 

     

7 Siento confianza en mis seres queridos      

8 No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de 
mis seres queridos tiene problemas 

     

9 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis 
seres queridos al dejarlos 

     

10 A menudo me siento preocupado(a), sin razón, por la salud de mis 
seres queridos 

     

11 Tengo la sensación de que nunca superaría la muerte de uno de mis 
seres queridos 
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12 La idea de una separación momentánea de uno de mis seres 
queridos me deja una sensación de inquietud 
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13 Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien 
conmigo mismo. 

     

14 Cuando yo era niño(a) se preocuparon tanto por mi salud y 
mi seguridad que me sentía aprisionado(a) 

     

15 Mis padres no podían evitar controlarlo todo: mi 
apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos 

     

16 Mis padres no se han dado cuenta de que un niño(a) cuando 
crece tiene necesidad de tener vida propia 

     

17 Desearía que mis hijos fueran más autónomos de lo que yo lo he 
sido 

     

18 Es importante que el niño aprenda a obedecer      

19 Los niños deben sentir que existe una autoridad respetada 
dentro de la familia 

     

20 En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante      

21 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que 
yo quería 

     

22 Cuando era niño(a) tenían una actitud de dejarme hacer      

23 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario      

24 Detesto el sentimiento de depender de los demás      

25 De adolescente nadie de mi entorno entendía del todo mis 
preocupaciones. 

     

26 Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas      

27 A partir de mi experiencia de niño(a), he comprendido que nunca 
somos suficientemente buenos para los padres 

     

28 Las amenazas de separación, de traslado a otro lugar, o de ruptura 
de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles 

     

29 Cuando era niño(a) había peleas insoportables en casa      

30 Cuando yo era niño(a) tuve que enfrentarme a la violencia de uno 
de mis seres queridos 

     

31 Cuando yo era niño(a) a menudo mis seres queridos se mostraban 
impacientes e irritables 

     

32 Cuando yo era niño(a) teníamos mucha dificultad para tomar 
decisiones en familia 
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2. CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS (COPE) 

CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRÉS 

Fecha de evaluación:…………Grado de instrucción:……Ocupación:……Edad:  Género: M ( ) F ( ) 

Instrucciones: 

Estamos interesados en conocer la forma cómo responden las personas cuando se 
enfrentan a diferentes tipos de problemas, dificultades o situaciones estresantes en sus 
vidas. 
Hay muchas maneras de manejar esas situaciones. Este cuestionario te pide indicar 
que es lo que tú generalmente haces o sientes cuando experimentas este tipo de 
situaciones. 

Naturalmente, en diferentes situaciones reaccionas de forma diferentes, pero piensa 
qué es lo que habitualmente haces tú. 

A continuación, encontraras una serie de afirmaciones sobre cómo actuar o sentir 
en esas situaciones. Señala en cada una de ellas si coinciden o no con tu propia 
forma de actuar o sentir, de acuerdo a lo siguiente: 

 
1= Casi nunca hago esto 2= A veces hago esto 

3= Usualmente hago esto 4= Hago esto con mucha frecuencia 

 
 
 

AFIRMACIONES 1 2 3 4 

1.- Me esfuerzo mucho con tal de superar mis problemas.     

2.- Trato de encontrar cuáles son las cosas que tengo que hacer para 
solucionar mis problemas. 

    

3.- Me dedico solamente a mis problemas y dejo de lado todo lo demás.     

4.- Me obligo a esperar el momento adecuado para hacer algo que me 
ayude a solucionar mis problemas. 

    

5.- Pregunto a personas con problemas similares a los míos lo que hicieron 
para solucionarlos. 

    

6.- Hablo de mis sentimientos con alguien.     

7.- Trato de encontrar el lado positivo e mis problemas.     

8.- Aprendo a vivir con mis problemas.     

9.- Le pido a Dios que me ayude.     
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10.- Me molesto y expreso todo lo que siento.     

11.- Me rehúso a creer que eso ha sucedido.     

12.- dejo de esforzarme por conseguir lo que quiero.     

13.- Me dedico al trabajo o hago otra cosa para no pensar en mis problemas.     

14.- Me esfuerzo mucho por hacer algo respecto a mis problemas.     

15.- Pienso bien en las cosas que tengo que hacer para solucionar mis 
problemas. 

    

16.- Me dedico totalmente a mis problemas y, si en necesario, dejo de lado 
otras cosas. 

    

17.- No hago nada hasta que la situación se aclare.     

18.- Le pido a alguien que me aconseje sobre lo que tengo que hacer.     

19.- Busco el apoyo de amigos o parientes.     

20.- Trato de entender mis problemas de otra manera para que se vean más 
positivos. 

    

21.- Acepto mis problemas y el hecho de que no puedo cambiarlos.     

22.- Pongo mi confianza en Dios.     

23.- Expreso lo que siento.     

24.- Me hago la idea de que nada ha ocurrido.     

25.- Dejo de intentar conseguir lo que quiero.     

26.- Me voy al cine o veo televisión para no pensar tanto en mis problemas.     

27.- Hago paso a paso lo que debe hacerse para solucionar mis problemas.     

28.- Pienso bien en lo que tengo que hacer para resolver mis problemas.     

29.- No me dejo distraer por otros pensamientos o actividades.     

30.- Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar demasiado rápido.     

31.- Hablo con quien pueda darme más información sobre la situación.     

32.- Le cuento a alguien cómo me siento.     

33.- Aprendo algo bueno de mis problemas.     

34.- Me hago la idea de que el hecho ya sucedió.     

35.- Trato de encontrar consuelo en mi religión.     

36.- Siento que me altero mucho y expreso demasiado todo lo que siento.     

37.- Hago como si ningún problema hubiera ocurrido.     

38.- Reconozco que no puedo más con mis problemas y dejo de hacer algo por 
resolverlos. 
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39.- Pienso en cosas diferentes a mis problemas.     

40.- Hago lo que tengo que hacer para solucionar mis problemas.     

41.- Pienso en cómo podría enfrentar mejor mis problemas.     

42.- Trato de evitar que otras cosas interfieran con mis esfuerzos por resolver 
mis problemas. 

    

43.- Me controlo para no hacer las cosas apresuradamente.     

44.- Hablo con alguien que pueda hacer algo concreto sobre mis problemas.     

45.- Voy donde alguien que me acepte y me comprenda.     

46.- Trato que los problemas vividos me ayuden a madurar.     

47.- Acepto la realidad de lo sucedido.     

48.- Rezo más que de costumbre.     

49.- Me molesto y me doy cuenta de ello.     

50.- Me digo “no puedo creer que esto me esté pasando a mí”.     

51.- Me esfuerzo menos por solucionar mis problemas.     

52.- Duermo más de lo usual.     
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

“Estilos de apego y su influencia en las estrategias de afrontamiento en adultos de la 

ciudad de Puno, 2025” 

 

Hola, soy Zinia Yupanqui, egresada del posgrado de la Universidad Peruana Unión. 

Este cuestionario tiene como propósito levantar información sobre los estilos de apego y las 

estrategias de afrontamiento. Dicha información será de mucha importancia para desarrollar 

programas de mejora para su bienestar mental y hacer más llevadero el tratamiento médico. 

Su participación es totalmente voluntaria y no será obligatorio llenar dicha encuesta 

si es que no lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor responda los siguientes 

cuestionarios, así mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si así 

lo decide. 

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme al 

siguiente número: 987866029 

 

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este 

cuestionario estoy dando mi consentimiento voluntario para participar en este 

estudio. 
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Anexo B 
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