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Resumen

El estrés crénico constituye un problema creciente de salud publica debido a su
impacto sostenido en la salud mental de la poblacion adulta. El presente estudio tuvo
como objetivo describir la evidencia cientifica sobre los factores asociados al estrés
cronico y sus repercusiones en la salud mental y el bienestar psicolégico en adultos
latinoamericanos. Metodologia: es una revisidn narrativa, se consultaron 4 bases de
datos PubMed, Web of Science, Scopus y Scielo, se usaron descriptores para estrés
cronico, salud mental, adultos en latinoamérica, luego al unirlos con los operadores
booleanos OR, AND y AND NOT se armé la estrategia de busqueda; se incluyeron
estudios de los 5 ultimos afios, de acceso libre y que el estudio tenga a las variables
como principales o secundarias. Resultados: Hasta enero del 2026 se encontraron 66
estudios, luego de realizar la revision se incluyeron 09 estudios siendo 03 descriptivos,
03 correlacionales, 01 predictivo, 01 retrospectivo y 01 de cohorte. Estos estudios fueron
organizados en una tabla teniendo en cuenta autor y afio, objetivo, tipo de investigacion,
instrumentos utilizados, poblacién o muestra de estudios y resultados. Conclusiones:
Existe una relacion entre el estrés cronico y la salud mental en los adultos
latinoamericanos y que se refleja en sintomas de ansiedad y depresion, malestar
psicolégico, problemas de suefio e inseguridad alimentaria. Las mujeres son
mayormente afectadas con el estrés crénico, en comparacion con los varones, y que
existen factores protectores para sobrellevar el estrés y cuidar la salud mental, siendo la
familia funcional el mayor soporte de apoyo, asi como la regulacion emocional, las
relaciones positivas con los companeros y la comunidad donde reside y la religiosidad.

Palabras clave: estrés cronico, salud mental, adultos, Latinoamérica



Abstract

Chronic stress is a growing public health problem due to its sustained impact on
the mental health of the adult population. This study aimed to To describe the scientific
evidence on the factors associated with chronic stress and its repercussions on mental
health and psychological well-being in Latin American adults Methodology: This is a
narrative review. Four databases were consulted: PubMed, Web of Science, Scopus, and
SciELO. The search terms used were chronic stress, mental health, and adults in Latin
America. These terms were then combined with the Boolean operators OR, AND, and
AND NOT to develop the search strategy. Studies published within the last five years, with
open access, and which included the variables as primary or secondary variables were
included. Results: Up to January 2026, 66 studies were found. After review, nine studies
were included: three descriptive, three correlational, one predictive, one retrospective, and
one cohort study. These studies were organized in a table, taking into account author and
year, objective, type of research, instruments used, study population or sample, and
results. Conclusions: There is a relationship between chronic stress and mental health
in Latin American adults, reflected in symptoms of anxiety and depression, psychological
distress, sleep problems, and food insecurity. Women are more affected by chronic stress
than men, and there are protective factors for coping with stress and maintaining mental
health. A functional family provides the greatest support, along with emotional regulation,
positive relationships with peers and the community, and religiosity.

Keywords: chronic stress, mental health, adults, Latin America



Introduccion

El estrés cronico constituye uno de los principales desafios de salud publica
debido a su impacto sostenido sobre la salud mental de la poblacion adulta. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), aproximadamente el 70 % de los
adultos experimenta niveles elevados de estrés, de los cuales el 30 % desarrolla
sintomas relacionados como ansiedad, depresion y alteraciones del suefio. De manera
similar, anadlisis internacionales recientes reportan el 85 % de paises mostraron peor
estrés psicologico entre 2008 y 2020, lo que refleja una tendencia ascendente que
afectando a millones de personas (Wang et al., 2024). En el contexto latinoamericano,
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2024) estima que aproximadamente
mas del 60 % de los adultos tiene dificultades para manejar el estrés asociado a
factores econdmicos, laborales y familiares. De modo que el estrés psicosocial se
presenta en niveles significativamente superiores a otras regiones debido a la
persistente inestabilidad econémica y la inseguridad ciudadana, factores que operan
como estresores cronicos de baja intensidad, pero alta frecuencia, erosionando la salud
mental (Antoniazzi, et al., 2023).

El estrés crénico es un estado de tension fisioldgica y psicoldgica persistente que
surge cuando un individuo se expone a estresores prolongados y no tiene recursos para
restablecer el equilibrio; a diferencia del estrés agudo, que actua como una respuesta
adaptativa de supervivencia (Slavich, 2020), el estrés cronico viene de presiones
constantes como dificultades econdmicas, entornos laborales hostiles o crisis familiares
que superan la capacidad de afrontamiento del sujeto, consolidandose como un factor

de riesgo critico para el desarrollo de trastornos de ansiedad y depresién (American



Psychological Association [APA] (2023). Y el estrés cronico desgasta los sistemas
organicos al intentar adaptarse a demandas ambientales incesantes, lo que provoca una
sobreexposicion al cortisol y otras hormonas del estrés, que minan la plasticidad cerebral
y la eficacia del sistema inmunologico (McEwen y Akil, 2020).

La relacion entre el estrés crénico y la salud mental es de naturaleza erosiva.
Afecta la estabilidad psiquica mediante la secrecion ininterrumpida de glucocorticoides;
predisponiendo al cerebro hacia estados de anhedonia y desesperanza, sintomas de
depresion clinica (Sapolsky, 2021). Asimismo, el estrés cronico actua como un filtro
distorsionador donde la salud mental se deteriora y las demandas del entorno superan
Sus recursos personales; esta percepcion de incapacidad, mantenida en el tiempo,
debilita el autoconcepto y la resiliencia, facilitando la transicion de un estado de tension
normal a trastornos de ansiedad persistentes y crisis de panico (Lazarus vy
Folkman,1994 (citados en Smith & Yang, 2023). De tal manera que, el estrés crénico
puede provocar cambios, especificamente en areas que regulan el estado de animo;
estos cambios sugieren que el estrés no solo es una experiencia subjetiva, sino un
proceso biolégico que promueve la inflamacion neurobiolégica, y esta inflamacion es, hoy
en dia, considerada uno de los puentes principales entre el estrés prolongado y el
deterioro de la salud mental a largo plazo (Menard, et al., 2017).

Este estudio se justifica por la urgencia de abordar un fendémeno que, lejos de ser
una respuesta fisioldgica aislada, se ha convertido en un estado persistente derivado de
las desigualdades socioecondmicas, la inestabilidad laboral y la inseguridad propias de
la region. Ademas, es relevante porque altera mecanismos biologicos criticos,
incrementando la vulnerabilidad ante enfermedades crénicas y saturando los sistemas

de salud publica. Por eso este estudio es importante para generar evidencia local que



permita transitar de un enfoque clinico reactivo hacia estrategias de prevencion
pertinentes, reduciendo asi la brecha de tratamiento. Por ello, el presente estudio tiene
como objetivo describir la evidencia cientifica sobre la relacion entre el estrés cronico y
la salud mental en adultos latinoamericanos.

Metodologia

Este estudio de disefio es no experimental, de tipo de revision narrativa que se
trata de un método de estudio que pretende alcanzar obtener y seleccionar las
informaciones, para caracterizar y responder las diferentes preguntas del estudio, a
través de la busqueda exhaustiva de informacion relacionado al tema a tratar (Ato et al.,
2013). La unidad de analisis lo conformaron articulos cientificos que abordaron la
relacion entre el estrés cronico y salud mental en adultos latinoamericanos. La
busqueda de la literatura cientifica se realiz6 entre diciembre del 2025 y enero del 2026,
en cuatro bases de datos: Scopus, Web of science (WOS), PubMed y Scielo, se
emplearon descriptores para las variables: “estrés cronico”, “salud mental”, “adultos” y
en el espacio geografico de Latinoamérica (Anexo A), con estos descriptores se armoé la
estrategia de busqueda usando los operadores booleanos OR y AND; la busqueda se
realizé principalmente en los ajustadores de campo titulo, resumen y palabras claves
(Anexo B).

Los criterios de inclusion fueron estudios que contengan las variables de estrés
cronico y salud mental como variables principales o secundarios, investigaciones
realizadas en poblacion adulta residente en paises de Latinoamérica, articulos originales
publicados en los ultimos cinco anos (2021-2026), en idiomas espafol o inglés y los
estudios bajo la modalidad de acceso abierto. Mientras que se excluyeron los estudios
enfocados en otras poblaciones y en areas fuera de Latinoamérica, estudios fuera del

rango temporal establecido y aquellos con restricciones de acceso por costo.



Los estudios identificados se exportaron a Microsoft Excel para luego hacer la
revision. Se realizé una revision cruzada e independiente por parte de las investigadoras
y se garantizo el rigor cientifico; las discrepancias se resolvieron mediante consenso. La
busqueda final arrojo 28 en Scopus, 19 en PubMed, 14 en WOS y 5 en SciELO, de los
cuales se seleccionaron 09 estudios. Todo el proceso se puede observar en el diagrama

de flujo de la figura 1.

Estrés cronico y la salud mental en
adultos latinoamericanos
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio

Resultados
Hasta enero del 2026 se identificaron 66 estudios. El proceso de revision se
incluyeron 09 articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Estos estudios

segun el disefio de investigacion fueron 03 estudios descriptivos, 03 correlacionales, 01



predictivo, 01 retrospectivo y 01 de cohorte. Luego fueron organizados en la tabla de
revision, cuyo encabezado fue autores y ano, objetivos, metodologia, instrumentos,
poblacién y hallazgos principales, tal como se muestra en la tabla 1.

Los resultados sefalan que existe un impacto del estrés crénico en la salud
mental, debido a que ejerce un efecto erosivo en la poblacion adulta latinoamericana, y
que se manifiesta principalmente a través de sintomas de ansiedad y depresion, asi
como alteraciones del sueno (Villalobos et al., 2022). Asimismo, factores estructurales
como la inseguridad alimentaria o carencia econdmica mostraron asociacion
significativa con el malestar psicolégico, generando mas estrés en la poblacién (Ugarte-
Pérez et al., 2025; Santana et al., 2021).

Asimismo, las investigaciones sefialan que los roles de género y el circulo social
influyen en como cada persona vive y siente el estrés. Se encontré que las mujeres son
mas afectadas por el estrés cronico producto de la violencia de pareja (Amédée et al.,
2024) y el acoso sexual en el transporte publico (Bafios-Chaparro et al., 2025). Y que
los hombres en entornos vandalizados presentaron mayor malestar psicoldgico en
comparacién con las mujeres de la misma comunidad (Pérez-Sastré et al., 2024). Por
otro lado, en contextos migratorios, la discriminacion emergié como un predictor de
sintomas depresivos mas solido que la propia crisis premigratoria (Salas-Wright et al.,
2024).

También se encontré factores protectores que funcionan como
amortiguadores ante el estrés prolongado y que son el apoyo familiar funcional mas
que el estructural el cual se asocia con mejores puntuaciones en salud mental y
rendimiento cognitivo (Souza-Talarico et al., 2021). Por otro lado, la regulacion

emocional, la religiosidad y el fortalecimiento de vinculos positivos con los



compainieros y la comunidad constituyen pilares fundamentales para la resiliencia y

afrontamiento del estrés (Alegria et al., 2022; Amédée et al., 2024).

Tabla 1. Caracteristicasde los estudiosincluidos:

La revision incluy6 estudios sobre factores asociados al estrés cronico y sus
repercusiones en la salud mental y el bienestar psicolégico

AUt? r Objetivo Tipo c_Ie Instrumentos Poblacién Resultados
y aio estudio
Pérez- Determinar la relacién entre  Descripti Encuesta 39,639 En los entornos con mayor vandalismo se muestra
Sastré vivir en entornos Vo transversal participante que los hombres presentaron un mayor nivel de
etal. comunitarios con problemas S malestar psicoldgico, lo que genera mayor estrés.
(2024) de salud mental y el mejicanos Inesperadamente, las mujeres de comunidades
malestar psicoldgico en con mayores niveles de delincuencia presentaron
jovenes mexicanos menos sintomas
Villalob Identificar perfiles Descripti Encuesta Nacional 4443 Dentro de los perfiles se sefiala que el suefio mas
os et heterogéneos de e} de Entrevistas de  participante  corto problematico con dificultad para dormir, el
al. puertorriquefos segun el Salud (NHIS) s mayores suefio con interrupcion y acortamiento muestran
(2022)  distrés psicoldgico y la salud Distrés psicoldgico ~ de 18 afios un alto distrés psicoldgico. Lo que implica que la
mental Kessler-6 portorrique  calidad de suefio es un factor predisponente de
fios esta poblacion al estrés cronico.
Santan Evaluar el nivel de distrés  Correlaci Cuestionario de 495 Existe una relacién entre el distrés psicoldgico y la
aetal. psicologico de adultos onal salud mental, participante salud mental. Los que experimentaban
(2021) residentes en barrios escala brasilefia des (448 inseguridad moderada o severa y que tenian
marginales urbanos de la inseguridad mujeres y  ingresos mensuales mas bajos, presentaban un
ciudad de Sao Paulo y su alimentaria. Escala 47 mayor riesgo de distrés psicoldgico. Por otro lado,
relacion con la salud mental de distrés hombres) tener un empleo es un factor protector contra las
psicologico (Brasil) situaciones estresantes.
Amédé Examinar la asociacion entre  Descripti Encuesta 3586 El estudio report6 sintomas depresivos y malestar
e etal laviolencia de pareja, el  vo Demogréfica y de adultos psicoldgico, con tasas elevadas en ambos sexos.
(2024) distrés psicoldgico y la Salud (DHS) jovenes de Se observé que la violencia de pareja era un
depresion, considerando los Haiti predictor independiente tanto de sintomas
posibles factores de riesgo y depresivos como de malestar psicoldgico,
de proteccién teniendo como factores protectores la regulacion
de las emociones y la religiosidad
Salas- Determinar relacion entre la  Predictiv Cuestionarios de 429 La exposicion a crisis por discriminacion predijo
Wright ~ exposicion al estrés cultural o estrés aculturativo,  jovenes  significativamente los sintomas depresivos, lo que
et al.  relacionado con la migracion depresion, salud  venezolano indica que la discriminacion fue un predictor mas
(2024) 'y los problemas de salud mental y datos  smayores so6lido de sintomas depresivos entre quienes
mental sociodemograficos  de 17 afios  reconocieron niveles mas bajos de exposicion a

crisis que entre quienes informaron niveles altos
de exposicion a crisis.

Alegria Examinar como el contexto  Retrospe Cuestionario para 2491 nifios Una mayor discriminacion y posicion social fueron

etal de minoria étnica puede  ctivo  depresidony y después factores de riesgo y proteccion mas importantes,

(2022) alterar el desarrollo de ansiedad y 1353 mientras que las relaciones positivas con los
trastornos de salud mental a cuestionario de  adultos compafieros. Los hijos de madres con depresion
medida que los nifios latinos distrés psicoldgico latinos tuvieron una probabilidad significativamente
pasan a la adolescencia mayor de desarrollar ansiedad al final de la
tardia y la adultez temprana adolescencia y al principio de la adultez en el

contexto mayoritario (60,0 %) que en el contexto
minoritario (4,5 %)




Souza-
Talaric
oetal
(2021)

Banos-
Chapar
ro et al.
(2025)

Ugarte-
Pérez
etal.

(2025)

Determinar la relacion entre
el apoyo familiar, el
rendimiento cognitivo y los
niveles de salud, bienestar y
envejecimiento en adultos

Analizar la relacion entre el
uso del transporte pablico, el
acoso sexual y la salud
mental de adultos peruanos

Explorar la relacion entre los
niveles de inseguridad
alimentaria y los resultados
psicolégicos (distrés
psicoldgico, riesgo de
trastornos alimentarios y
sesgo de peso internalizado)
en adultos chilenos.

Cohorte

Correlaci
onal

Correlaci
onal

APGAR familiar,
Minimental,

Cuestionario sobre
el Uso del
Transporte Publico
y el Bienestar
(QUPTW),
Cuestionario
reacciones a Ira,
Estrés percibido e
ideacion suicida,
PHQ2

Escala FIES para
inseguridad
alimentaria, la
escala DASS-21,y
las escalas EDI-3 y
WBIS-M para
medir el riesgo de
TA

86
participante
s
brasilefios
con un
promedio
de 60
anos,

507 adultos
peruanos
(66.7%
mujeres)

107
participante
s adultos
chilenos
(83,5 %
mujeres)

Se encontré que el apoyo familiar funcional, pero
no el estructural, se asocié con puntuaciones mas
altas de salud mental, la fluidez verbal y la
amplitud de digitos, incluso controlando por
posibles cofundadores ( p < 0,001). Brindar apoyo
ala comunidad, en lugar de recibir apoyo de
otros, se asocié con un mejor rendimiento
cognitivo.

El uso del transporte publico se asocié con acoso
sexual e ira. Los sintomas centrales fueron
ansiedad generalizada y depresion. En la red
dirigida, el uso del transporte publico influyd tanto
en el acoso sexual como en la ansiedad
generalizada. Ademas, el distrés y el acoso sexual
emergieron como condicionalmente dependientes
de multiples factores psicoldgicos

El 62,6 % de los participantes experimento
inseguridad alimentaria moderada o grave. Los
resultados mostraron que la inseguridad
alimentaria grave se asocid significativamente con
mayores niveles de distrés psicoldgico,
insatisfaccién corporal y sesgo internalizado de
peso.

Discusion

El estudio planted el objetivo de describir la evidencia cientifica sobre la relacién

entre el estrés cronico y la salud mental en adultos latinoamericanos. Los resultados

indican que existe un impacto del estrés cronico en la salud mental que se manifiesta

principalmente a través de sintomas de ansiedad y depresion, asi como alteraciones

del suefo y la inseguridad alimentaria o carencia econdmica mostraron asociacion

significativa con el malestar psicoldgico, generando mas estrés en la poblacion. En esta

linea, Liu et al. (2024), en su estudio, coinciden con estos hallazgos al demostrar que la

exposicidon constante a estresores genera estrés crénico y se

incrementa

significativamente el riesgo de desarrollar sintomas depresivos y, por su parte, Smith y

Wesselbaum (2025) encontraron que los niveles de ansiedad aumentan



proporcionalmente a la duracion y acumulacion del estrés crénico en poblaciones
adultas. Asimismo, estudios como el de Chen et al. (2023) demostraron que el estrés se
asocia a trastornos del suefio, los cuales intensifican el malestar emocional y este genera
distrés que incide en el bienestar general, lo que refuerza la idea de que el estrés cronico

afecta la salud mental.

Ahora bien, con respecto a la inseguridad alimentaria que se relaciona con la
carencia econdmica y que emerge como un factor que repercute en el estrés de los
adultos en latinoamérica, Lund et al. (2018) sostienen que las naciones en vias de
desarrollo, la precariedad econdmica y la carencia de recursos esenciales constituyen
factores determinantes en la aparicién de patologias mentales frecuentes. Y Ugarte-
Pérez et al. (2025) apoyan al agregar que existe una relacion entre la inseguridad
alimentaria y el malestar psicologico que trae consigo depresion, ansiedad y estrés. Y
Butler et al. (2024) sefalan que efectivamente la falta de recursos econdmicos para

adquirir alimentos genera estrés cronico y debilita los sistemas de apoyo familiar.

También se encontré que las mujeres son las mas afectadas por el estrés cronico
y este se le relaciona con la violencia de pareja y el acoso sexual en el transporte publico.
Mientras que los hombres en entornos vandalizados presentaron mayor malestar
psicologico en comparacion con las mujeres de la misma comunidad. En este sentido,
segun Matud et al. (2019), las mujeres presentan una mayor prevalencia de distrés
psicoldgico debido a estresores cotidianos y la doble carga (laboral y doméstica), lo que
genera una elevacion sostenida de cortisol y deriva en cuadros ansioso-depresivos. Por
el contrario, Rice et al. (2017) observan que los varones tienden a externalizar su

malestar mediante conductas de riesgo, irritabilidad o consumo de sustancias, lo que



dificulta su diagndstico al no encajar en los criterios clinicos tradicionales. Esta diferencia
tiene también una base neurobiolégica. Bangasser y Cuarenta (2021) explican que el
cerebro femenino tiene mayor dificultad para regular los receptores de estrés cronico, lo

que favorece estados de hipervigilancia y rumiacion.

Asimismo, se evidencid que existen factores protectores que funcionan como
amortiguadores ante el estrés cronico como el apoyo familiar, la regulacion emocional,
la religiosidad, el fortalecimiento de vinculos positivos con los companeros y la
comunidad. La literatura cientifica destaca el papel determinante de las redes de apoyo
y la regulacion emocional en el bienestar psicolégico Razzouk et al. (2023) y Southwick
et al. (2023) coinciden en que el soporte familiar y social actia como un predictor critico
de salud mental, facilitando la resiliencia mediante procesos neurobiolégicos como la
liberacién de oxitocina lo que contrarresta al estrés. A este componente social, Santini et
al. (2022) anaden el valor de la identidad comunitaria para combatir la soledad. Gross
(2023) enfatiza que la reevaluacion emocional permite mitigar el impacto somatico del
estrés antes de que se manifieste. Y, Koenig et al. (2022) subrayan que la religiosidad
ofrece un soporte multidimensional, proporcionando tanto un marco de sentido ante el
sufrimiento como una red de apoyo estructurada a través de las comunidades de fe.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones de esta revision se encuentra la inclusion
exclusiva de articulos en modalidad de acceso abierto, o que pudo restringir la amplitud
de la evidencia considerada. Asimismo, la heterogeneidad metodolégica de los estudios
incluidos principalmente de diseno transversal limita la posibilidad de establecer

relaciones causales. El numero reducido de investigaciones seleccionadas también



condiciona la generalizacion de los hallazgos. Finalmente, al tratarse de una revision
narrativa estructurada, existe un riesgo inherente de sesgo en la seleccién e
interpretacion de los estudios, aunque se intenté mitigar mediante revisidon independiente
y consenso entre investigadoras, a pesar de las limitaciones este estudio cumplié con el
rigor cientifico.
Conclusiones

Existe una relacion entre el estrés cronico y la salud mental en los adultos
latinoamericanos y que se refleja principalmente en sintomas de ansiedad y depresion,
malestar psicoldgico, problemas de suefo e inseguridad alimentaria. También que son
las mujeres quienes se ven mayormente afectadas con el estrés cronico, en
comparacion con los varones, y que este puede, posteriormente, relacionarse con los
sintomas depresivos de sus hijos; ademas, el estrés se presenta mayormente en
mujeres que sufren violencia de pareja. Ademas, frente a esta problematica, existen
factores protectores para sobrellevar el estrés y cuidar la salud mental, siendo la familia
funcional el mayor soporte de apoyo, asi como la regulacion emocional, las relaciones

positivas con los comparieros y la comunidad donde reside y la religiosidad.

Recomendaciones
A partir de los hallazgos obtenidos en esta revision, se plantean las siguientes
recomendaciones para el abordaje y prevencion del estrés crénico en la poblacion adulta:
Desarrollar programas de prevencién y manejo del estrés orientados a adultos en
contextos laborales, comunitarios y educativos, incorporando estrategias basadas en
evidencia como técnicas de relajacion, entrenamiento en habilidades de afrontamiento y

fortalecimiento de la resiliencia emocional.



Fortalecer los servicios de salud mental mediante la evaluacion sistematica del
estrés cronico en servicios de atencion primaria en salud mental.

Implementar politicas publicas que aborden factores psicosociales asociados al
estrés cronico, como la inestabilidad econdmica, la sobrecarga de roles y las condiciones

laborales adversas, considerando la relacion entre bienestar social y salud mental.

Promover campafias educativas y comunitarias que difundan informacion
accesible sobre el estrés cronico, sus riesgos y estrategias de autocuidado, con la
finalidad de sensibilizar a la poblacién adulta y fomentar practicas saludables en la vida
cotidiana.

Fomentar investigaciones futuras que integren una perspectiva multidimensional
del estrés cronico, considerando variables bioldgicas, psicologicas y sociales, asi como
estudios especificos en regiones como el sur andino, donde los factores socioculturales
influyen significativamente en la experiencia del estrés.

Potenciar redes de apoyo social en la comunidad, mediante programas locales
gue promuevan la participacion social, el acompafamiento emocional y el fortalecimiento
de vinculos familiares, elementos que han mostrado reducir los efectos nocivos del estrés

prolongado.
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