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DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo Carlos Daniel Abanto Ramirez, docente de la Unidad de Posgrado de
Ciencias Humanas y Edyucacion, Escuela de Posgrado de la Universidad
Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO
ACADEMICO PERCIBIDO: EL ROL MEDIADOR DE LA ADICCION A LA
INTERNET?” del (los autores Maria Edita Huanambal Pérez y Elias Javier Calixtro

Ruiz, tiene un indice de similitud de ........ % verificable en el informe del
programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi
direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de ........,alos .......dias del mes de ........ del afio 20....

(el asesor firma este documento)

Nombres y apellidos del asesor
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ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION DE MAESTRO

En Lima, Nafa, Villa Union, a los 22 dias de diciembre del afio 2025, siendo las
10:00 horas se reunieron en la sala virtual
https://educadventista.zoom.us/j/89627790718 la direccién del sefior Presidente del
Jurado: Mg. Josué Arturo Moran Condezo y los demas miembros siguientes:

Secretario: Mtra. Karoline Elizabeth Chavez
Asesora : Mtro. Carlos Daniel Abanto Ramirez
Vocal - Mg. Denis Frank Cunza Aranzabal
Vocal : Mtro. Wilter Eyvi Mardel Morales Garcia

Con el propdsito de llevar a cabo el acto publico de la sustentacion de trabajo de
investigacion de posgrado titulada: Procrastinacién y rendimiento académico percibido:
El rol mediador de la adiccién al internet, de los estudiantes Maria Edita Huananbal
Pérez y Elias Javier Calixtro Ruiz, conducente a la obtencion del Grado Académico
de Maestra en Educacion con mencién en Investigacion y Docencia Universitaria.
El Presidente del Jurado dio por iniciado el acto académico, invitando a los candidatos a
hacer uso del tiempo sefialado para su exposicion (20'). Concluida la misma, el presidente
del Jurado invité a los deméas miembros a realizar las preguntas, cuestionamientos y
aclaraciones pertinentes que fueron absueltas por la candidata, el acto fue seguido de
un receso de quince minutos para las deliberaciones y el dictamen de Jurado.
Vencido el tiempo de las deliberaciones, el Jurado procedié a dejar constancia
escrita del resultado en la presente acta, con dictamen siguiente:

Calificacion: APROBADO CON ESCALA VIGESIMAL DE 17 ESCALA
CUALITATIVA CON NOMINACION DE MUY BUENO, CON MERITO DE
SOBRESALIENTE

El presidente del Jurado hizo alusién al maestrando y solicitd al secretario la lectura
correspondiente para poner en su conocimiento el resultado, terminado el mismo y
sin objecion alguna, el presidente del jurado dio por concluido el acto, en fe de lo
cual firman al pie.

Presidente Secretario

Candidato

Vocal Vocal
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@ Procrastinacion y rendimiento académico percibido: El rol mediador de la adiccion
a la internet

Resumen

La procrastinacion académica, definida como la postergacion de actividades educativas,
se ha convertido en un fendmeno relevante en el ambito universitario, afectando
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes. Este estudio buscod
determinar el rol mediador de la adiccion al internet en la relacion entre la procrastinacion
y el rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos. A través de un disefio
explicativo y transversal, se recolectd datos de 525 estudiantes universitarios de entre 18
y 40 afos, utilizando instrumentos validados como el Cuestionario de Adiccion a Internet,
la Escala de Rendimiento Académico Universitario y la Escala de Procrastinacion
@ Académica. Los resultados esperados permitieron identificar si la adiccion a la internet
media la relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico
autopercibido, proporcionando informacion valiosa para el disefio de intervenciones que

mejoren el bienestar y el desempenio académico de los estudiantes.

Palabras clave

Procrastinacion académica, adiccion al internet, rendimiento académico, estudiantes

universitarios, mediacion.
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Introduccion

En la actualidad, el estudio del rendimiento académico en la universidad representa un
campo de interés cientifico en expansion (Cobos Reina et al., 2024) dado que constituye
un indicador central de la calidad educativa y el éxito académico en la educacion
superior (Guzman Martinez et al., 2025). No obstante, en el contexto peruano se
observa un rendimiento bajo entre los universitarios (Atlam et al., 2022; Iglesias-Pradas
etal., 2021; Araujo et al., 2021; Paredes-Valverde et al., 2020). El Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2024) senala que cerca del 72% de los universitarios
beneficiados por el programa de becas estatales en Pert ha desaprobado al menos un
curso en el segundo semestre del 2023. Por otro lado, un estudio realizado en
universitarios peruanos la mayoria se autopercibe con un rendimiento académico medio,
el 50 % manifest6 una baja dedicacion al estudio y el 75 % sefial6 la falta de recursos
didacticos como una dificultad relevante en su aprendizaje (Vargas-Prado, Campos-

Martinez, Rojas-Jara, & Acharte-Champi, 2024).

De acuerdo con la Organization for Economic Cooperation and Develovment (OECD
2024), un desempeilo académico deficiente restringe la formacion de profesionales
calificados, lo que a su vez disminuye la competitividad y frena el desarrollo cientifico y
tecnologico de un pais. En este sentido, la autopercepcion del estudiante respecto a su
desempefio ha demostrado ser determinante para aumentar las emociones positivas,
buenas relaciones interpersonales y significado en los universitarios (Cruz et al., 2024).
Esta perspectiva resulta especialmente pertinente en escenarios crecientes de complejidad
social y académica, en el que las percepciones subjetivas influyen significativamente en

como el esfuerzo se traduce en resultados (Hofer et al., 2024).

Tradicionalmente, la evaluacion del rendimiento académico esta centrada en criterios

objetivos basados en calificaciones y estandares institucionales ligados a competencias
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y puntajes (Roque Herrera et al., 2025). No obstante, mas alla de las calificaciones
objetivas, la percepcion de los estudiantes sobre su propio rendimiento adquiere
relevancia recientemente (Bahrami et al., 2024; Real Delor & Guevara Tirado, 2025;
Tian et al., 2021), dado que refleja como los estudiantes valoran sus logros y
competencias, influenciados por la motivacion, evaluacion institucional y el contexto
social (Preciado Serrano et al., 2021). Ademaés, constituye un factor clave del bienestar
estudiantil y compromiso académico (Guo et al., 2022) y permite identificar posibles
carencias en la calidad de la ensefianza, en los mecanismos de apoyo y equidad en
cuanto al acceso a recursos educativos, lo cual repercute en indicadores como la
satisfaccion, eficiencia, permanencia y culminacion de estudios (Hassan et al., 2021;

Vargas-Prado et al. 2024).

La procrastinacion académica es un fenomeno conductual de alta prevalencia en
universitarios (Abolahrari-Shirazi et al., 2024; Ahmady et al., 2025). Actlia como un
mecanismo disruptor que distorsiona la percepcion que el estudiante tiene sobre su
propio rendimiento a través de la aportacion académica, dedicacion al estudio y
organizacion de recursos. Esta conducta de postergacion genera un ciclo donde esta se

relaciona con mayores niveles de estrés y ansiedad (Rozental et al., 2022), interfi

riendo con la capacidad del estudiante para procesar constructivamente la atencion
recibida por parte de sus docentes, generando percepcion negativa de la aportacion

académica que ejercen en su formacion profesional (Jones et al., 2021).

Asimismo, la procrastinacion académica surge a partir de un fallo en la capacidad de
autorregulacion del estudiante (Ma et al., 2022), alterando su percepcion sobre el tiempo
y dedicacion invertidos (Valente et al., 2024). Aquellos que procrastinan tienen mas

dificultades motivacionales y menor satisfaccion con los resultados de aprendizaje
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(Fentaw et al., 2022; Scheunemann et al., 2022), lo que indica que retrasar actividades
académicas no solo afecta la accion, sino también la percepcion del estudiante sobre sus

logros y compromiso.

Por otra parte, la actitud procrastinadora altera la percepcion de los estudiantes respecto
al trabajo colaborativo y relaciones entre pares, al sentirse estigmatizados debido a su
tendencia a retrasar tareas (Rozental et al., 2022), razon por la cual evitan involucrarse
en actividades académicas entre pares y se aislan por miedo al rechazo y al fracaso

(Hajek et al., 2025).

En forma paralela, la adiccion al internet ha emergido como un fenémeno con
implicancias relevantes para la vida universitaria (Liu et al., 2025). Si bien el uso de
recursos digitales es indispensable en la educacion superior, su uso compulsivo altera la
salud mental (Deng et al., 2023), reduce la interaccion social (Acharya et al., 2023),
reduce el compromiso y bienestar académicos (Oztekin, 2024), al generar pensamientos

negativos repetitivos (Oliveira et al., 2024) y sensacion de ineficacia (Cayir & Kahveci,

2025; Jochmann et al., 2024).

Todo ello hace que este uso compulsivo de internet afecte la percepcion de los
universitarios, tal como lo muestran investigaciones recientes. En el contexto asiatico,
se hall6 que el uso danino del teléfono movil interconectado al Internet influye
negativamente en el rendimiento académico autorreportado de universitarios chinos
(Tian et al., 2021). En otra investigacion en Iran, se hall6 relacion significativa entre los
diferentes niveles de adiccion al Internet y el rendimiento académico autoevaluado
(Bahrami et al., 2024). Una investigacion en Turquia mostrd una relacion inversa entre

la adiccidn a redes sociales en su componente tolerancia virtual y el éxito académico
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autopercibido (Aslan & Polat, 2024), 1o mismo en Europa y Medio Oriente (Zogheib &

Daniela, 2022).

Por otro lado, se reportd que la procrastinacion académica se relaciona
significativamente con la adiccion al Internet (Aznar-Diaz et al., 2020; Manap et al.,
2024) y constituye un predictor directo de esta conducta compulsiva (Chavez-Yacolca et

al., 2024; Gong et al., 2021; Manap et al., 2023).

La literatura sefiala que la adiccion al internet puede actuar como un mecanismo
mediador en la interaccion entre procrastinacion y el rendimiento académico percibido,
al potenciar los efectos negativos de la procrastinacion a razon de la desregulacion

emocional relacionadas con tareas académicas (Mohammadi Bytamar et al., 2020).

Marco Teorico

Esta dinamica puede ser entendida a partir del Modelo de Uso Compensatorio de
Internet (UCI, Kardefelt-Winther, 2014), el cual postula que el uso compulsivo de
internet actiia como una estrategia compensatoria para afrontar deficiencias psicoldgicas
y escapar de emociones negativas y presiones externas, intensificando la procrastinacion
en tareas académicas y, finalmente, en su percepcion respecto a su desempefio.

Si bien se han realizado investigaciones que abordan el rendimiento académico desde la
percepcion del estudiante, en el contexto latinoamericano, y particularmente en el
peruano, el estudio de su relacidon con la procrastinacion académica es incipiente, a
pesar de que los informes muestran una incidencia alta de procrastinacion y adiccion al
internet entre los universitarios peruanos (Chimoy Casiano et al., 2024; Rojas et al.,
2025). Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es examinar el papel mediador de la
adiccion al Internet en la relacion entre procrastinacion académica y rendimiento
académico autopercibido en estudiantes universitarios peruanos. Esto constituye un
aporte significativo a la literatura actual al ofrecer una mirada més compleja y
contextualizada del rendimiento académico, incorporando variables contemporaneas
como la adiccion al internet.

En funcion de la literatura, el modelo tedrico y el andlisis preliminar, se plantean las
siguientes hipotesis (ver Figura 1):

H1: La procrastinacion académica tiene un efecto directo en la adiccion al Internet en
estudiantes universitarios peruanos.
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H2: La adiccion al Internet tiene un efeto inverso en el rendimiento académico auto
percibido en estudiantes universitarios peruanos.

H3: La procrastinacion académica tiene un efecto inverso en el rendimiento académico
auto percibido en estudiantes universitarios peruanos.

H4: La adiccion al Internet media la relacion entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico autopercibido en estudiantes universitarios peruanos.

H2

/

Academic

Internet adiction

(ha \

AN

procrastination
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Metodologia
Disefio y Participantes

Este estudio adopta un disefio transversal y explicativo con estrategia de analisis
asociativo, con el fin de examinar las relaciones entre las variables, considerando el rol
mediador de la adiccion a internet (Ato et al., 2013). Se realizé un muestreo no
probabilistico o por conveniencia (Creswell & Creswell, 2023), a través del cual se
obtuvieron las respuestas de 525 estudiantes universitarios de instituciones privadas.
Para verificar la idoneidad de la muestra, fue realizado un analisis de muestreo post hoc
a través de un Monte Carlo Power Analysis para efectos indirectos (Schoemann et al.,
2017). Esta verificacion se realizd con un numero total de replicaciones de 5000, un
numero de Montecarlo draws por repeticion de 20000, una random seed de 1234 (por
defecto), un intervalo de confianza de 95%, los valores de correlacion de Pearson
obtenidos y las medidas de desviacion estandar de cada variable, obteniéndose un poder
estadistico de 1.00, el cual es superior al recomendado de 0.8, por lo que la muestra de

525 participantes se considera adecuada.

Tabla 1

Descripcion de la muestra

Caracteristica Categorias Counts %
Sexo Femenino 321 61.1%
Masculino 204 38.9%
Soltero 492 93.7%
Conviviente 14 2.7%
Estado civil  Casado 17 3.2%
Divorciado 1 0.2%
Viudo 1 0.2%
Agropecuaria y Veterinaria 2 0.4%
o Ciencias Ne}turales, Exactas y de la 5 1.0%
profesional Cf)mp.u tac1on. )
Ciencias Sociales, Comerciales y Derecho 58 11.0%
Ciencias de la Salud 301 57.3%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543548277
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@ Educacién 4 0.8%
Humanidades y Arte 3 0.6%
Ingenieria, Industria y Construccion 152 29.0%
Instrumentos
e Se emplearon tres escalas validadas en el contexto peruano:

Escala de Procrastinacion Académica. Fue desarrollada por Busko (1998) y validada en
e universitarios peruanos por (Dominguez Lara et al. ( 2014). Consta de 12 items
cuantificables en una escala Likert con 5 opciones de respuesta (1=Nunca, 2=Pocas
veces, 3=A veces, 4=Casi siempre y 5=Siempre). Su estructura interna presenta dos
factores con adecuada confiabilidad: Autorregulacioén académica (o = 0.821; ©=.829) y
Postergacion de actividades (o = 0.752; ®=.794); ademads, adecuados indices de ajuste

(CFI = 1.00; RMSEA = 0.078; SRMR = 0.064).

@ Cuestionario de Adiccion a Internet. Escala desarrollada originalmente por Young
(1998) y validada en universitarios peruanos por (Tafur-Mendoza et al., 2020). Consta
de 20 items, cuantificables en una escala Likert con 5 opciones de respuesta (1=
raramente; 2 =ocasionalmente; 3=frecuentemente; 4=por lo general; 5=siempre). Su
estructura interna es bifactorial (tiempo/control y estrés/compensacion). Tiene una
confiabilidad adecuada con una medida de alfa ordinal superior a .80 en la escala total y
por dimensiones. La validez de la estructura interna demostr6é adecuadas propiedades

(CFI=0.936, TLI=0.921, SMSEA=0.062).

Escala de Rendimiento Académico Universitario. La escala fue creada por Preciado-
Serrano et al. (2021) y validada en universitarios peruanos por (Remaycuna-Vasquez et
al. (2023). Consta de 20 items cuantificables en una escala Likert con 7 opciones de

respuesta (0=nunca, 1=casi nunca, 2=algunas veces, 3=regularmente, 4=a menudo,
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5=casi siempre, 6=siempre). Su estructura interna presenta tres factores con adecuada
confiabilidad: : Aportacién académica (o = 0.858), Dedicacion al estudio (o = 0.837) y
Organizacion de recursos (o = 0.626). La validez de constructo basada en la estructura

interna presenta adecuados indices de ajuste (CFI = 0.97, RMSEA= 0.088).

Procedimiento

Los datos de la investigacion se recopilaron de acuerdo con las directrices de la
Declaraciéon de Helsinki (Puri et al., 2009) y se obtuvo la aprobacion del comité de ética
en investigacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unidn, que
certifico el cumplimiento de las normas éticas y de proteccion de datos (Referencia: 2025-
CE-EPG-00044). Se elabor6 un formulario en linea mediante Formularios de Google, que
comenzd con una solicitud de consentimiento informado. Esta seccion inicial inform6 a
los participantes sobre el caracter altruista y voluntario de su participacion, los objetivos
del estudio, los procedimientos y los cuestionarios que debian completar. Se enfatizé el
uso ético de los datos, la confidencialidad, el anonimato, el uso exclusivo de los datos
para fines de investigacion, la opcion de retirarse en cualquier momento, la proteccion de
datos y el acceso a los resultados, todo ello en cumplimiento de las normas éticas de
investigacion necesarias. Tras el consentimiento informado, el formulario incluy6
secciones para datos sociodemograficos e instrumentos de recoleccion de datos.
Posteriormente, los investigadores difundieron el formulario por WhatsApp y Facebook
a los participantes, solicitando que cada participante distribuyera el enlace del formulario

a sus contactos que cumplieran con las caracteristicas requeridas para el estudio.

Analisis de Datos
Los datos se procesaron en Jamovi 2.4.14, en el que se implementd el modulo JAMM

(Gallucci, 2020), apropiado para el andlisis de modelos de mediacion. Inicialmente, se
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realizd la estadistica descriptiva de medias, desviaciones estandar, asimetria (gi) y
curtosis (g2). Se considerd que las variables mostraban una distribucién cercana a la
normal si sus medidas de asimetria y curtosis se encontraban dentro del rango de + 1.
Luego se llevd a cabo el andlisis de fiabilidad por consistencia interna mediante o de
Cronbach y @ de McDonald, los cuales se consideran adecuados si superan el valor de
0.7. Posteriormente, se llevo a cabo el analisis de correlacion entre las variables en
estudio a través del coeficiente de correlacion de Pearson. Una vez determinada la
correlacion entre las variables, se evalué el modelo de mediacion con variables
observables, en el cual se analiz6 los efectos indirectos mediante bootstrapping (5,000
remuestreo), un procedimiento apropiado para variables numéricas con distribucion

aproximadamente normal (Kline, 2023).
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Resultados

La Tabla 1 muestra que los valores de asimetria y curtosis se encuentran dentro del rango
aceptable (g1 y g2 =+1.0), lo que indica que las variables poseen una distribucion cercana
a la normal. También se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre
la procrastinacion y el rendimiento académicos (r =-0.385, p < 0.001), la procrastinaciéon
académica y la adiccion al Internet (r = 0.205, p < 0.001), y entre la adiccion al Internet
y el rendimiento académico (r = 0.233, p < 0,001). Por tltimo, el indice de consistencia
interna para las cuatro variables se encontr6 entre 0.830 y 0.956, lo que indica una

adecuada fiabilidad.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones para las variables

Mean SD g o)) o ® AP 1A AA
AP 26.0 571 -056  0.11 0.830 0.862 1
IA 533 17.15 041 -0.17 0.954 0.956  0.205%** 1

AA 629 1822 0.16 0.11 0.930 0.937  -0.385%** 0.233%%* 1
Note. AP, academic procrastination, IA, Internet addiction, AA, Academic achievement.
**%p < 0.001

Luego del andlisis descriptivo y de correlaciones, se realiz6 el anélisis de mediacion para
analizar de forma exploratoria el papel mediador de la adiccion al internet en la relacion
entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico, como fue indicado en el
modelo hipotetizado. Tal como se ve en la tabla 4 el efecto total de la procrastinacién
académica sobre el rendimiento académico fue negativo y significativo (f =-0.385, p <
0.001, 95% CI [-1.457, -0.991]). En un modelo de mediacion, los efectos totales

representan los efectos calculados sin los mediadores, es decir, por medio de la suma de
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los efectos indirectos y los efectos directos. Este efecto sirve como referencia para

calcular el porcentaje de mediacion del efecto indirecto respecto a dicho efecto total.

Tabla 3
e Andlisis de mediacion: efectos directos e indirectos
95% C.1.
Type Effect Estimate = SE  Lower Upper B z p

Indirect AP=1A = AA 0.213 0.051 0.113 0341 0.067 4.170 <.001
Component AP = [A 0.615 0.128 0.341 0.886 0.205 4.800 <.001

A= AA 0.346 0.041 0.239 0441 0326 8440 <.001
Direct PA = AA -1.442  0.123 -1.673 -1.212 -0.452 -11.710 <.001
Total PA = AA -1.229  0.129 -1.457 -0.991 -0.385 -9.560 <.001

Note. AP, academic procrastination, IA, Internet addiction, AA, Academic achievement.
Confidence intervals computed with method: Bias corrected bootstrap.
Betas are completely standardized effect sizes

° Respecto a la hipdtesis 1, los resultados indicaron que el efecto directo de procrastinacion
académica en el rendimiento académico fue negativo y estadisticamente significativo (3
=-0.452,p<0.001, 95% CI [-1.673, -1.212]). Los efectos directos representan los efectos
calculados manteniendo constantes los mediadores, reflejando asi los efectos no
mediados. Esto sugiere que la procrastinacion académica ejercio una influencia directa
en el rendimiento académico de los estudiantes. En consecuencia, la hipdtesis 1, que

o postula una relacion directa y negativa entre la procrastinacion académica y el

rendimiento académico, fue respaldada por los hallazgos.

En lo referente a la hipotesis 2, el andlisis de mediacion también demostrd una relacion
positiva entre la procrastinacion académica y la adiccion al internet (f = 0.205, p <0.001,
95% CI[0.341, 0.886]). Los estudiantes con un alto puntaje en procrastinacion académica

mostraron una mayor adiccion al internet. Por lo tanto, la hipotesis 2 queda respaldada.

Respecto a la hipotesis 3, que propone que la adiccion al internet predice de forma

positiva el rendimiento académico, se han obtenido resultados que respaldan una relacion
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positiva significativa (f = 0.326, p < 0.001, 95% CI [0.239, 0.441]). Esto indicaria que
cuando los estudiantes universitarios tienen una mayor adiccion al internet, suelen tener
un mayor rendimiento académico. Los hallazgos respaldan la hipotesis propuesta, aunque

con un efecto opuesto al que se esperaba.

La ultima hipotesis planteada (hipotesis 4), referente al efecto indirecto de la
procrastinacion académica sobre el rendimiento académico, a través de la adiccion al
internet, fue evaluada. Los resultados mostraron un efecto indirecto significativo (=
0.067, p < 0.001, 95% CI [0.113, 0.341]), lo que corresponde al 12.9 % del efecto total
(directo mas indirecto), respaldando asi la hipdtesis 4. Debido a que el signo del efecto

indirecto y el efecto total son opuestos, se trataria de una mediacion parcial competitiva.

Internet adiction

0.20 @ 0.33

Academic | Academic

procrastination 0.45 | achievement

Figura 2. Diagrama estadistico
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Discusion

El estudio del rendimiento académico percibido en universitarios es de importancia,
pues se ha demostrado que predice el resultado académico objetivo (Pinquart &
Ebeling, 2020), aumenta el compromiso académico (Guo et al., 2023), se relaciona
directamente con la autoeficacia y la autorregulacion del aprendizaje (Ferla et al., 2010)
y se relaciona con mayores niveles de inteligencia emocional (Salih et al., 2024). Sin
embargo, la procrastinacion académica ha sido identificada como un factor que afecta
negativamente dicha percepcion del rendimiento (Kim & Seo, 2015). Asimismo, la
adiccion al internet es una variable que perjudica la percepcion del estudiante respecto a
su aprendizaje (Berte et al., 2021) y al mismo tiempo, dicha conducta es exacerbada por

la procrastinacioén académica.

Por lo tanto se propuso examinar el papel mediador de la adiccion al Internet en la
relacion entre procrastinacion académica y rendimiento académico autopercibido en

estudiantes universitarios peruanos.

Los resultados muestran que la procrastinacién académica se relacion6 positivamente
con la adiccidn al internet. Esto indica una relacion bilateral entre ambas variables, a
mayor procrastinacion en las actividades académicas de los universitarios, la conducta
adictiva hacia el uso de internet aumenta. Esto corrobora lo encontrado en universitarios
mexicanos (Aznar-Diaz et al., 2020). Un resultado similar se report6 entre universitarios
iranies (Hayat et al., 2020). Los hallazgos también muestran que en esta relacion es la
procrastinacion la que influye positivamente sobre la adiccion al internet,
comprobandose la hipotesis 1. Esto indica que los universitarios que postergan sus
tareas académicas tienden a encontrar en el internet una distraccion inmediata, llegando

a adoptar una conducta adictiva. Este hallazgo coincide con lo encontrado en
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universitarios tailandeses (Nadarajan et al., 2023) e iranies (Mesbah Moghaddam &

Abdi zarrin, 2022).

Aunque algunos estudios previos también sefialan a la adiccién al internet como
predictor de la procrastinacion (Owusu Sarfo et al., 2023; Roshanzadeh et al., 2022), los
resultados aqui analizados resaltan la importancia de la procrastinacion en la incidencia
de adiccion al internet entre los estudiantes universitarios, como un mecanismo de

escape emocional.

Por otro lado, la conducta de posponer actividades académicas se asocid negativa y
significativamente con el rendimiento académico percibido y fue un predictor
significativo del mismo. Investigaciones previas han evidenciado esta relacion
considerando la medicion objetiva del rendimiento (Gareau et al., 2019; Tisocco &

Liporace, 2023).

Asimismo, estudios previos han evidenciado la afectacion que tiene la procrastinacion
sobre procesos cognitivos, emocionales y motivacionales en los estudiantes, los cuales
pueden incidir en la percepcion de su rendimiento. Mayores niveles de procrastinacion
reducen la autoeficacia y aumentan el agotamiento emocional (Carranza Esteban et al.,
2024); asimismo, reducen las emociones positivas y favorece la experimentacion de
emociones negativas en el aprendizaje de los universitarios (Morin-Huapaya et al.,
2023). Sin embargo, el impacto de la procrastinacion sobre el rendimiento académico

percibido de los universitarios no ha sido reportada atn.

Segun los datos analizados, a mayor tendencia a procrastinar, los universitarios
muestran una percepcion baja respecto a su rendimiento académico. El presente estudio

aporta al conocimiento cientifico existente al evaluar el impacto de esta conducta

Zl'j turn|t|n Pagina 23 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543548277



Z"-.I turnitin Pagina 24 de 35 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:543548277

16

recurrente en los universitarios sobre la evaluacion subjetiva que realizan acerca de su

rendimiento académico.

La adiccion al internet se asocid positiva y significativamente con el rendimiento
académico percibido y fue un predictor significativo del mismo. Este hallazgo contrasta
con investigaciones previas que midieron el rendimiento a través de las calificaciones
(Mishra et al., 2014; Zhang et al., 2018). Esto se debe a que el uso problematico de
internet, incluso considerado adictivo, no est4 ligado inicamente a distractores en linea,

sino también a recursos y actividades que favorecen el aprendizaje.

Esto sugeriria que los estudiantes tienen fuerte autocontrol al emplear el tiempo que
pasan en linea para obtener recursos y experiencias que favorezcan sus logros
académicos (Xu et al., 2019). Por otro lado, existen estudios en los que la relacion entre
ambas variables no fue significativa (Diaz Cardenas et al., 2019; Mendoza Lipa, 2018).
Este hallazgo es significativo porque deja en evidencia que la percepcion del
rendimiento académico puede diferir con el desempefio por notas en ciertos contextos

al relacionarse con otras variables.

Finalmente, la adiccion al internet medié de forma parcial y competitiva la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico percibido. Es decir, los estudiantes
que procrastinan tienden a buscar distracciones en linea, lo que puede derivar en una
adiccion que influye en la percepcion acerca de su rendimiento académico. Esta
mediacion parcial indica que, aunque la procrastinacion influye directamente en el bajo

rendimiento, parte de ese efecto se canaliza a través de la adiccion al internet.

También, coincide con lo encontrado por Caratiquit y Caratiquit (2023), al demostrar
que la adiccion al internet cumple un rol importante como variable interviniente en

aquellos estudiantes que experimentan carencias emocionales o motivacionales, baja
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autoestima, baja motivacion o carencia de autoeficacia, al proveer un medio de evasion
o regulacion emocional que puede intensificar conductas que terminen afectando el
rendimiento académico. En ese sentido, este hallazgo respalda lo planteado por el UCI
al evidenciar que el estudiante universitario compensa su evasion inicial de tareas
académicas mediante el uso funcional del internet, en este caso, lo que se traduce en la
mejora su autopercepcion acerca de su rendimiento académico. Esta dinamica explica
por qué la adiccion al internet no solo surge como consecuencia de la procrastinacion,
sino también como un mecanismo compensatorio frente a necesidades psicolégicas no
cubiertas, posiciondndola como un mediador clave en su relacion con el rendimiento

académico.

El presente estudio presenta ciertas limitaciones. No se pueden establecer relaciones
causales, ya que los datos se recopilaron en un solo momento. Asimismo, es imposible
evaluar los cambios a lo largo del tiempo ni las tendencias en el comportamiento de las
variables del estudio. Ademas, la muestra se seleccion6 por conveniencia y fueron
estudiantes provenientes de universidades privadas, por lo que podria requerir mayor
representatividad, lo que podria haber generado sesgo en los resultados. Se recomienda
que futuros estudios aborden estudios longitudinales para establecer la causalidad entre
las variables analizadas. Asimismo, se recomienda investigar la relacion entre estas
variables con muestras mas amplias y en diversos contextos socioculturales. Asimismo,
se recomienda realizar estudios que incorporen al modelo factores adicionales que, de
forma similar a la adiccion a internet, influyen en el rendimiento académico percibido
de los estudiantes universitarios, como autoeficacia académica, estrés y motivacion,
dentro del marco tedrico del UCI . Este enfoque facilitaria la implementacién de
estrategias curriculares y didacticas para fomentar una buena percepcion respecto al

rendimiento académico y establecer mecanismos de afrontamiento eficaces para abordar
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situaciones adversas en esta valoracion subjetiva, contribuyendo, en tltima instancia a
una experiencia académica enriquecedora. Se sugiere realizar comparaciones en el
rendimiento percibido con calificaciones reales, a fin de evaluar si el uso compensatorio

del internet mejora realmente el desempefio o solo la percepcion del mismo.

La adiccion al internet es un mediador parcial en la relacion entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico percibido de los universitarios peruanos. Estos
hallazgos evidencian la necesidad de diferenciar el tipo de uso del internet en contextos
académicos, ya que su impacto puede ser funcional o disfuncional. Por ello, las
instituciones educativas podrian fomentar el uso académico del internet, orientando a
los estudiantes hacia plataformas y recursos digitales que refuercen el aprendizaje
(Cables Fernandez & Alcivar Loor, 2024). Ademas, se recomienda implementar
intervenciones psicoeducativas que no solo aborden la procrastinacion como conducta
evasiva, sino que también trabajen en el desarrollo de habilidades de autorregulacién
emocional y motivacional, considerando que la adiccion puede surgir a partir de

necesidades psicoldgicas insatisfechas (Caratiquit & Caratiquit, 2023).

En ese sentido, los docentes y directivos de las universidades deben tener en cuenta que
el acompafiamiento académico debe ser personalizado e implementar acciones en ese
sentido, reconociendo que algunos estudiantes podrian beneficiarse mas de estrategias
que canalicen su uso digital hacia fines constructivos, en lugar de limitarlo por
completo. En conclusion, Existe una mediacion parcial de la adiccion al internet en la

relacion entre procrastinacion académica y rendimiento académico percibido.
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