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Resumen

Antecedentes: Diversos estudios han demostrado que las experiencias adversas en la
infancia, —como el abuso fisico, emocional o sexual y la negligencia— incrementan el riesgo de
padecer trastornos psicoldgicos en la adultez, en particular trastornos de ansiedad. Objetivo:
Analizar, mediante una revision narrativa, la evidencia cientifica existente sobre la relacion entre
el maltrato infantil y la aparicion de trastornos de ansiedad en la adultez. Método: Se realiz6 una
revision de articulos publicados entre 2020 y 2025 en las bases de datos PubMed, Web of
Science y Scopus. Se incluyeron investigaciones en espafiol e inglés que abordan la asociacién
entre experiencias adversas en la infancia y trastornos de ansiedad en adultos. La busqueda fue
realizada y organizada en Microsoft Excel 2016. Del total de 218 estudios identificados, se
seleccionaron 7 que cumplieron los criterios de inclusion. Resultados: Los hallazgos
evidenciaron una asociacion significativa entre el maltrato infantil —fisico, emocional, sexual—
y la negligencia, por un lado, y la aparicion de trastornos de ansiedad en la adultez, por otro. Se
observd una posible relacion dosis-respuesta, segun la cual un mayor nimero de experiencias de
abuso se asocid con mayor riesgo de presentar sintomas ansiosos y otras comorbilidades, como
depresion o estrés postraumatico. Asimismo, los estudios revisados sugieren una mayor
vulnerabilidad en las mujeres frente a las consecuencias psicologicas del maltrato infantil.
Conclusiones: Los estudios encontrados muestran que las experiencias violentas durante la
infancia se vinculan significativamente para el desarrollo y aparicion de problemas mentales,
como depresion, ansiedad y estrés postraumatico en la adultez. Resaltando asi, la gravedad de las

experiencias adversas a temprana edad genera secuelas a lo largo de la vida.

Palabras claves: maltrato infantil; abuso emocional; ansiedad; adultez.



Abstract

Background: Several studies have shown that adverse childhood experiences, such as
physical, emotional, or sexual abuse and neglect, increase the risk of developing psychological
disorders in adulthood, especially anxiety disorders. Objective: To analyze the existing scientific
evidence on the relationship between childhood maltreatment and the development of anxiety
disorders in adulthood through a narrative review. Method: A review of articles published
between 2020 and 2025 was conducted in the PubMed, Web of Science, and Scopus databases.
Studies in Spanish and English addressing the association between adverse childhood
experiences and anxiety disorders in adults were included. The search was performed and
organized using Microsoft Excel 2016. Of the 218 studies identified, seven were selected that
met the inclusion criteria. Results: The findings showed a significant association between
physical, emotional, and sexual childhood maltreatment and neglect and the development of
anxiety disorders in adulthood. A dose-response relationship was observed, where a greater
number of abuses experienced is associated with a higher risk of developing anxiety symptoms
and other comorbidities such as depression or post-traumatic stress. Furthermore, women
showed greater vulnerability to the psychological consequences of childhood maltreatment.
Conclusions: The studies reviewed show that violent experiences during childhood are
significantly linked to the development and onset of mental health problems, such as depression,
anxiety, and post-traumatic stress, in adulthood. This highlights how the severity of adverse

experiences at an early age can have lasting consequences throughout life.

Keywords: child abuse; emotional abuse; anxiety; adulthood.



Introduccion

La violencia ejercida contra los nifios se reconoce como un problema social de gran
magnitud, dado que limita su desarrollo integral y genera repercusiones que perduran mas alla de
la infancia (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). Las experiencias de abuso fisico,
maltrato emocional o abandono en los primeros afios de vida se han vinculado con una mayor
vulnerabilidad psicologica en la adultez, especialmente por la aparicion del trastorno de ansiedad
(Li et al., 2023). Por su parte, Segovia et al. (2022) recalca que las diversas experiencias que un
menor afronta generan infelicidad en la vida adulta e incluso existen casos que desencadenar
consecuencias graves como el suicidio. Estos hallazgos subrayan la relevancia de examinar como
las vivencias adversas en etapas tempranas influyen en la salud mental a largo plazo, a fin de

promover politicas de prevencion y programas de intervencion que reduzcan su impacto.

La OMS (2024) estima que aproximadamente 1 de cada 4 personas adultas refieren haber
sufrido maltrato fisico en la infancia. Seglin el género, 1 de cada 13 varones y 1 de cada 5
mujeres reportan haber sido victima de abuso sexual antes de los 18 afios. En Sudamérica, se
calcula que mas del 60 % de los nifios ha experimentado algtn tipo de violencia en el hogar. En
Perti, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022), el 68 % de
los nifios entre 9 y 11 afos report6d haber sufrido violencia psicolédgica o fisica por parte de algin
integrante del hogar. Estos datos reflejan la amplitud del problema y la urgencia que implica
atender sus consecuencias a largo plazo, entre las que destacan los trastornos de ansiedad en la

vida adulta.

A pesar del creciente interés académico por el estudio del maltrato infantil y su
repercusion en la salud mental, ain existen vacios importantes en la comprension de los

mecanismos especificos que explican esta



relacion, asi como sobre en la identificacion del grado de severidad y los tipos de ansiedad mas
frecuentes en la adultez derivados de las distintas formas de maltrato. La evidencia disponible se
encuentra dispersa, y la falta de trabajos consolidados o sistematizados en los ultimos afios

dificulta una comprension integral de este fenomeno.

El maltrato infantil es una forma de abuso ejercida contra un menor de edad que abarca
diversos tipos de maltrato y causa dafios a su desarrollo y dignidad ademas de poner en riesgo su

supervivencia en distintos contextos a lo largo de su vida (OMS, 2024; Xiao et al., 2022).

Por su parte, el trastorno de ansiedad en la adultez se define como el conjunto de
alteraciones psicologicas caracterizadas por la presencia persistente e intensa de miedo,
preocupacion excesiva o conductas evitativas, manifestadas a través de sintomas fisicos,
cognitivos y conductuales (OMS, 2025). Dichos sintomas afectan significativamente la vida
cotidiana de la persona, generando incapacidad funcional y sufrimiento psicolégico (Chacon et

al., 2021).

Entre los antecedentes, se identifico un estudio realizado con 106 personas de
Norteamérica que asocid cinco formas de maltrato infantil con el desarrollo de trastornos
mentales especificamente depresion y ansiedad. Los resultados mostraron que 68 personas
reportaron abuso sexual, 56 reportaron abuso fisico, 29 reportaron alguna forma no especificada
de maltrato infantil, 22 reportaron negligencia, 16 reportaron abuso emocional y 11 reportaron
exposicion a violencia de pareja. En conjunto, todas las formas de maltrato infantil se asociaron
con un riesgo significativamente mayor de trastornos depresivos y de ansiedad (Gardner et al.,

2019).

De manera similar, estudios previos ya habian evidenciado esta relacion. Heim y

Nemeroff (2001) demostraron que las experiencias tempranas de abuso y negligencia



alteran de forma significativa los sistemas bioldgicos del estrés, en particular el eje hipotalamo-
hipofisis-adrenal (HPA), incrementando el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad en la
adultez. Sus hallazgos muestran que el maltrato infantil no solo afecta el bienestar emocional
inmediato, sino que genera cambios neurobioldgicos duraderos que predisponen a una mayor

vulnerabilidad psicolédgica a lo largo de la vida.

En el estudio Adverse Childhood Experiences (ACE), realizado en Estados Unidos, se
evidencié que el maltrato infantil incrementa la probabilidad de desarrollar trastornos de
ansiedad, depresion y abuso de sustancias en la vida adulta (Felitti et al., 1998). Asimismo, en
una revision sistemdtica, Hughes et al. (2017) encontraron que la exposicion a multiples
experiencias adversas en la infancia tiene un efecto acumulativo en la aparicién de problemas de
salud mental en la adultez, entre ellos la ansiedad. En la misma linea, en un estudio con
poblacion latinoamericana, Gémez y Rojas (2020) hallaron que los adultos jovenes con
antecedentes de maltrato infantil presentaban mayores niveles de sintomatologia ansiosa y

mayores dificultades en la regulacion emocional.

Este estudio es pertinente porque permitira generar evidencia cientifica actualizada sobre
la repercusion del maltrato infantil en la aparicion de trastornos de ansiedad en la adultez. A
nivel tedrico, fortalece la comprension del fendémeno en el contexto mundial; a nivel préctico,
puede orientar estrategias preventivas y abordaje en salud mental; y a nivel metodologico,
proporcionara bases para estudios posteriores que consideren variables mediadoras y
moderadoras. Por ello, el objetivo del presente estudio es analizar la produccidon cientifica
existente acerca de la relacion entre maltrato infantil y la aparicion de trastornos de ansiedad en

la adultez.



Metodologia

El presente estudio corresponde a una revision narrativa que busca analizar y sintetizar, a
nivel descriptivo, los hallazgos de investigaciones sobre el maltrato infantil y su repercusion en
los trastornos de ansiedad en la adultez (Siddaway et al., 2019). Este enfoque permite, a partir de
la evidencia empirica disponible, examinar como los distintos tipos de maltrato infantil pueden
influir en el desarrollo psicologico, particularmente en la aparicion de trastornos de ansiedad, con
el fin de obtener una vision integral del fendmeno y su problemadtica actual. Asimismo, se busca
identificar posibles factores mediadores que expliquen el vinculo entre las experiencias de
maltrato infantil y la aparicion de sintomas ansiosos en la vida adulta, de modo que los hallazgos
puedan orientar investigaciones futuras y el disefio de estrategias de prevencion e intervencion

psicologica efectivas.

La busqueda bibliografica se realizd en abril y octubre del 2025 en las bases de datos
académicas PubMed, Web of Science y Scopus, considerando publicaciones en espaiol e inglés
entre los afios 2020 y 2025, con el fin de obtener evidencia actualizada. La estrategia de
busqueda se construyd utilizando descriptores asociados a las variables maltrato infantil,
trastornos de ansiedad y adultez. En las bases de datos mencionadas se aplicaron ajustadores de
campo en el titulo y en las palabras clave, empleando términos como "maltrato infantil", "abuso
infantil", "trastorno de ansiedad" y "ansiedad generalizada", entre otros, conectados mediante los
operadores booleanos AND, OR y NOT para optimizar los resultados obtenidos. El
procedimiento de busqueda y seleccion fue revisado por expertos en el tema, lo que avalo la

validez metodoldgica del proceso (véase Anexo 1).



Luego de establecer la pertinencia de la estrategia de busqueda, se evaluaron las bases de
datos utilizadas. Obteniendo los resultados, se procedid a hacer la descarga y registro en el
programa Microsoft Excel 2016. Se consideraron estudios sobre el maltrato infantil y su
repercusion en trastornos de ansiedad en la adultez: una revision narrativa; asimismo, se
incluyeron articulos de estudios publicados en espafiol e inglés, investigaciones llevado a nivel
mundial articulos explicitamente abordados en relacién entre maltrato infantil y su repercusion
de ansiedad en adultos, publicaciones de estudios originales, revisiones sistematicas, descriptivo,
exploratorios y cualitativos. Como criterios de exclusion se consideraron los estudios que no
abordaran el trastorno de ansiedad como consecuencia del maltrato infantil, los articulos con

poblaciones distintas a la adulta, y los estudios que excedieran el rango temporal establecido.

Para la seleccion, se realizo en primer lugar una lectura de titulos y resimenes con el fin
de identificar el cumplimiento de los criterios establecidos. Posteriormente, los articulos
preseleccionados fueron revisados de manera completa para confirmar su inclusion o exclusion
final. Una vez establecida la lista definitiva de articulos incluidos, los datos se organizaron en un
formulario de recopilacién (véase Figura 1). Finalmente, los resultados fueron validados y se
aprobo la tabla de la revision narrativa, la cual recoge para cada estudio: autores, afio de

publicacion, objetivo, instrumentos de medicion de la ansiedad, muestra y principales resultados.



Estudios sobre maltrato infantil y su
repercusion en trastornos de
ansiedad en la adultez: una revisién
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio

Resultados
Hasta octubre del 2025, se encontraron 218 estudios en las bases de datos revisadas, 21
en PUBMED, 77 en Web Of Science y 120 SCOPUS, considerando los ultimos 5 afos,
posteriormente, se procedid a eliminar documentos que no estuvieron de acuerdo con los
criterios de inclusion de la investigacion. Luego de ello, se obtuvo un total de 7 estudios que

conforman esta revision narrativa.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre el maltrato infantil y

ansiedad en la adultez: una revision narrativa



Autor(es)y Objetivo Diseiio de Instrumentos Poblacion Principales
afo investigacion resultados
Umaretal.  Investigarla Revision — Adultos Se hall6é una
(2025) relacion sistematica (>18 afios)  asociacion
entre las con consistente
experiencias antecedente  entre las EAI
adversas en s de abuso y el TEPT,
la infancia fisico, asi como con
(maltrato, emocional,  depresion,
negligencia, psicoldgico  ansiedad y
disfuncion 0 abuso de
familiar) y negligencia.  drogas. Las
el desarrollo mujeres
de trastorno mostraron
de estrés mayor
postraumati vulnerabilida
co (TEPT) d que los
en adultos. hombres.
Dieu,C.E.,& Examinarla Revision — Adultos>18  Existid una
Briganti, G. vinculacion  exploratoria afios con fuerte
(2025). entre antecedente  asociacion
traumas s de trauma  entre
infantiles y infantil y acumulacion
dolor dolor de EAly
cronico en cronico dolor
la adultez, actual. cronico, con
considerand mayor
0 impacto del
mecanismos maltrato y
psicologicos negligencia
y emocionales.
biologicos.
Xiaoetal. Analizarla  Revision — Adultos>18 El abusoy
(2022) conexion sistematicay afios que negligencia
entre el meta-analisis sufrieron emocional se
maltrato abuso o asociaron
psicologico negligencia  con
en la emocional depresion,




Zhang et al.
(2021)

Macpherson
et al. (2021)

Liveri et al.
(2023)
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salud mental
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edad.

Explorar el
impacto del
abuso
infantil en la
salud fisica,

Revision
sistematica y
meta-analisis

Cohorte
retrospectivo
descriptivo-
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(UK Biobank)

Revision
sistematica

Childhood
Trauma
Screener
(CTS)

por
cuidadores
primarios.

192 182
adultos con
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s de
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56 082
adultos de
37-73 afios
con
registros de
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Mujeres
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sufrieron
abuso
sexual
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ideacion
suicida,
trastornos de
la
alimentacion
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entre ACE y
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Talwar et al.
(2025)

mental y
social de las
mujeres.

Explorar
experiencias
y
percepciones
de
sobrevivient
es adultas de
abuso sexual
infantil
sobre los
tratamientos
recibidos.

Cualitativo Entrevistas
(entrevistas semiestructura
semiestructura  das

das, analisis
tematico y
narrativo)

infantil (0—
18 afios).

10
sobrevivient
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de India,
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educacion
formal.
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alimentarios
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postraumatic
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del suefio,

Las
participantes
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personales
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0; prefirieron
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ante la
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apoyo
integral.

Los hallazgos de la revision mostraron evidencia consistente de que las experiencias

adversas en la infancia de (EAI), —tales como el maltrato fisico, emocional, psicoldgico, el
abuso sexual y la negligencia— se asocian significativamente con distintas afectaciones de la

salud mental durante la adultez.



De acuerdo con los estudios de revision sistematica Umar et al. (2025) encontraron una
asociacion consistente entre las EAI y el trastorno de estrés postraumatico, con un mayor
incremento de vulnerabilidad en la poblacion femenina respecto a la masculina. Por su parte,
Xiao et al. (2022) hallaron una relacion significativa entre el abuso infantil y su repercusion en
trastornos de ansiedad, depresion, problemas alimentarios e ideacion suicida. Zhang et al. (2021),
en cambio, identificaron que el vinculo entre el trastorno de pédnico y las adversidades en la
infancia es de leve a moderado, sefialando que esta asociacion especifica ha recibido
relativamente poca atencion en la literatura. Asimismo, Liveri et al. (2023) detectaron una fuerte

correlacion entre el abuso infantil y su repercusion en la salud mental en la edad adulta.

En cuanto al estudio de caracter exploratorio Dieu y Briganti (2025) hallaron un estrecho
vinculo entre las EAI —especificamente el maltrato y la negligencia emocional— y el dolor
cronico en la vida adulta. Esto sugiere que la acumulacioén de experiencias traumaticas tempranas
no solo impacta en alteraciones de salud mental, sino que también afecta la salud fisica, a través
de mecanismos psicologicos y bioldgicos relacionados con la ansiedad mecanismos psicoldgicos

y bioldgicos estan relacionados con la ansiedad.

Respecto a Macpherson et al. (2021), en un estudio de revision descriptivo basado en
datos del UK Biobank y empleando el instrumento Childhood Trauma Screener (CTS) para
medir el maltrato infantil retrospectivamente en adultos, identificaron que a mayor nimero de
experiencias adversas en la infancia, mayor fue el riesgo de padecer trastornos mentales en la

vida adulta.

Por ultimo, el estudio cualitativo realizado por Talwar et al. (2025), realizado mediante

entrevistas semiestructuradas, se identificd que las sobrevivientes adultas de abuso sexual infantil



en la India experimentan altos niveles de ansiedad, sentimientos de culpa y desconfianza
interpersonal, y recurren mayoritariamente a estrategias de afrontamiento personales debido a la
falta de apoyo integral.

Discusion

Este estudio trata sobre las experiencias adversas relacionadas a la violencia que
experimenta el ser humano en la infancia y como ello se asocia con el desarrollo del trastorno de
ansiedad en la vida adulta. En ese sentido, la investigacion tuvo como objetivo examinar la
evidencia cientifica disponible entre el maltrato infantil y su repercusion en trastorno de ansiedad

en la adultez.

Los resultados de esta revision evidenciaron una relacién clara entre las experiencias
adversas en la infancia —maltrato fisico, emocional, sexual y negligencia— y la presencia de
trastornos de ansiedad en la adultez. Los estudios de Umar et al. (2025) y Macpherson et al.
(2021) muestran que el efecto es acumulativo: a mayor niimero de experiencias de abuso, mayor
riesgo de ansiedad. Asimismo, Xiao et al. (2022) y Dieu y Briganti (2025) senalan que el
maltrato emocional afecta la regulacion emocional y los mecanismos de afrontamiento,

incrementando la vulnerabilidad psicologica.

Este vinculo respalda lo encontrado por Gardner et al. (2019) y Felitti et al. (1998),
quienes identificaron que cualquier tipo de abuso infantil incrementa de forma notable la
vulnerabilidad a padecer alteraciones emocionales, —entre ellas la ansiedad y la depresion— en
etapas posteriores de la vida. De igual manera, Hughes et al. (2017) destacan que estar sujeto a
multiples adversidades genera dificultades en la infancia produciendo un efecto acumulativo

que eleva el



riesgo de desarrollar diversos problemas de salud mental, lo cual coincide con la tendencia

observada en los estudios analizados en esta revision.

Dentro de los resultados de esta investigacion, Xiao et al. (2022) y Li et al. (2023)
profundizan en la relacion especifica entre el maltrato psicologico y la ansiedad, mostrando que
las experiencias de abuso emocional en la infancia pueden generar patrones de pensamiento
disfuncionales y dificultades en la regulacion emocional, los cuales actiian como mediadores en
el desarrollo de trastornos de ansiedad. Este hallazgo amplia la compresion de mecanismos
psicologicos implicados, sefialando que no solo el maltrato fisico deja secuelas, sino también la

violencia emocional o negligencia, muchas veces invisibilizadas en el entorno familiar.

Asimismo, se observd que los efectos del maltrato infantil se manifiestan de manera
diferenciada segun el género. En los estudios analizados, como el de Umar et al. (2025), las
mujeres presentaron mayor vulnerabilidad para el desarrollo de trastorno de ansiedad y estrés
postraumatico, lo que coincide con la evidencia previa de Segovia et al. (2022), quien sugiere
que los factores socioculturales, los roles de género y la exposicion a violencia continua podrian
explicar esta diferencia. Estos resultados suman importancia a la necesidad de ejecutar

estrategias de prevencion y atencion psicologica con enfoque de género.

Otro hallazgo relevante de la revision es la relacion entre el maltrato infantil y otras
comorbilidades psicoldgicas asociadas, como la depresion, los trastornos alimentarios y las
conductas autodestructivas, como se reporta en los estudios de Liveri et al. (2023) y Talwar et al.
(2025). Estos hallazgos fortalecen la idea de que el impacto del maltrato infantil no se limita a un
unico diagnostico, sino que configura un perfil de vulnerabilidad emocional persistente, donde la

ansiedad constituye una de las expresiones mas frecuentes.



Entre las limitaciones del presente estudio se encontrd escasa produccion literaria en el
tema. La mayoria de las investigaciones disponibles se orientan principalmente al diagndstico de
estrés postraumatico, dejando en segundo plano otros trastornos de ansiedad. Asimismo, los
estudios revisados se concentran predominantemente en poblaciones de adolescentes y
estudiantes universitarios, lo que limita la generalizacién de los hallazgos a la poblacion adulta
general. Finalmente, la busqueda mediante los descriptores empleados arrojé en ocasiones
resultados dispersos frente a una indagacion especifica, lo que pudo haber excluido estudios

relevantes no identificados con los términos utilizados.

Conclusiones y recomendaciones

En relacion con los hallazgos obtenidos se recomienda que futuras investigaciones en un
enfoque mixto que permitan establecer relaciones causales y comprender el desarrollo del
impacto del maltrato infantil en el trastorno de ansiedad en la vida adulta. A su vez, es
importante la producciéon de trabajos en poblacion latinoamericana considerando las
particularidades culturales y sociales de la region. De igual forma, se sugiere continuar
profundizando las investigaciones en los mecanismos psicoldgicos que explican dicha relacion,

con el fin de promover intervenciones preventivas.

Finalmente se concluye que los resultados revisados de los estudios de investigacion
coinciden en que el maltrato infantil representa un importante factor de riesgo para el desarrollo
de diversas alteraciones psicologicas, especialmente aquellas vinculadas a la ansiedad, la
depresion y el estrés postraumatico en la vida adulta. Asimismo, se observo que la exposicion a
multiples formas de violencia durante la nifiez produce un efecto acumulativo que incrementa la
probabilidad de desarrollar sintomatologia ansiosa y otras comorbilidades en etapas posteriores

de la vida.
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