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Construccién y validacién de una escala de patrones de apego en
adolescentes de una institucion secundaria de la region de Puno (EPA-A)

Construction and validation of an attachment patterns scale in adolescents from
a secondary school in the Puno region
(EPA-A)

Construcdo e validagao de uma escala de padrdes de apego em adolescentes de
uma instituicdo secundaria da regido de Puno
(EPA-A)

Resumen: EIl objetivo de esta investigacion es determinar las propiedades psicométricas y la
validez basada en el contenido, constructo y confiabilidad en la escala de patrones de apego en
estudiantes de nivel secundario, mas especificamente centrado en la regién de Puno. Se logré
encuestar un total de N=500 estudiantes adolescentes, 265 varones y 235 mujeres. El
instrumento cuenta con 30 items, fue sometido a la evaluacion de 6 jueces expertos, obteniendo
una validez de contenido por el V de Aiken V=0.98 [1C95% 0.79 — 1.00] asimismo, el analisis
factorial exploratorio (AFE) mostré una distribucion con 3 factores los cuales fueron
propuestos inicialmente de forma teorica, dichos factores son, apego seguro, apego evitativo y
apego ambivalente. De la misma forma, el andlisis factorial confirmatorio, presenta el ajuste
de modelo con los indicadores CFI=0.983; TLI=0.982; GFI=0.982; SMSEA=0.053;
SRMR=0.042 alcanzado estos valores sin necesidad de excluir items. Por otro lado, el
instrumento obtuvo un indice de confiabilidad adecuado por el Alfa de Cronbach o = 0.88; por
todo lo expuesto, se concluye que el instrumento es valido por los resultados obtenidos, es
factible su uso en estudiantes y/o adolescentes.

Palabras clave: Patrones de apego; apego seguro; evitativo; ambivalente; adolescentes.

Abstract: The objective of this research is to determine the psychometric properties and
validity based on content, construct, and reliability of the attachment patterns scale in
secondary school students, more specifically focused on the region of Puno. A total of
N=500 adolescent students were surveyed, 265 males and 235 females. The instrument
has 30 items and was evaluated by six expert judges, obtaining a content validity of V =
0.98 [CI95% 0.79 — 1.00]. Likewise, exploratory factor analysis (EFA) showed a
distribution with three factors that were initially proposed theoretically: secure
attachment, avoidant attachment, and ambivalent attachment. Similarly, confirmatory
factor analysis shows model fit with the indicators CFI1=0.983; TLI1=0.982; GFI1=0.982;
SMSEA=0.053; SRMR=0.042, achieving these values without the need to exclude items.
On the other hand, the instrument obtained an adequate reliability index according to
Cronbach's alpha a = 0.88. Based on the above, it is concluded that the instrument is valid
according to the results obtained and can be used with students and/or adolescents.

Keywords: Attachment patterns; secure attachment; avoidant; ambivalent; adolescents.



