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Resumen

El objetivo de la investigacién es determinar si el funcionamiento familiar es predictor del
bienestar psicoldgico y del afrontamiento al estrés, en mujeres de una comunidad cristiana
de Trujillo. Materiales y métodos: La muestra estuvo conformada por 396 mujeres entre 18 a
60 afios (M + SD 43.5) de una comunidad cristiana. El disefio es no experimental de corte
transversal y predictivo. Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el paquete “lavaan”
(Rosseel, 2012) y el entorno de RStudio (RStudio Team, 2018) para-R (R Core Team,
2019). Se aplicaron la Escala de Afrontamiento al Estrés Brief-COPE 28, la Escala de
Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesién Familiar - FACES 1l y la Escala de Bienestar
Psicologico (BIEPS-A). Resultados: el funcionamiento familiar si logré predecir
significativamente las estrategias de afrontamiento empleados por los participantes
(.25; p < .05). Es decir, un mejor funcionamiento familiar, logra explicar el 25% de
variabilidad en el uso de estrategias de afrontamiento. Mientras que el grado funcionamiento
familiar percibido no logra predecir significativamente el bienestar psicoldégico de los
participantes (-.06; p > .05).

Conclusiones: el funcionamiento familiar si logra predecir significativamente las
estrategias de afrontamiento empleados por los participantes mientras que el grado de
funcionamiento familiar percibido no logra predecir significativamente el bienestar
psicolégico de los participantes.

Palabas clave: funcionamiento familiar, bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés.



Abstract

The objective of the research is to determine whether family functioning is a predictor
of psychological well-being and coping with stress in women from a Christian community in
Trujillo. Materials and methods: The sample consisted of 396 women between 18 and 60
years old (M £ SD 43.5) from a Christian community. The design is non-experimental, cross-
sectional and predictive. Statistical analyses were performed using the "lavaan" package
(Rosseel, 2012) and the RStudio environment (RStudio Team, 2018) for-R (R Core Team,
2019). The Brief-COPE 28 Stress Coping Scale, the Family Cohesion and Adaptability
Assessment Scale - FACES Il and the Psychological Well-Being Scale (BIEPS-A) were
applied. Results: Family functioning did significantly predict the coping strategies used by
participants (.25; p < .05). That is, better family functioning explains 25% of the variability in
the use of coping strategies. The perceived degree of family functioning fails to significantly
predict the psychological well-being of participants (-.06; p > .05).

Conclusions: family functioning does significantly predict the coping strategies used
by participants, while the perceived degree of family functioning fails to significantly predict
the psychological well-being of participants.

Keywords: family functioning, psychological well-being, and coping with stress.



1. INTRODUCCION

Desde su nacimiento, el ser humano se encuentra en la continua necesidad de
establecer vinculos afectivos significativos y en primera instancia es la madre o el cuidador
designado por su entorno familiar los encargados de promoverlos (Bowlby, 1999); por lo
tanto, la familia es el pilar clave para fomentar dicha interaccion, que fomenta un adecuado
bienestar de sus miembros. Segun Olson et al. (1983), los nifios tienen un buen desarrollo
cuando son criados dentro del seno de una familia saludable; y una familia es saludable en
la medida que funcione como un sistema abierto, con reglas y roles apropiados para cada
situacion y en el que cada uno de sus integrantes se comuniquen abiertamente y sean
tolerantes en referencia a las diferencias individuales, lo cual va a fortalecer la cohesion,
promoviendo el desarrollo adecuado de sus miembros.

Ahora, si bien es cierto que el sistema familiar puede actuar como un generador de
un adecuado funcionamiento familiar, como lo afirman Alvear et al. (2016), también puede
influir en el bienestar fisico, psicolégico y en la salud mental de cada uno de sus integrantes.
La familia a lo largo de los afios se ha enfrentado a distintos factores que no permiten una
adecuada funcionalidad; ocasionados por factores como: la infidelidad, el abandono del
hogar o tener comportamientos deshonrosos, entre otros, segun la Superintendencia
Nacional de Registros Publicos (2022).

En los Ultimos afios, se visualiza una alta cifra de divorcios en nuestro pais,
especialmente durante el 2022, en el que se registraron 19229 divorcios, constituyéndose en
el afio con la mayor tasa registrada en la presente década, de acuerdo con el Registro
Nacional de Identificacién y Estado Civil (2023). Asimismo, la Superintendencia Nacional de
los Registros Publicos informé que tan solo en enero de este afio, ya se han registrado 826
divorcios, siendo la region de Trujillo la tercera en encabezar esta lista detras de Lima 'y

Arequipa (2024).



Esta investigacion se centra en el Modelo Circumplejo desarrollado por Olson, Russell y
Sprenkle en 1979, que se basa en diferentes teorias y terapias, tratando de explicar el
porqué de la existencia de ambientes familiares funcionales y disfuncionales y como ellos
influyen en el bienestar psicolégico y en la forma de afrontar al estrés de las mujeres. Este
modelo considera que la funcionalidad familiar se puede valorar a través de tres
dimensiones: la cohesion familiar, la adaptabilidad familiar y la comunicacién. Para Olson
(1979) la cohesion familiar es el vinculo emocional que existe entre los miembros de la
familia; y la adaptabilidad es definida como la habilidad para cambiar y aceptarse a uno
mismo asi como a las estructuras de poder que le rodean, aprobando las reglas
establecidas y enfrentandose de forma asertiva al estrés emaocional propio del
funcionamiento familiar. En cuanto a la comunicacion positiva como la empatia y las
habilidades efectivas de resolucion de problemas permiten a las familias compartir entre
ellos sus necesidades en relacién con la cohesion y la adaptabilidad familiar.

El funcionamiento familiar se entiende como un conjunto de interacciones y atributos
que caracterizan a una familia, permitiéndole tener cohesion y adaptabilidad y que a su vez
los ayude a enfrentar las diferentes crisis que se originan dentro de la misma. Olson (1989).
Por ello, cuando ocurre un desequilibrio en el sistema, es cuando se observa la
disfuncionalidad, lo cual conlleva a la ausencia de afecto, su deterioro y posible
desintegracion. Asimismo, a la afectacion del bienestar psicolégico ya que un buen
funcionamiento familiar depende de un patrén de intercambio emocional. De acuerdo con
Aguilar (2017), un sistema funcional tiene ciertas caracteristicas que se encuentran
estrechamente relacionadas con su estructura, asi como el nivel de comunicacién y el
bienestar individual y familiar que posee.

Sobre el bienestar psicoldgico, Casullo (2002) lo conceptualiza como la capacidad de
cada individuo para auto aceptarse, manteniendo relaciones interpersonales positivas a la
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vez que controla su entorno, tiene un propadsito y sentido de vida, asi como la autonomia de
pensar, decidir y actuar. Como lo expresaran Olson et al. (1996), la adaptabilidad familiar
tiene que ver en gran medida como el sistema familiar es capaz de ser flexible y cambiar, es
decir tener la capacidad para adaptarse y enfrentarse a las crisis normales de la vida.

Everly y Lalingen (2013) definen el afrontamiento como un esfuerzo para aminorar
las consecuencias negativas del estrés, las cuales pueden ser tanto psicolégicos como
conductuales, y van a depender de las estrategias de afrontamiento que utilice la persona.
Por su parte, Sanchez-Canovas (1991) entiende el afrontamiento como los esfuerzos que el
individuo realiza, ya sean cognitivos o conductuales, que le permiten hacer frente al estrés,
controlando tanto las demandas que provoca, asi como los estados emocionales que
conlleva.

Troncoso et al. (2018), relacionaron la funcionalidad familiar con la autovalencia y el
bienestar psicosocial de 60 personas mayores de 65 afios de Chile; concluyendo que no
existe relacion entre funcionalidad familiar y salud fisica; pero si existe asociacion entre
funcionalidad familiar, salud psicol6gica y relaciones interpersonales. A su vez, Valdiviezo et
al. (2021) estudiaron la influencia del funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en 405
padres de familia de las Iglesias el Nazareno en Ecuador, llegando a la conclusién que
existe una correlacion positiva baja en la percepcién del funcionamiento familiar y el
bienestar psicolégico en padres de familia. Por tal motivo se infiri6 que existieron otras
variables intervinientes que merecen ser analizadas.

Acosta et al. (2017), investigaron la Funcionalidad familiar y estrategias de
afrontamiento en 63 mujeres mexicanas con cancer de mama, concluyendo que la
funcionalidad familiar es un factor protector para las estrategias de afrontamiento activo en
las pacientes con cancer de mama. Asimismo, Villavicencio et al. (2019), investigaron el
funcionamiento familiar y estrategias de afrontamiento en 41 madres y 18 padres de
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preescolares con discapacidad intellectual entre los 21 y 58 afios del Ecuador. Concluyendo
que no existen diferencias en la cohesién, adaptabilidad y satisfaccion familiar entre madres
solas o en pareja.

En relacion con la poblacion de estudio, se consideré a mujeres de una comunidad
cristiana ya que, segun las proyecciones de poblacion, en el afio 2024, la poblacion peruana
esta conformada por 16 millones 876 mil hombres (49,6%) y por 17 millones 163 mil mujeres
(50,4 %), (INEI, 2024) siendo la poblacion femenina la mayoritaria, mientras que en la
ciudad de Trujillo se tiene 1193,211 millones de habitantes, de los cuales 598,869 son
mujeres (50.19%) y 594,342 son hombres (49.81%). Asimismo, Ramos-Lira (2014) afirma
que las mujeres presentan niveles de estrés mas elevados debido a la carga mental entre
las tareas domésticas y laborales. Por otro lado, son escasas las investigaciones en
poblaciones de comunidades cristianas. Por ejemplo, Huaman et al. (2020) realizaron un
estudio en lideres cristianos sobre espiritualidad y bienestar psicol6gico, en el cual
participaron solamente varones, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre espiritualidad
y bienestar piscologico de pastores de una institucion religiosa evangélica; siendo una de
sus recomendaciones replicar el estudio enfocado en otra poblacion.

Se han realizado diversos estudios con las variables funcionamiento familiar y
bienestar psicoldgico, o funcionamiento familiar y afrontamiento al estrés, pero todas ellas
en poblaciones con adolescentes; como por ejemplo, Gémez y Cogollo (2010) y Gamboa et
al. (2023) quienes confirman que existe una relacién significativa entre el funcionamiento
familiar y el bienestar psicolégico en adolescentes; asi como estudios con la variable
funcionamiento familiar y afrontamiento al estrés, pero con las 3 variables en menciéon no se
encontraron investigaciones en poblaciones similares en edad, género femenino ni

pertenecientes a comunidades cristianas. Por ello al no encontrar investigaciones que



aborden el funcionamiento familiar como predictor del bienestar psicolégico y el
afrontamiento al estrés en mujeres de una comunidad cristiana.

Finalmente, el presente estudio tuvo como objetivo determinar el funcionamiento
familiar como predictor del bienestar psicologico y afrontamiento al estrés en mujeres de
Trujillo, siendo la poblacién femenina, miembros de una comunidad cristiana, nuestra
poblacion objetivo, en la que no existen investigaciones relacionadas que nos ayuden a

corroborar las variables de estudio.

2. Metodologia
2.1 Disefio Metodolégico
Desde un enfoque cuantitativo el presente estudio es no experimental, debido a que
no se manipularon las variables, sino que se observaron y analizaron tal como se
presentaron de forma natural; de corte transversal, porque se recolecto la informacion en un
solo momento, y ademas de tipo predictivo, puesto que se buscé determinar en qué medida
la variable funcionamiento familiar podia predecir el bienestar psicolégico y el afrontamiento

al estrés. (Benavente, Lépez, y Ato 2013; Hernadndez, Fernandez, y Baptista, 2010).

2.2 Disefio muestral

El disefio muestral fue no probabilistico ya que fue de seleccion intencional. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 396 mujeres entre 18 a 60 afos de la ciudad de
Truijillo.

Entre los criterios de inclusiébn se consider6 a mujeres casadas o que hubiesen
estado en una relacion, entre los 18 y 60 afios de religion adventista, y para los criterios de
exclusion se excluyé a aquellas personas que no deseaban participar y que eran
extranjeras.
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Tabla 1
Caracteristicas de la muestra en estudio

Variables f (%)
Edad (M + SD) 43.5 13.5
Estado civil (n, %)
Casado 393 99.2%
Otros 3 0.8%

2.3 Técnicas de Recoleccién de Datos

a. Escala de Funcionamiento Familiar FACES IIl: se utilizdé la Escala de
Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Faces Ill) de Olson, Portner y Lavee
(1985) la misma que fue adaptada al Peru, por Reusche en 1994 (Rocha, 2003).
El objetivo del instrumento es establecer el tipo de familia segun las dimensiones
de cohesién y adaptabilidad familiar, teniendo asi una visibn general del
funcionamiento de la familia. Se aplica desde los 12 afios de forma individual o
colectiva y consta de dos partes con 20 items, 10 para cohesion familiar y 10 para
adaptabilidad familiar (Zambrano, 2011); las cuales deberan ser puntuadas a
través de una escala de Likert, con un rango de uno a cinco puntos desde una
visién cuantitativa y de una forma cualitativa contempla los parametros: nunca,
casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre. (ver anexo 1). La confiabilidad
para cada escala se obtuvo usando el Coeficiente Alpha de Cronbach, en
cohesién a= 0.77 y adaptabilidad a= 0.62. En cuanto a la validez basada en la
estructura interna, esta fue obtenida por el método items - test, obteniendo un
coeficiente de correlacion superior a 0.30.

En el presente estudio el modelo de dos dimensiones relacionadas mostro

adecuados indices de ajuste para la versién de vinculo con la madre (x2 = 177.06;
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df = 26; p = .000; RMSEA=.070; CFI=.90; TLI=.90). El instrumento también mostr6
adecuados indices de fiabilidad para todas las dimensiones para la version de

madre: Cohesion (w = .62), Adaptabilidad (w = .60).

. Test de bienestar psicol6gico Bieps-A:
Para medir el bienestar psicolégico se consider6 la Escala de Bienestar
Psicologico para Adultos (BIEPS-A) y fue adaptada al Perd por Dominguez
(2014), la misma que surge a raiz de la propuesta de Casullo (2002), que consta
de 13 items. Asimismo, Dominguez (2014), plante6 una version de 13 items que
mantiene el tipo de respuesta Likert de la escala original que va del 1 a 3 (De
acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo; En desacuerdo). Con lo cual se obtiene
el puntaje para cada dimension de la escala y un puntaje global. Se cuenta con 4
dimensiones, Aceptacion/ Control de situaciones, Autonomia, Proyectos vy
Vinculos sociales. En cuanto a la evidencia de validez, Dominguez (2014), realiz6
un analisis factorial confirmatorio, cuyos indices de ajuste obtenidos fueron: indice
de Bondad (GFl) de .8957, Raiz Cuadrada Media de Error de Aproximacién
(RMSEA) de .0919 y la Raiz Cuadrada Medio del Residuo (RMR) de .032 que
indica que el ajuste es bueno, considerandose que el instrumento posee una
adecuada validez. En cuanto a la confiabilidad del instrumento y sus factores fue
medida a través del coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach,
obteniendo (.966), el cual presenta una consistencia interna alta para el constructo
y la confiabilidad de los cuatro factores se halla en un nivel elevado (.894).

Para el presente estudio se tom6 el modelo de cuatro dimensiones
relacionadas mostrando adecuados indices de ajuste (x2 = 201.71; df = 59; p =

.000; RMSEA=.078; CFI=.90; TLI=.90), evidenciando que la escala presenta
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validez basada en la estructura interna e indices de fiabilidad para todas las
dimensiones: Aceptacion (w = .65), Autonomia (w = .62), Vinculos (w = .60),

Proyectos (w = .61).

. Inventario de afrontamiento al estrés COPE-28:

Con la finalidad de medir la variable afrontamiento al estrés, se empled el
cuestionario de estimacion del afrontamiento en su forma abreviada, COPE-28
(Moran et al., 2010) compuesto por 28 items, apto para ser utilizado en adultos de
ambos sexos, y adaptada al Pert por Delgado-Requejo et al. (2023), quienes
determinaron un modelo de dos dimensiones relacionadas: Estilos de
Afrontamiento y Estrategias de Afrontamiento con sus 4 factores: afrontamiento
cognitivo, apoyo social, bloqueo de afrontamiento y espiritual; el cual posee una
medicion ordinal tipo Likert con cuatro opciones de respuesta en formato Likert
que va del 0 al 3, donde 0 = “nunca hago esto”, 1= “lo hago un poco”, 2= “lo hago
bastante” y 3= “siempre hago esto”. Respecto a las propiedades psicométricas fue
realizado por Delgado et al. (2023), con adultos, de diferentes regiones del Peru,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
determinandose que el brief COPE posee un coeficiente alfa de los estilos de
afrontamiento que oscila entre a ordinal=0.74 a 0.82; mientras que en las
estrategias fue entre a ordinal=0.59 a 0.90. En cuanto a la estructura interna, el
modelo de cuatro factores obtuvo buen ajuste de bondad SB-x2/gl=1.836;
CFI=0.92; TLI=0.90, SRMS=0.09 y RMSEA=0.10.

En el presente estudio el modelo de dos dimensiones relacionadas Estilos de
afrontamiento y Estrategias de afrontamiento, mostré adecuados indices de ajuste

para la version de vinculo con la madre (x2 = 1091.62; df = §9; p = .000;
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RMSEA=.079; CFI=.91; TLI=.90). El instrumento también mostré6 adecuados
indices de fiabilidad para todas las dimensiones para la version de madre:

Cognitivo (w = .60), Apoyo social (w = .69), Bloqueo (w = .67), Espiritual (w = .63).

2.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

Con la finalidad de determinar el impacto del funcionamiento familiar sobre el
bienestar psicologico y las estrategias de afrontamiento se utiliz6 el modelo de
ecuaciones estructurales. Para tal fin, se utiliz6 el estimador Robust maximum
likelihood (MLR). Para evaluar el ajuste de los modelos se utilizé los indices RMSEA,
CFl y TLI. Para el indice RMSEA, valores menores a .05 indican buen ajuste, y entre
.05 y .08 se considera aceptable (Kline, 2015). Para los indices CFl y TLI, valores
mayores a .95 indican buen ajuste y mayores a .90 un ajuste aceptable (Schumacker
y Lomax, 2015). Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el paquete
‘lavaan” (Rosseel, 2012). Ademas, para todos los casos se utilizdé el entorno de

RStudio (RStudio Team, 2018) para R (R Core Team, 2019).

2.5 Aspectos Eticos
La presente investigacion se rigio bajo los lineamientos de la declaracién de
Helsinki donde se aboga por el respeto que se debe tener por las personas, en tanto
los instrumentos para su aplicacion han sido evaluados y aprobados por Resolucién
2024-CE-EPG-00108 por el comité de ética de la UPEU. Asimismo, se proporcioné a
las encuestadas el consentimiento informado (ver Anexo A), el mismo que fue
entregado a cada participante para confirmar su participacion de forma voluntaria,

obteniendo las garantias de conformidad para el presente estudio.
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3. Resultados
3.1 Andlisis descriptivo de las variables
Se aprecia en la tabla 2 el andlisis descriptivo y la prueba de normalidad de las variables
estudiadas. Se observa que todas las variables provienen de una poblacién que no presenta
una distribucién normal (p < .05). Ademas, se aprecia que el promedio de las puntaciones de
las variables varia entre 4.1y 25.7.
Tabla 2

Andlisis descriptivo y correlacién entre las variables

Variables M SD Min Max S p

1. Cohesioén 25.7 6.8 14 44 09(') .000
2. Adaptabilidad 31.9 8.3 11 48 099 .000
3. Aceptacién 4.4 1.4 3 9 202‘ .000
4. Autonomia 51 14 3 9 156 .000
5. Vinculo 4.5 1.2 3 9 169 .000
6. Proyectos 5.7 1.7 4 12 18§ .000
7. Cognitivo 8.7 3.8 1 15 103' .000
8. Apoyo social 6.6 2.5 1 12 152' .000
9. Bloqueo 5.4 29 0 15 142' .000
10. Espiritual 4.1 1.6 0 6 20(') .000

3.2 Andlisis de correlacion

En la tabla 3 se observa la relacién entre las variables estudiadas. En la muestra total, la
dimensién Cohesion evidencia relaciones significativas con algunas dimensiones de
Estrategias de afrontamiento, no obstante, la magnitud de estas relaciones es baja. También

se observa que esta dimension no presenta relaciones significativas con las dimensiones de
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Bienestar psicologico. De manera similar, la dimensién Adaptabilidad presenta relaciones
significativas con algunas dimensiones de Estrategias de afrontamiento. Por el contrario,
esta dimensién no evidencia relaciones significativas con las dimensiones de Bienestar
psicologico.

Tabla 3

Andlisis de correlacion entre las variables

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Cohesioén 1 .65* 03 -.03 -03 -04 .13* .16*™ .08 .08
2. Adaptabilidad 1 -1 -01 -01 -06 .12 .12* -02 13
3. Aceptacion 1 .28 .29 .38 .03 .03 .03 .07
4. Autonomia 1 207 41%*  01* .06 .08 12
5. Vinculo 1 34**  -01 .06 .08 .03
6. Proyectos 1 -05 .04 .05 -.02
7. Cognitivo 1 36**  -.03  .43*
8. Apoyo social 1 20%*  28**
9. Bloqueo 1 .18**
10. Espiritual 1

*»*<.01;*<.05

3.3 Modelo explicativo

En el estudio se evidencié que el modelo estructural presenta adecuados indices de
ajuste (x2 = 66.09; df = 32; p =.000; RMSEA=.051; CFI=.95; TLI=.92; SRMR = .040).
Respecto a los modelos de medida de las variables latentes, se encontré que todos estan
adecuadamente representados por sus indicadores, ya que presentan un peso factorial

entre moderado y alto en su respectiva variable (ver figura 1).
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Se aprecia en la figura 1 que el grado funcionamiento familiar percibido no logra predecir
significativamente el bienestar psicoldgico de los participantes (-.06; p > .05). También se
observa en la figura 1, que el funcionamiento familiar si logré predecir significativamente las
estrategias de afrontamiento empleados por los participantes (.25; p < .05). Es decir, un
mejor funcionamiento familiar, logra explicar el 25% de variabilidad en el uso de estrategias

de afrontamiento.
« Aceptacion

> Autonomia

Bienestar

/ psicologico o
N p—

e N Vinculo
) 74
_.06 \\
Cohesio h
ohesion A *  Proyectos
.80
~ Funcionamie
- nto familiar
81
aqe /‘./
Adaptabilidad * 55 _~ Cognitivo
.
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- -~ Apoyo Social
N Estrategias de

afrontamiento

T Bloqueo

N
s Espiritual

Figura 1. Modelo explicativo de Funcionamiento familiar como predictor del bienestar

psicoldgico y estrategias de afrontamiento

4. Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar si el funcionamiento familiar se constituia en un
predictor del bienestar psicologico y del afrontamiento al estrés de mujeres de una
comunidad cristiana, siguiendo la linea planteada por el Modelo Circumplejo De Olson
(1979), que plantea que un sistema familiar tiene un adecuado grado de cohesién cuando

tienen relaciones emocionales sinceras y célidas lo que conlleva a un adecuado bienestar
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emocional de sus miembros lo cual contradice en los primeros resultados, los cuales
arrojaron que no es posible confirmar que el funcionamiento familiar percibido sea un
predictor significativo del bienestar psicoldgico de los participantes. Esta falta de prediccion
entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicologico podria explicarse por diversas
razones. Entre una de ellas el rango de edad de los participantes, que comprende entre los
20 a 60 afios. En ese sentido, Gémez et al. (2010), refieren que las relaciones familiares
positivas en la adolescencia promueven el bienestar subjetivo del adolescente més que del
adulto. Sumado a ello, Garcia-Alandete (2016), confirma la existencia de diferencias
significativas en el bienestar psicol6gico, asociadas a la edad, infiriendo que podrian estar
vinculadas a los cambios de las motivaciones personales de cada individuo y a otras
variables cognitivo-emocionales de naturaleza psicosocial. De hecho, Valdiviezo et al.
(2021) confirman los datos obtenidos en la presente investigacion, indicando que una mejora
en el funcionamiento familiar mejoraria muy poco el bienestar psicologico, hablando desde
la perspectiva de una correlacion entre ambas variables, considerando la edad de la
poblacion.

Finalmente, con respecto a la edad, Gamboa et al. (2023) encontraron que el
funcionamiento familiar si desempefia un papel fundamental como predictor en las
diferentes dimensiones que componen el bienestar psicolégico, pero de la poblacién
especificamente adolescente.

Otro factor referente al sexo como nos refiere Garcia-Alandete (2013) quien analiz6 las
diferencias del bienestar psicolégico en funcién no solo de la edad sino también del sexo, en
180 universitarios, en su mayoria mujeres (76.7%) entrel8 y 55 afios; donde concluye que
las diferencias asociadas a la edad podrian relacionarse con cambios en las tendencias
motivacionales durante el ciclo vital, y las diferencias en funcion del género podrian
explicarse por orientaciones de los juicios de valor diferentes entre hombres y mujeres.
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Por otro lado, en relacion con el afrontamiento al estrés Olson (1979), afirma que el
sistema familiar es flexible si es capaz de adaptarse con facilidad ante los cambiar cuando
se expone a factores estresantes, esto en referencia al funcionamiento familiar como
predictor del afrontamiento al estrés Optimo. Esto confirma lo encontrando en el presente
estudio donde el funcionamiento familiar predice significativamente las estrategias de
afrontamiento empleados por los participantes de la presente investigacion. Por ejemplo,
tenemos que Acosta-Zapata (2017) afirma que una adecuada funcionalidad familiar es un
factor protector para el uso de las estrategias de afrontamiento activo en las mujeres, por
ello el fortalecimiento al interior del nucleo familiar permite afrontar de manera efectiva
diversas situaciones de la vida incluyendo una enfermedad. Sumado a ello, Molés et al.
(2019) relacionaron que una adecuada funcionalidad familiar determina los estados de salud
mental de los adultos, es decir que la falta de apoyo familiar incidira en la presencia de
depresion en personas adultas. Castelo-Rivas (2023) indica que la asociacion entre el
funcionamiento familiar y los factores psicoldgicos que afectan la salud mental de los adultos
gue aquellas personas que pertenecen a familias funcionales no presentan estrés, ni
ansiedad y tampoco depresion. De la misma forma, Vanegas et al. (2022) confirman que son
las mujeres quienes presentan mayor indice de estrés, pero la funcionalidad familiar se
constituye como un factor protector ante una potencial escalada de sintomas emocionales,

como la depresion.

Conclusiones
Se determin6 que el grado de funcionamiento familiar percibido no logra predecir

significativamente el bienestar psicolégico de los participantes (p >-.06; p > .05). Infiriéndose
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que podrian existir otras variables como la edad, género, etc. que merecen ser analizadas
en un futuro.
El funcionamiento familiar si logré predecir significativamente las estrategias de

afrontamiento empleados por los participantes (p >.25; p < .05).

Recomendaciones:

En futuras investigaciones se debe considerar el trabajo con una poblacion no ligada
a una sola comunidad religiosa, que habite en diferentes contextos sociales, culturales,
demograficos y donde se evallen a todos los integrantes del hogar sin considerar la edad o
el género.

Una de las limitaciones del estudio es el tamafio y seleccion de la muestray el
hecho de ser una poblacién especifica, por lo que es necesario para futuras investigaciones
ampliar la muestra y considerar otros criterios de inclusibn como son el género y edad para
poder hacer generalizaciones en este tipo de poblacion.

Es conveniente seguir investigando el rol que la variable funcionamiento familiar y su
relacion con el bienestar psicoldgico, sobre todo comprobando la posible mediacién de otras

variables, tanto personales como socioculturales.
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Anexo A

Instrumentos de Recoleccién de Datos

1. Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-A

Instrucciones:

Estoy en desacuerdo.

marcar solo un espacio por frase.

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en
cada una de ellas sobre la base de lo que pensoé y sinti6é durante el Ultimo mes. Las
alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo;

No hay respuestas buenas ni malas, todas sirven. No deje frases sin responder.
Marque su respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. Se debe

ITEMS

De
acuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

1. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

2. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3. Me importa pensar qué haré en el futuro

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas.

5. Generalmente le caigo bien a la gente.

6. Siento que podré lograr las metas que me
proponga.

7. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

8. Creo que en general me llevo bien con la gente.

9. En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable.

10. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
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13. Encaro sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.

2. Inventario COPE
COPE-28

INSTRUCCIONES:

Las frases que aparecen a continuacion describen formas de pensar, sentir o

comportarse, que la gente suele utilizar para enfrentarse a los problemas personales o

situaciones dificiles que en la vida causan tension o estrés. Las formas de enfrentarse a los
problemas, como las que aqui se describen, no son ni buenas ni malas, ni tampoco unas
son mejores o peores gue otras. Simplemente, ciertas personas utilizan mas unas formas

gue otras. Ponga 0, 1, 2 6 3 en el espacio dejado al principio, es decir, el nUmero que mejor

refleje su propia forma de enfrentarse a ello, al problema. Gracias.

Opciones de Respuesta

0 = Nunca lo hago 1 = hago esto 2 = hago esto 3 =siempre lo
un poco bastante hago.
N° ITEMS 1 2

1 | Intento conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué
hacer

2 | Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobre la situacién en la
que estoy

3 | Acepto la realidad de lo que ha sucedido

4 | Recurro al trabajo o a otras actividades para apartar las cosas
de mi mente
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5 | Me digo a mi mismo “esto no es real”

6 | Intento proponer una estrategia sobre qué hacer

7 | Hago bromas sobre ello

8 | Me critico a mi mismo.

9 | Consigo apoyo emocional de otros

10 | Tomo medidas para intentar que la situacion mejore

11 | Renuncio a intentar ocuparme de ello

12 | Digo cosas para dar rienda suelta a mis sentimientos
desagradables

13 | Me niego a creer que haya sucedido

14 | Intento verlo con otros 0jos, para hacer que parezca mas
positivo

15 | Utilizo alcohol u otras drogas para hacerme sentir mejor

16 | Intento hallar consuelo en mi religiéon o creencias espirituales

17 | Consigo el consuelo y la comprension de alguien

18 | Busco algo bueno en lo que esta sucediendo

19 | Me rio de la situacion

20 | Rezo o medito

21 | Aprendo a vivir con ello

22 | Hago algo para pensar menos en ello, tal como ir al cine o ver
la television.

23 | Expreso mis sentimientos negativos.

24 | Utilizo alcohol u otras drogas para ayudarme a superarlo.

25 | Renuncio al intento de hacer frente al problema.

26 | Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir.

27 | Me echo la culpa de lo que ha sucedido

28 | Consigo que otras personas me ayuden o aconsejen.
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3. Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Faces Ill)

Instrucciones:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta

en cada una de ellas sobre lo que usted, siente y piensa. Las alternativas de
respuestas son:

1 2 3 4

5

Casi nunca | Una que otra vez Aveces | Con frecuencia| Casisiempre

No hay respuestas buenas ni malas, todas sirven. No deje ninguna frase

sin responder. Margque su respuesta con una cruz (o aspa) en una de las cinco

opciones. Se debe marcar s6lo un namero por frase.

Describa como es su familia:

Los miembros de mi familia se ayudan unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de mi familia actuan en ella como lideres.

N (OO WIN (P

Los miembros de mi familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia.

RlRr|R Rk |Rk (R
NN NN NN N
Wlw|lw|w|w|w|w
B N N N N L)
alo|la|ja|ja ;| o

(o]

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.

9 | Alos miembros de mi familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10| Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones.

11| Los miembros de mi familia se sienten muy cerca uno del otro.

12| Los hijos toman las decisiones en mi familia.

13| Cuando en mi familia compartimos actividades, todos estamos presentes.

14| Las reglas cambian en nuestra familia.

15| Facilmente se nos ocurren las cosas que podemos hacer en familia.

16| Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17| Los miembros de mi familia se consultan entre si sus decisiones.

18| Es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres en nuestra familia.

19| La unién familiar es muy importante.

20| Es dificil decidir quién se encarga de las labores del hogar.

R R e e N N T e I
(CHINCEICRECHTCRICRICRECRE ORI CRECRE ORI N
W W w wlw|w|w|w|w|w|w|w|w
AR+
glajlajanjalajlajala|la|ja|a o
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Funcionamiento familiar como predictor del bienestar psicologico y

afrontamiento al estrés en mujeres de Trujillo”

Hola, mi nombre es Lissie Becerra Ruiz y Héctor Sukari Callasaca egresados de la
Escuela de Posgrado de psicologia, UPG Ciencias de la Familia mencion en Terapia
Familiar de la Universidad Peruana Unién (UPeU) Este cuestionario tiene como propdésito
determinar el Funcionamiento familiar como predictor del bienestar psicologico y
afrontamiento al estrés en mujeres de Truijillo. Dicha informacion aportara a la informacién
cientifica respecto a los estudios sobre el funcionamiento familiar como predictor del
bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en mujeres de Trujillo. Su participacion es
totalmente voluntaria y no sera obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si
decide participar en este estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede
dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede

escribirme al E-mail: aceptaresamar@agmail.com o llamarme al celular 913003243.

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar
este cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este

estudio
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Anexo B

2 UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Nana, Lima, 16 de Julio de 2024

EL COMITE DE ETICA DE LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de los investigadores Lissie Becerra Ruiz, identificada con DNI N°
40821452; Héctor Claudio Sukari Callasaca, identificado con DNI N° 21460142, y su asesora Ruth
Evelyn Quiroz Soto, identificada con DNI N° 43773564, con titulo “Funcionamiento familiar como
predictor del bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés en mujeres de Trujillo”, fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana
Unién, considerando su calidad cientifica, el bienestar de sus participantes y la conformidad en funcién
de los estandares establecidos en el Cédigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Peruana
Unién. Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo
menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor
de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacién Numero 2024-CE-

EPG-00108
|
‘. ,x)‘-‘i"‘I ‘\‘x
- \ { [l g ;(1@
Dr. Josué EdisonTurpo Chaparro Mg. Dan .-- t Millones Liza
Presidente Secretaria
Comité de Etica de Escuela de Posgrado Comité de Etica de Escuela de Posgrado

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Pert
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe
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