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Resumen

Objetivo: Describir la produccion cientifica publicada en revistas
indexadas sobre el agotamiento emocional en cuidadores primarios de nifios
con diagndstico Autismo,

Metodologia: La metodologia empleada para detallar las investigaciones
sobre el agotamiento emocional en cuidadores principales de nifios con
diagnoéstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) fue de tipo narrativa. Se
realizo la recopilacion de informacién a partir de diversas bases de datos, como
SCOPUS, EBSCOhost, SCIENCEDIRECT, PUBMED, WEB OF SCIENCE y
SCIELO, que incluian estudios en inglés y espafiol. La informacion obtenida se
organizo utilizando Microsoft Excel 2022, enfocandose en aspectos clave como
autor/afo, tipo de articulo/disefio, instrumento, participantes y resultados.

Resultados: Los seis estudios incluidos en el analisis fueron todos de
naturaleza original. En cuanto al disefio, cinco de ellos fueron cuantitativos,
principalmente de naturaleza longitudinal, mientras que los otros dos adoptaron
un enfoque cualitativo/descriptivo fenomenoldgico. La herramienta principal
utilizada para evaluar el agotamiento emocional dentro del sindrome de burnout
fue el Maslach Burnout Inventory. Los resultados del estudio resaltan un riesgo
significativamente elevado de sindrome de burnout en cuidadores de personas
con TEA, especialmente evidente en niveles graves de “agotamiento emocional
y falta de realizacion personal”. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente
de implementar intervenciones y brindar un apoyo integral a estas familias y
cuidadores.

Conclusiones: En resumen, el estudio resalta un riesgo significativo de

sindrome de burnout en los cuidadores primarios de nifios diagnosticados con



TEA, lo cual se manifiesta en niveles graves de agotamiento emocional y falta
de realizacion personal. Estos resultados subrayan la importancia de
implementar intervenciones y brindar un apoyo integral a estas familias y
cuidadores. Ademas, se observa una mayor prevalencia de mujeres en la
poblacién estudiada, especialmente madres y/o familiares directos, que
enfrentan estas condiciones.

Palabras Claves: Agotamiento emocional, cuidador principal, nifios con
diagndstico de TEA.

Abstract

Objective: To describe the scientific production published in indexed
journals on emotional exhaustion in primary caregivers of children diagnosed
with autism.

Methodology: The methodology used to detail research on emotional
exhaustion in primary caregivers of children diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD) was narrative. Information was collected from various
databases, such as SCOPUS, EBSCOhost, SCIENCEDIRECT, PUBMED,
WEB OF SCIENCE and SCIELO, which included studies in English and
Spanish. The information obtained was organized using Microsoft Excel 2022,
focusing on key aspects such as author/year, type of article/design, instrument,
participants and results.

Results: A high risk of burnout syndrome is highlighted in caregivers of
people with disabilities, especially evidenced in severe levels of emotional
exhaustion and low personal achievement. The results highlight the need for
comprehensive interventions and support for these families and caregivers. Of

the six studies found, all were of an original type, regarding the design, five of



seven were of quantitative design, especially longitudinal and the other two
were qualitative/descriptive phenomenological, the instrument used to measure
emotional exhaustion within the Burnout syndrome was mainly the Maslach
Burnout Inventory

Conclusions: In summary, the study highlights a significant risk of
burnout syndrome in primary caregivers of children diagnosed with ASD, which
manifests itself in severe levels of emotional exhaustion and lack of personal
fulfillment. These results underscore the importance of implementing
interventions and providing comprehensive support to these families and
caregivers. Furthermore, a higher prevalence of women is observed in the
studied population, especially mothers and/or immediate family members, who
face these conditions.

Keywords: Emotional exhaustion, main caregiver, children with ASD

diagnosis.



Introduccién

El (TEA) es una condicion neurobiolégica que afecta el desarrollo
psicosocial (cognitivo, comunicativo y social) de las personas. Los nifios con
TEA requieren de cuidados especiales y permanentes, que suelen recaer en
sus familiares mas cercanos, quienes asumen el rol de cuidadores principales
(Alcala & Ochoa, 2022). Estos cuidadores enfrentan desafios significativos que
pueden afectar su bienestar psicolégico, siendo el agotamiento emocional la
consecuencia mas frecuente (lzaguirre-Bordelois et al., 2021). Este
agotamiento se caracteriza por cansancio emocional, despersonalizacion y baja
realizacion personal, debido a la carga fisica y emocional, asi como al estrés
constante que experimentan los cuidadores (Pozo et al., 2006).

Estudios internacionales, como los realizados en Jordania, Espafia
y Argentina, confirman niveles elevados de agotamiento emocional en los
cuidadores de nifios con algun tipo de autismo (Pozo & Sarria, 2015; Lopez-
Rodriguez, 2019; Shattnawi et al. 2021a; Cuadrado et al., 2022a). A escala
mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2022) calcula que “el 15% de la
poblacién vive con algun tipo de discapacidad”, y se prevé un incremento en su
incidencia. En Perd, se ha ubicado un estudio especifico respecto a los
cuidadores de nifios con autismo, donde se sefiala la presencia de altos niveles
de agotamiento emocional (Arias et al, 2019). Ademas, estudios
internacionales indican altos niveles de agotamiento emocional y problemas de
salud mental en esta poblacion (Cuadrado et al, 2022b; Chavez &
Yaguachi,2023).

El agotamiento emocional se asocia con consecuencias negativas, como

la disminucién de la satisfaccién con la vida (Maslach & Jackso,1981, como se



cito en Olivares, 2017); y por lo tanto, en la calidad del cuidado proporcionado a
los menores, asi como un mayor riesgo de enfermedades fisicas y mentales en
favor de aseguramiento social para su atencién (Shirom, 2003; Rodriguez-
Rodriguez et al., 2019). Aunque en otros paises se han implementado
programas de apoyo psicolégico, en Peru, es crucial brindar mayor atencion y
respaldo, enfatizando la necesidad de investigaciones especificas que se
centren en fomentar conductas de autocuidado psicoldgico de los cuidadores,
tanto en general para personas con algun tipo de discapacidad como
especialmente en el contexto de la poblacion estudiada (Racchumi & Cortez,
2020). Identificar factores de riesgo asociados al agotamiento emocional puede
ser crucial para futuras intervenciones destinadas a mejorar la condicion de
vida del cuidador y el nifio con autismo, asi como visibilizar las necesidades de
atencion de la salud psicoldgica de esta poblacion, creando politicas publicas.
El objetivo de este estudio es referir la produccion cientifica
publicada en revistas indexadas sobre “El agotamiento emocional en
cuidadores primarios de nifios con diagnoéstico de autismo”, analizando los

principales hallazgos, metodologias y propuestas de los articulos revisados.



Metodologia

El proposito de este estudio es presentar de forma detallada la
investigacion relacionada con el agotamiento emocional en cuidadores de nifios
con TEA, utilizando una metodologia narrativa. Para lograr este objetivo, se
llevd a cabo una busqueda exhaustiva de articulos cientificos en diversas
bases de datos, como SCOPUS, EBSCOhost, SCIENCEDIRECT, PUBMED,
WEB OF SCIENCE y SCIELO. Se emplearon términos clave tanto en espafiol
como en inglés, enfocados en el agotamiento emocional, el cuidador principal y
los nifios con diagnostico de TEA, ademas de descriptores en inglés.

Los criterios de inclusion se enfocaron en articulos que respondian
a descriptores booleanos en inglés, obtenidos de las fuentes mencionadas. Se
excluyeron resumenes de articulos, blogs y estudios no relacionados con la
investigacion. La informacion recopilada se organizé utilizando Microsoft Excel
2022, centrdndose en elementos clave como autor(afio), tipo de articulo/disefio,
instrumento, participantes y resultados. Se aplicaron técnicas de andlisis de
documentos vy fichaje para procesar la informacién y determinar los estudios
pertinentes en la poblacion objetivo.

En términos éticos, se siguieron las pautas de la Asociacidon
Americana de Psicologia (APA) 7ma edicidén, con un énfasis especial en el
respeto por la propiedad intelectual del autor. La informacion se utilizo
exclusivamente con fines de investigacion para garantizar la integridad
académica.

Posteriormente, se realizé una revisidon exhaustiva de cada estudio
seleccionado con el propésito de recopilar datos relevantes. Durante este

proceso, se consideraron criterios como el autor, afio de publicacion, tipo de



articulo, instrumento utilizado, muestra y resultados. Finalmente, los datos
fueron sometidos a una revision cruzada por parte del asesor del curso, quien

otorgs su aprobacion a la tabla final de recopilacion

Figura 1:
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Resultados

Resultados de investigacion narrativa sobre el impacto del autismo
en familias, cuidadores y personal involucrado.

Se realiz6 una busqueda sistematica en diversas bases de datos,
como SCOPUS, EBSCOhost, ScienceDirect, PUBMED, WEB OF SCIENCE y
Scielo, hasta el 2 de octubre de 2023, para examinar el impacto del TEA en
familias, cuidadores y personal involucrado. Se establecieron criterios de
inclusion y exclusion, resultando en la seleccion de 8 estudios. Tras eliminar los
duplicados, se obtuvo un conjunto final de 7 estudios originales, de los cuales 5
tenian un enfoque cuantitativo y/o longitudinal, y 2 presentaban un disefio
cualitativo/descriptivo fenomenoldégico.

Se destacan diversos hallazgos reveladores que arrojan luz sobre
los desafios y necesidades de estos grupos. Desde una perspectiva
longitudinal, se destacan los hallazgos de Lecavalier et al. (2016), quienes
evaluaron el estrés de los padres y los maestros de 293 jovenes con trastorno
del espectro autista (TEA), utilizando el indice de estrés de la ensefianza (ITS)
y el formulario de calificacion de comportamiento no compatible (NCBRF).
Ochenta y un jovenes fueron calificados en dos ocasiones durante un intervalo
de 1 afio. Encontraron conductas externalizadas especificas, como la agresion
y la hiperactividad en jévenes con TEA, estaban fuertemente asociadas con el
estrés tanto de los padres como de los maestros. Este hallazgo subraya la
importancia de abordar estas conductas para mitigar el estrés experimentado
por los cuidadores y educadores, destacando la necesidad de intervenciones

especificas y estrategias de apoyo.



Otro estudio longitudinal llevado a cabo por Zapata et al. (2013) evaluo
el bienestar psicologico y las habilidades de afrontamiento en padres de nifios
con un componente adicional de retraso mental leve. La muestra fue no
probabilistica, con treinta voluntarios, principalmente padres de ambos sexos,
cuyos hijos tenian edades comprendidas entre los 9 y 14 afios. Estos
participantes provenian de entornos con bajos ingresos econdémicos y tenian un
nivel educativo minimo. Los datos demograficos revelaron que el 90% (n=27)
carecia de seguridad social, y solo el 46.7% (n=14) referia un certificado de
discapacidad para sus hijos.

En cuanto a la evaluacidon del bienestar psicologico utilizando la
“Escala de Bienestar Psicologico para Adultos” (BIEPS-A, Casullo, 2002), se
encontraron resultados significativos. El 47% (n=14) de los participantes mostro
niveles bajos de bienestar psicolégico, mientras que el 30% (n=9) manifesto
moderados y el 23% (n=7) presentd altos. Con relacion a los estilos de
afrontamiento, se observé que el 27% (n=8) de los utilizaba con frecuencia
moderada la expresion emocional, mientras que el 47% (n=14) lo hacia de
manera limitada. Respecto a las estrategias especificas, la apertura social era
utilizada de manera restringida por el 43% (n=13) de los padres, la estrategia
de evitacion era activa en el 40% (n=12), y el 17% (n=5) la utilizaba de manera
moderada.

En el contexto del sindrome de Burnout en cuidadores, se evalué al
personal expuesto después de un terremoto durante 1y 2 afios. Se observaron
niveles significativamente altos de agotamiento emocional y una disminucion de
la satisfaccién laboral. Este estudio fue realizado por Pérez et al. (2021),

guienes aplicaron el Maslach Burnout Inventory (MBI) y el Cuestionario de
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Satisfaccion Laboral (CSL) a 120 profesionales de la salud que trabajaron en
zonas afectadas por el terremoto de 2022. Los resultados mostraron que el
65% (n=78) de los participantes presentaba un nivel alto de agotamiento
emocional, el 40% (n=48) un nivel medio de despersonalizacion, y el 55%
(n=66) un nivel bajo de realizacién personal. Ademas, el 60% (n=72) de los
participantes manifestaba un nivel bajo de satisfaccion laboral. Estos resultados
evidencian el impacto negativo que tiene el trabajo en situaciones de
emergencia y desastre en el bienestar psicolégico y laboral de los cuidadores, y
la necesidad de brindarles apoyo y recursos adecuados.

Por otro lado, se destacan los resultados de un estudio descriptivo
fenomenoldgico sobre la experiencia de las familias con nifios diagnosticados
con TEA, llevado a cabo por Manono & Clasquin-Johnson (2023). La
recoleccion de datos fue a través de una entrevista semiestructurada para el
analisis se aplico la técnica de contenido tematico. La muestra consistié en 12
familias con nifios con TEA, de las cuales 10 eran madres y 2 eran padres. Los
resultados identificaron cuatro temas principales: (a) el impacto del diagndstico,
(b) las dificultades y desafios, © las estrategias de afrontamiento y (d) las
necesidades y expectativas. Estos temas reflejan las experiencias, emociones,
y aspectos culturales de las familias ante el autismo de sus hijos, asi como los
recursos y las demandas a las que hacen frente. Los autores enfatizaron la
importancia de comprender la perspectiva de las familias para brindarles una
atencion integral y personalizada.

Asi mismo, el estudio original realizado por Shattnawi et al. (2021b)
se enfoco en explorar y comprender las experiencias vividas por 14 madres de

nifios con (TEA) en Jordania. Las entrevistas realizado por Arias et al. (2019)



11

en 14 madres de nifios con TEA destacO una serie de desafios significativos
enfrentados por estas familias. Los hallazgos revelaron que las principales
guejas de las madres radican en las, dificultades en la obtencion temprana del
diagnéstico y el inicio del tratamiento para sus hijos lo que genera
preocupaciones adicionales y estrés. Al recibir el diagnostico de autismo para
sus hijos, las madres experimentaron una mezcla de emociones que incluia
sentimientos de alivio por la claridad proporcionada, pero también de enojo al
comprender la falta de cura para el autismo. Finalmente, la existencia de
sobrecarga de trabajo y agotamiento generada por el cuidado y la atencion de
nifios con TEA, lo que contribuye al agotamiento fisico y emocional, (Racchumi
& Cortez, 2020).

En el contexto del sindrome de Burnout en cuidadores, Pérez et al.
(2021) evaluaron el impacto en profesionales de la salud expuestos a
situaciones de emergencia, como un terremoto. Encontraron niveles
significativamente altos de agotamiento emocional y una disminucion de la
satisfaccion laboral, evidenciando el insuficiente apoyo social de estos
cuidadores en situaciones de crisis.

Ademas, los estudios cualitativos brindan un andlisis mas profundo de
las experiencias y necesidades de las familias y profesionales. Por ejemplo,
Jansen van et al. (2023) revelaron las complejas emociones experimentadas
por las madres tras el diagndstico de autismo de sus hijos, destacando la
importancia de un apoyo integral y adaptado a estas necesidades emocionales
especificas.

En resumen, estos hallazgos destacan la importancia de una

atencion integral y sensible a las necesidades de las familias (Fontana, 1998. &
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Polaino-Lorente., et al., 1997), cuidadores y profesionales involucrados en el
cuidado y apoyo de individuos con autismo. Las intervenciones y politicas
deben abordar los desafios especificos que enfrentan estos grupos, desde el
estrés y el agotamiento emocional hasta las preocupaciones sobre el bienestar

psicoldgico y la calidad de los servicios.



Tabla 1l

Resultados

13

AUTOR Tipo de Articulo /

~ N Instrumento Participantes Resultados
(ano) Disefio
Arias Original/Longitudinal “Inventario de Burnout 45 cuidadores (91.42% Los cuidadores son mujeres y familiares
Gallegos  Muestreo de Maslach”. mujeres y el 8.8% varones) con niveles elevados de agotamiento
et al. intencional por Ficha de datos con una edad media fue de emaocional con experiencia de
(2019) conveniencia personales 30.26 afos (D.E.= 11.42). realizacion personal disminuida. El

97.6%, sindrome de burnout moderado.
Las mujeres mayor despersonalizacion
gue los varones, los familiares
experimentan mayor agotamiento
emocional. Los cuidadores profesionales
realizacion personal mas baja. En
resumen, alto riesgo de desarrollar
sindrome de burnout.

Lecavalier Original/ longitudinal El indice de estrés de  Padres o profesores de 293

et al. la ensefianza (ITS; jovenes con TEA

(2016) [19]) *Ochenta y un jovenes
EI NCBRF ([ 3]; [35]) fueron calificados dos
escala de valoracion veces en un intervalo de 1
evalla problemas afo.

sociales y conducta en
nifios y adolescentes
con discapacidades del
desarrollo.

Un grupo especifico de conductas
externalizadas las que estan mas
fuertemente asociadas con el estrés
tanto de los padres como de los
maestros. Los resultados fueron
discutidos desde perspectivas
metodoldgicas y conceptuales.
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Manono Se realizaron 12 madres de nifios con Permiti6 comprender sus experiencias
& Original/ Cualitativa  entrevistas telefénicas  diagndstico de autismo antes, durante y después del diagnostico
Clasquin- con madres KwaZulu- de autismo de sus hijos. informaron
Johnson Natal sentirse aliviados después de conocer el
(2023 diagndéstico, asi como sentirse
abrumados al darse cuenta de que no
existe cura para TEA
Pérez & Original/Estudio Burnout Segun el El estudio cont6 con 64 El personal del grupo expuesto después
Sanchez longitudinal Maslach Burnout participantes, terapeutas de 1y 2 afos, presentan: El 65% (n=78)
(2021). comparativo Inventory gue trabajan con personas  presentaba un grado elevado de
con autismo después del agotamiento psicolégico. El 40% (n=48)
terremoto. 11 terapeutas mostraba un nivel medio de
expuestos y 53 no despersonalizacion. El 55% (n=66)
expuestos. experimentaba un nivel bajo de
realizacion personal. Ademas, el 60%
(n=72) manifestaba un nivel bajo de
satisfaccion laboral. En cuanto a la
despersonalizacion, los datos no
muestran diferencias significativas entre
grupos.
Racchumi Original /No Inventario 100 padres de familia, los Se encontré que, 100% utilizan el estilo
& Cortez  experimental, de Multidimensional de cuidadores el 82% sexo de afrontamiento enfocado en la
(2020) tipo descriptivo. Estimacion del femenino, el 38% nivel emocion, el 98.57% el estilo de

Afrontamiento COPE

universitario y 34% técnico.
El 51% casados, el 91%
catélicos y el 95% de zonas
urbanas.

afrontamiento enfocado en el problemay
sélo el 27.14% otros estilos de
afrontamiento. Asimismo, en forma
frecuente de afrontar el estrés, el 1.43 %
utiliza el estilo enfocado en el problema
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Shattnawi Original/descriptivo  Se realizaron 14 madres de nifios con Los principales temas que surgieron en
et al. fenomenoldgico entrevistas semi TEA para identificar sus las entrevistas: Retrasos en la obtencion
(2021c¢) estructuradas para desafios, de modo que del diagnéstico y el inicio del
explorar y comprender puedan identificar brechas  tratamiento,
las experiencias en los servicios, empoderar Reacciones al diagndstico como penay
vividas a las familias y facilitar una  culpa con relaciéon al tema religioso.
atencion 6ptima a estas Sobrecarga de trabajo en la atencién,
familias jordana. agotamiento fisico y emocional,
Cargas financieras y preocupaciones
sobre la calidad de los servicios
disponibles
Afectaron las relaciones familiares y la
vida social.
Zapata et Original / estudio ex Ficha demogréfica. 30 voluntarios, madres y La ficha demografica revela que 90%
al. post facto (BIEPS-A, Casullo, padres de nifos y/o (n=27) sin seguro social, y solo el 46,7%
(2013) retrospectivo 2002) adolescentes con (n=14) posee certificacion discapacidad

-Escala de estrategia
de afrontamiento en
padres.

discapacidad intelectual
leve de 9y 14 afios, bajos
recursos econémicos y bajo
nivel escolar

de su hijo/a.

Los puntajes BIEPS-A. El 47% (n=14)
niveles bajos, 30% (n=9) moderados, y
23% (n=7) altos de bienestar
psicoldgico. Con relacion al
afrontamiento, el 27% (n=8) frecuencia
moderada la expresion emocional, 47%
(n=14) bajo. El afronte de apertura
social, limitada por el 43% (n=13). La
estrategia de evitacion activa el 40%
(n=12), el 17% (n=5) moderadamente.
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Discusion

El agotamiento emocional, un componente fundamental del
sindrome de burnout, se caracteriza por la fatiga fisica y mental, la pérdida de
motivacion y el desinterés por el trabajo (Maslach & Jackson,1981, como se
citd en Olivares, 2017). Este fenOmeno afecta a los profesionales involucrados
en el cuidado y la asistencia a otras personas, como los cuidadores de nifios
con TEA, quienes enfrentan diversas demandas y dificultades que pueden
generar estrés, ansiedad, depresidn y baja autoestima (Rodriguez-Rodriguez et
al., 2011).

Los resultados de las investigaciones indican que los cuidadores de
nifos con TEA experimentan un nivel elevado de agotamiento emocional,
coincidiendo con otros estudios realizados en distintos contextos (Pérez et al.,
2021). Ademas, se encontré una correlacion negativa entre el agotamiento
emocional y la calidad de vida de los cuidadores. Esto se debe a que el
agotamiento emocional afecta las dimensiones fisica, psicoldgica, social y
ambiental de la calidad de vida, segun el modelo de la Organizacién Mundial de
la Salud (2001).

Asimismo, se observé que el agotamiento emocional de los
cuidadores esta relacionado con variables como el género, la edad, el nivel
educativo, el estado civil y el nimero de hijos. Estos resultados concuerdan con
estudios anteriores que han sefialado que las mujeres, las personas mayores,
aquellas con un nivel educativo bajo, las solteras o separadas y las que tienen
mas hijos presentan mayores niveles de agotamiento emocional (Martinez et

al., 2009).
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En conclusién, el agotamiento emocional representa un problema
significativo que afecta a los cuidadores de nifios con TEA, impactando
negativamente en su calidad de vida y bienestar psicolégico. Por ende, es
esencial implementar politicas publicas que promuevan estrategias de
prevencion e intervencidén para mitigar estas condiciones y fomentar el apoyo
social, la formacién y la orientacion necesarios para desempefiar su rol de
manera efectiva. Este analisis también destaca la preeminencia de estudios
con muestras mayoritariamente femeninas, principalmente madres y/o
familiares de nifios con TEA, subrayando la importancia de comprender y

abordar la prevalencia del sindrome de burnout en este grupo de cuidadores.

Limitaciones y Fortalezas

Durante la investigacion realizada en 6 bases de datos se pudo
identificar solo 10 estudios de los cuales pudimos analizar 7 por criterios de
inclusion y exclusion siendo evidente que la principal limitacion es la falta de
estudios cientificos que aborden el tema del agotamiento emocional en
cuidadores principales de este grupo infantil con TEA. Sin embargo, la mayoria
de los estudios a nivel internacional y nacional, confirman niveles elevados de
agotamiento emocional en los cuidadores de nifilos con algun tipo de
discapacidad como el TEA. Se destaca la importancia del uso de las
entrevistas semi estructuradas, para identificar los desafios enfrentados por
estas madres, con la intencién de detectar brechas en los servicios, empoderar

a las familias y facilitar una atencién éptima.
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Conclusiones

En resumen, se observa un riesgo significativamente elevado de
sindrome de burnout en cuidadores de personas con trastorno del espectro
autista, especialmente notorio en niveles graves de agotamiento emocional y
falta de realizaciébn personal. Estos hallazgos subrayan la urgencia de
implementar intervenciones y brindar un apoyo integral a estas familias y
cuidadores. En cuanto a la prevalencia del sindrome de burnout, se ha
evaluado principalmente en cuidadores femeninos y familiares directos,
mayormente madres, destacando la importancia de comprender y abordar este

problema desde la intervencion al grupo familiar.

Recomendaciones

Identificar factores de riesgo asociados al agotamiento emocional
puede ser crucial para futuras intervenciones destinadas a mejorar la calidad
de vida tanto del cuidador como del nifio con autismo, asi como visibilizar las
necesidades de atencién de la salud psicol6gica de esta poblacion creando
politicas publicas en favor de aseguramiento social para su atencion. A nivel
global, la OMS estima que el 15% de la poblacion vive con discapacidad,
anticipando un aumento en su prevalencia a nivel global. En el Per( se ha
ubicado dos investigaciones especificas para los cuidadores de nifios con
autismo, por lo que se convierte en una oportunidad para aportar e iniciar
investigaciones relacionados a los factores psicolégicos que influyen en el
desgaste emocional de los cuidadores de la poblacidon estudiada y por ende en

la calida de los cuidados otorgados a menores con diagnostico de TEA.
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Anexos:
Estrategia de busqueda

"emotional exhaustion" OR "emotional exhaustion” OR "symptoms of emotional
exhaustion"” OR "symptoms of emotional exhaustion" OR "burnout syndrome"
OR "burnout syndrome" OR "work stress" OR "emotional fatigue" OR "stress-
related exhaustion” OR "occupational burnout” OR "emotional depletion” OR
"exhaustion at work™ OR "psychological burnout” OR "mental fatigue"

"caregivers" OR "family caregivers" OR "informal caregivers" OR "formal
caregivers" OR "care providers" OR "caregiving roles” OR "caregiver support"
OR "caregiver burden" OR "caregiver stress" OR "caregiver well-being" OR
"caregiver interventions" OR "caregiver experiences" OR "caregiver challenges”
OR "caregiver satisfaction" OR "professional caregivers"

"autism” OR "autism spectrum disorder" OR "autistic children” OR "autism
research"” OR "autism treatment” OR "autism interventions” OR "autism
diagnosis" OR "autism prevalence” OR "autism symptoms" OR "autism
genetics” OR "early intervention for autism" OR "autism therapies" OR "autism
educational programs" OR "autism and social communication”



