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Titulo:

Asociacioén entre el promedio ponderado universitario y la nota obtenida en el ENAM en

egresados de medicina de una universidad privada de Lima.

Title:

Association between the weighted university average and the ENAM score of medical

graduates from a private university in Lima.

RESUMEN

Objetivos: Evaluar la asociacion entre el promedio ponderado universitario y la
nota obtenida en el ENAM 2022 y 2023 en egresados de medicina de una
universidad privada de Lima. Materiales y Métodos: Se realizé un estudio
transversal. Encuestamos a egresados de medicina de una universidad privada
al este de Lima que rindieron el ENAM ordinario correspondiente al afio 2022 y
2023. Las notas fueron autorreportadas. Se evalud la correlacion entre el
promedio ponderado y la nota del ENAM utilizando el coeficiente R de Pearson.
Ademas, se realizé un analisis de regresion lineal multiple considerando el ajuste
por las variables confusoras. Resultados: Evaluamos a 67 egresados, de los
cuales un 67.2% rindié el ENAM en el afio 2022 y el 32.8% lo hizo en el afo
2023. La nota media ponderada de pregrado fue de 15.8 y la nota media en
ENAM fue de 13.8. Observamos una correlacion moderada positiva entre la nota
ponderado de pregrado y la nota del ENAM (R = 0.65, p<0.001). En el analisis
de regresiéon simple (B, 1.26; IC 95%, 0.89 - 1.64) y multiple (B, 1.22; IC 95%,

0.79 - 1.64) observamos una asociacion estadisticamente significativa.



Conclusion: Encontramos evidencia de que la nota obtenida de la ENAM 2022 y
2023 tiene una correlacién moderada y significativa con la nota obtenida durante
el pregrado. Lo que podria indicar que esta evaluacion es util para evaluar el

conocimiento de las ciencias basicas y clinicas durante pregrado.

Palabras claves: Educacion médica; Estudiantes de medicina; ENAM; Rendimiento

académico

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the association between the weighted university average
grade and the score obtained in the ENAM (National Medical Exam) of 2022 and
2023 in medical graduates from a private university in Lima. Materials and
Methods: A cross-sectional study was conducted. We surveyed medical interns
from a private university in the eastern part of Lima who took the regular ENAM
exams corresponding to the years 2022 and 2023.The grades were self-reported.
The correlation between the weighted average grade and the ENAM score was
evaluated using the Pearson's correlation coefficient. Additionally, a multiple
linear regression analysis was performed, considering adjustment for
confounding variables. Results: We evaluated 67 graduates, of which 67.2% took
the ENAM exam in 2022 and 32.8% in 2023. The mean weighted undergraduate
grade was 15.8, and the mean ENAM score was 13.8. We observed a moderate
positive correlation between the weighted undergraduate grade and the ENAM
score (R = 0.65, p < 0.001). In the simple regression analysis (3, 1.26; 95% CI,
0.89 - 1.64) and multiple regression analysis (8, 1.22; 95% CI, 0.79 - 1.64), we
found a statistically significant association. Conclusion: We found evidence that
the ENAM score of 2022 and 2023 has a moderate and significant correlation
with the grade obtained during undergraduate studies. This suggests that this
evaluation is useful for assessing the knowledge of basic and clinical sciences

during undergraduate studies.



Keywords: Menstruation; exercise; quality of life; dysmenorrhea.

INTRODUCCION

La menstruacion es La formacion académica que los estudiantes de medicina
deben recibir los afios de estudio en pregrado se caracteriza por tener una base
lo suficientemente solida para poder manejar las diversas patologias a las cuales
el futuro médico se va a enfrentar. A partir de estos completos desafios, se crea
en Peru la necesidad de examinar el aumento de creaciones de escuelas y
facultades de medicina que se dio de manera exponencial, de las primeras 07
facultades en la década de los 80 a 36 facultades a fines de la década de los 90°
y posteriormente 54 facultados hasta el afio 2019. El organismo que se encarga
de regular la calidad de la educacidon universitaria es la Superintendencia
Nacional de Educacién Universitaria (SUNEDU) atreves del licenciamiento y
supervision, verificando las condiciones basicas y fiscalizando el buen uso de
recursos. Iniciaron el proceso de licenciamiento de instituciones y posteriormente

a facultades y escuelas, de las cuales 96 universidades se encuentran operando

(1).

La Asociacion Peruana de Facultades de Medicina (ASPEFAM) realiza
anualmente el Examen Nacional de Medicina (ENAM) cuya finalidad es la
evaluacion de los conocimientos en ciencias basicas, clinicas y en salud publica
alcanzados por los estudiantes de medicina proximos a graduarse. Este es un
examen objetivo que actualmente consta de 180 preguntas de opcidén multiple,
disefiado para medir el conocimiento y razonamiento clinico de los futuros
graduados, lo que permite establecer un referente nacional de evaluacion valido

y objetivo de los conocimientos meédicos, reconocido por instituciones



formadoras y prestadoras de servicio de salud. En el afio 2003, fue el primer

modelo de participacion voluntaria para estudiantes de medicina en todo el pais.

En el Il Congreso Peruano de Educaciéon Médica en el ano 2007 ratifica el
respaldo hacia el ENAM como instrumento de evaluacion de calidad de la
educacion médica y establece que las notas se hagan publicas a partir del
examen del afio 2008. En el afio 2017 establece que se obtenga beneficio a
aquellos que aprueben en el ENAM bonificando para el proceso de Residentado
Médico. Actualmente la nota de este examen representa un 70% de la
calificacion para obtener una plaza para el Servicio Rural Urbano Marginal de
Salud (SERUMS) (2) (3). La organizacion de estas preguntas evalua areas
clinicas y quirdrgicas como: medicina interna, cirugia, pediatria, gineco-
obstetricia, salud publica y ciencias basicas. La calificacion es dada en base

vigesimal, que puede variar de 0 a 20. La nota minima aprobatoria es 11 (4).

El promedio ponderado universitario se define como el resultado de la suma de
todas las notas finales que se ha obtenido en un periodo de tiempo de acuerdo
con el creditaje de cada curso, por lo tanto, sera la sumatoria de los productos
finales de las calificaciones obtenidas dividido entre el total de créditos cursados.
Este es un indicador de un buen rendimiento académico durante un tiempo de
estudio establecido. El resultado de ello permite ubicar en cierta posicion a cada
estudiante. El promedio ponderado es una evaluacion autonoma de cada

universidad (5).

En un estudio realizado en el afio 2018 por Quispe C. en el que participaron 120
alumnos de medicina, donde el objetivo fue establecer la relacion de factores
socio-familiares y factores académicos en el rendimiento en la evaluacién del
ENAM, se encontré como resultado que el 52.5% eran jévenes (< 25 anos), el
56.7% eran mujeres, el 90% eran solteros sin hijos, el 85.8% realizo su internado
en el MINSA, el 61.7% fueron alumnos regulares, y que el 43,3% pertenecia al
tercio superior. En dicho estudio se expuso una tabla de resultados en el que se
evidencio que el 79.2% de los egresados tuvieron un puntaje medio (10,5 a 14,4)
en el ENAM, manejando un valor promedio de 11,98 como calificacién de

rendimiento medio. Como resultado también se hallé que, en cuanto a estatus



académico, el 86,5% de los alumnos calificados como regulares tuvieron un
rendimiento medio en el ENAM; Y sobre orden de mérito el estudio evidencio
que el 36% de los que pertenecian al tercio superior tuvieron este mismo
rendimiento medio en la evaluacién ENAM (6). Un punto para comparar es que
este estudio no utilizé las notas obtenidas como variable numérica y el analisis

que Quispe C. realizo fue regresion logistica.

Este estudio previo, al igual que en otros estudios posteriormente citados han
hecho mencion de que un promedio ponderado universitario mas alto se ha
relacionado con mejores resultados en el ENAM, lo cual es consistente con los
resultados obtenidos actualmente en nuestra investigacion que pudo ser
realizada en una etapa de postpandemia (7, 8, 9 10, 11,12,13,14, 15, 16,17). Sin
embargo, queremos indicar la importancia de que estos estudios no realizaron
un analisis de regresion lineal multiple considerando el ajuste por las variables
confusoras y que fueron realizados en un estado prepandemia, por lo tanto,
actualmente hace falta un estudio que confirme los resultados. El ultimo estudio
encontrado fue hecho por Flores C, en el mes de abril del afio 2020, quien realizo
su investigacion sin tener limitaciones sanitarias en un contexto de pandemia a
nivel mundial, es por eso la importancia de que transcurrida esta etapa tengamos
un estudio recientemente para poder entender si actualmente estos patrones
persisten o no luego de vivir condiciones académicas diferentes a las de los afios
anteriores. Los hallazgos actuales siguen sugiriendo que un buen desempefio
académico durante la etapa de pregrado es un factor importante para obtener
mejores resultados en el ENAM (18,19,20).

El ENAM juega un papel importante en la educacion médica peruana. Es un
examen obligatorio para los graduados de las facultades de medicina y es
esencial para obtener un puesto para la realizacion del SERUMS. Este método
de evaluaciéon garantiza que los futuros médicos tengan los conocimientos
necesarios para brindar una atencion médica de calidad. EI ENAM puede
seleccionar objetivamente profesionales competentes, y al evaluar a los
estudiantes de diferentes universidades en una misma evaluacién, las

oportunidades son iguales. Contribuyendo a fortalecer el sistema de salud y



mejorar la calidad de los servicios médicos que se brindan a la poblacién. Por lo
tanto, el propdsito de este estudio fue determinar si existe 0 no una correlacion

entre el promedio ponderado universitario y el puntaje del ENAM.

METODOS

Realizamos un estudio trasversal analitico a los estudiantes de la carrera de
medicina humana de una universidad privada de Lima, Peru. El muestro que se
realizé fue de tipo censal donde se consideré como participantes a los alumnos
egresados de la carrera de medicina que hayan rendido el ENAM ordinario
correspondientes al afo 2022 y 2023. Se realizo una encuesta virtual que inicio
el 12 junio y termino el 24 de junio del afio 2023, contando con la colaboracién
voluntaria de 67 personas como poblacion total. En este estudio se incluyeron a
los egresados de la facultad de medicina que hayan realizado su internado en el
afno 2021 y 2022 que aceptaron ser parte de la investigacion y accedieron a
firmar de manera voluntaria el consentimiento informado para la obtencién de
sus datos, comprometiéndose a la realizacion correcta y verdadera del
cuestionario. Asi mismo fueron excluidos aquellos alumnos egresados que

decidieron no completar la encuesta enviada de manera virtual.

Promedio ponderado es la suma de las notas obtenidas de los cursos llevados
en cada ciclo universitario, dividido entre el numero de la cantidad de cursos
totales estudiados. Por otra parte, se tiene que mencionar que en toda institucion
académica existen cursos que cuentan con mayores numeros de créditos
académicos, lo que implica mayor demanda de horas en pregrado, y esto a su
vez influye de manera directa en las notas finales del promedio ponderado

universitario.



El ENAM es un examen tipo objetivo realizado anualmente que consta de 180
preguntas de opcion multiple y que esta disefiado para medir el conocimiento y
razonamiento clinico acumulado durante toda la etapa de pregrado de los

estudiantes de medicina de las diferentes universidades del Peru.

Durante el estudio se considero como variable independiente al promedio
ponderado universitario de cada estudiante, mientras que como variable
dependiente se menciona a la nota obtenida en el ENAM. En mismo el estudio
se consideraron también algunas caracteristicas sociodemograficas tales como;
edad en afos, el sexo (femenino, masculino), la Nacionalidad (peruano,
extranjero),la sede hospitalaria para el internado (MINSA, clinica),el numero de
rotaciones durante el internado medico (1, 2, 3, 4 (medicina interna, ginecologia,
pediatria y cirugia), el afio que inicid el internado medico (2021, 2022), y el
numero de afos en los que termind la carrera de medicina (7 afios 0 mas de 7
afnos), asi mismo se consideraron también las siguientes preguntas dentro del
cuestionario ¢ Durante su etapa de pregrado se inscribidé en alguna academia de
preparacion para el ENAM? (si, no), ¢cual fue promedio ponderado
universitario? ¢ cual fue su calificacion en el ENAM?, ; tiene alguna enfermedad?

(si, no).

En este estudio, se elabord una ficha virtual de recoleccion de datos a través de
Google Forms por parte de los investigadores a cargo, con el proposito de
utilizarla como instrumento (Archivo suplementario 1). Después de obtener la
aprobacion del Comité de Etica, se procedié a solicitar, a través de un oficio
dirigido a la Escuela de Medicina de la Universidad Peruana Union sede Lima, la
relacion de egresados de medicina que rindieron el ENAM en los afios 2022 y
2023. Una vez obtenida la informacion solicitada, se invitd a la participacién
voluntaria del estudio a todos los egresados mediante un mensaje tipificado
declarando la finalidad eh importancia del estudio, se procedio a la difusion de la
encuesta via mensaje WhatsApp, Facebook y correos electronico, posterior a
ello se llevd a cabo de manera virtual el proceso de llenado de recoleccion de

datos de manera individual. El cuestionario estructurado tenia preguntas que



abarcan datos sociodemograficos, asi como las variables dependientes eh

independientes antes ya mencionadas.

Se utiliz6 el programa estadistico RStudio versién 4. Describimos las
caracteristicas de los participantes con frecuencias, tendencia central y
dispersion. Se evalud la correlacion entre el promedio ponderado y la nota
obtenida en el ENAM utilizando el coeficiente R de Pearson. Ademas, se aplico
la regresion lineal multiple para evaluar la asociacion entre estas dos variables,
considerando el ajuste por las variables confusoras. Para ello, se calcularon la
pendiente y sus intervalos de confianza al 95%. También se cred diagramas de
dispersion para graficar la correlacién entre las variables. Un valor de p < 0.05

se considero estadisticamente significativo.

RESULTADOS

Se evalud a un total de 67 participantes y se hizo la exclusion de 15 egresados
que no completaron la encuesta. La media de la edad en afios fue 26,5 £2.2, el
porcentaje de hombres fue 44.8%, el 82.1% fueron de nacionalidad peruana, el
91% no presentd enfermedades, el 70.1% de los estudiantes terminaron la
carrera fue de 7 afos fue, también, en la etapa de pregrado los participaron se
inscribieron en la academia de preparacion para la ENAM y se determin6 que
fue el 91%. El 55.2% realizaron el internado médico en los establecimientos de
salud del Minsa, el numero de rotaciones durante el internado fueron de 2
rotaciones para el 11.9%, 3 rotaciones para el 9% y 4 rotaciones para el 79.1%.
El 67.2% realizaron el ENAM en el 2022 y el 32.8%, en el 2023. El 61.2%
iniciaron el internado en el 2021 y el 38.8 % en el 2022. La media del promedio
ponderado universitario fue de 15.82 y la media del puntaje del ENAM fue de
13.8. En el diagrama de dispersion se observa una correlacion moderada positiva

(R=0.65) entre la nota ponderado de pregrado y la nota de ENAM. Esta



correlacion fue estadisticamente significativa (p<0.001). En el modelo de
regresion lineal simple, se encontré que, por cada punto adicional en la nota
ponderada del pregrado, la nota ENAM promedio se incrementé en 1.26 puntos,
con un intervalo de confianza del 95% entre 0.89 y 1.64. En el modelo multiple,
que tuvo en cuenta las variables confusoras, se encontré una asociacién similar.
Por cada punto adicional en la nota promedio del pregrado, la nota ENAM se
incrementd en 1.22 puntos, con un intervalo de confianza del 95% entre 0.79 y

1.64 (Figura 1).

DISCUSION

En nuestra investigacion encontramos una asociacion estadisticamente
significativa entre el promedio ponderado universitario y la nota ENAM en
egresados de medicina de una universidad privada en Lima. Tanto en el modelo
simple como en el multiple, se observo un incremento en la nota ENAM por cada
punto adicional en el promedio ponderado universitario, siendo esta significativa.
Estos resultados indicarian que el ENAM aplicado en los afios 2022 y 2023, ha
logrado capturar efectivamente los conocimientos adquiridos en pregrado,
respaldando su validez como herramienta confiable de evaluacion al medir las
competencias necesarias para la practica médica. También muestra la calidad

de educacion de las diferentes escuelas de medicina.

Un estudio realizado por Zamata R. Donde se incluyeron 129 internos de una
universidad publica, cuyo objetivo fue evidenciar una correlacion entre el
promedio ponderado universitario y la calificacion obtenida en el ENAM,
mediante un estudio analitico y observacional, determino que existia una
moderada a fuerte correlacion (0.72 segun Spearman) entre la calificacion del
ENAM vy el promedio ponderado del alumno. Por lo tanto, ellos concluyeron que
existe una moderada a fuerte correlacion entre la calificacion del ENAM vy
promedio ponderado universitario (7). Asi mismo se conoce el estudio realizado

por Flores C, donde se incluyeron a 45 internos, Cuyo objetivo fue determinar la



asociaciéon entre promedio ponderado universitario y los Exdmenes de Progreso
(EPRO) frente al puntaje en el ENAM, mediante un estudio analitico,
retrospectivo, transversal, donde se hallé que la mediana obtenida en el ENAM
fue de 12.4 (0.63 segun Pearson) para el promedio ponderado universitario y el
ENAM, asi como uno de 0.64 segun Pearson para el EPRO y el ENAM. Ademas,
mencionaron que tener un promedio ponderado mayor a 13 generaba un OR de
0.62 con respecto a una nota aprobatoria. Al igual que el estudio anterior ellos
concluyen que existe una correlacion fuerte entre el ENAM y el promedio
ponderado universitario, y que una nota mayor a 13 en el promedio ponderado

universitario es un factor protector para aprobar el ENAM (8).

Otro estudio realizado por Huamani C, donde participaron 6117 médicos
egresados durante un periodo de 2 anos, cuyo objetivo fue evaluar la correlaciéon
entre el ENAM y el promedio ponderado universitario, y se realizé6 mediante un
estudio analitico secundario de datos, determinando que la correlacion entre los
puntajes (13,4 mediana del promedio ponderado universitario) y en puntaje
ENAM. tienen una correlacion directa y moderada (0,582 segun Spearman) (9).
Estos hallazgos tienen gran similitud con los resultados obtenidos de los estudios
realizados por Salazar O (10), Castillo E (11), Arenas F (12) y de Montalvo R (13)

cada uno de ellos realizados de manera individual.

Los estudios previamente citados destacan la relacion entre un promedio
ponderado universitario mas alto con un mejor desemperfio en el ENAM. En la
presente investigacion hemos presentado tanto el analisis de regresion lineal
simple como un de regresion multiple, este ultimo ajustado a variables
confusoras lo que contribuye a disminuir el sesgo por confusion en los
resultados. Este aspecto metodoldgico no fue observado en los estudios antes

mencionados.

Los antecedentes internacionales complementan los hallazgos nacionales al
destacar la importancia de la calificacion en examenes de admision y residencia
médica en otros paises. Un estudio realizado por Arellano R, en la ciudad de
México mostro como resultado que el promedio general de calificaciones de la

licenciatura se asocio significativamente con la acreditacién para el ENARM en



dicho pais (14). Otro estudio realizado por Gaxiola M, en México cuyo objetivo
fue determinar la asociacion entre el desempefo en la prueba de admision a la
residencia médica y las variables que influyen, tuvo como resultados que se
encontré una asociacion entre el desempeno de las pruebas de seleccion y las
notas de la facultad de medicina mediante la correlacion de Pearson: r=0,40 para
médicos recién graduados y r=0,30 para médicos no recién graduados (15). En
el estudio de Khasawneh E, en Jordania, cuyo objetivo fue determinar los
criterios de seleccidn para ingresar a un programa de residencia de posgrado,
mediante un estudio de tipo analitico, retrospectivo donde participaron médicos
que desean alcanzar una plaza para la residencia en post grado, se obtuvo como
resultados que los principales factores que determinan la probabilidad de
aceptacion de los candidatos en la especialidad solicitada son el GPA (Grade
Point Average) acumulativo al graduarse de la escuela de medicina y el puntaje
obtenido durante el examen de ingreso estructurado(16). Estos estudios
respaldan la idea de que el desempefio académico durante la formacion médica
es un indicador relevante para predecir el rendimiento en examenes de seleccién

y evaluaciones posteriores.

Conclusion

Encontramos evidencia de que la nota obtenida del ENAM 2022 y 2023 tiene una
correlacion moderada y significativa con la nota obtenida durante el pregrado. Lo
que quiere decir que mientras mayor sea el promedio ponderado universitario,
mayor sera la nota obtenida del ENAM. Este hallazgo es valioso porque refuerza
la importancia de que exista actualmente el ENAM como un método de
evaluacion estandarizado a nivel nacional, que sirva como indicador de un buen

desempefio académico durante los afios de pregrado.
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Figuras y tablas

Tablas de resultados

Tabla 1: Caracteristicas generales de la muestra.

Caracteristica N =67
Edad en afos 67 26.5(2.2)
Sexo al nacimiento 67
Femenino 37 (55.2%)
Masculino 30 (44.8%)
Nacionalidad 67
Extranjero 12 (17.9%)
Peruano 55 (82.1%)
Tiene alguna enfermedad 67
No 61 (91.0%)
Si 6 (9.0%)
Numero de afos en los que termind la carrera 67
7 afos 47 (70.1%)
Mas de 7 afios 20 (29.9%)
éDurante su etapa de pregrado se inscribid en 67
alguna academia de preparacion para el
ENAM?
No 6 (9.0%)
Si 61 (91.0%)
Lugar donde hizo el internado 67
Clinica o privado 30 (44.8%)
MINSA 37 (55.2%)
Numero de rotaciones durante el internado 67
2 8(11.9%)
3 6 (9.0%)
4 (Medicina interna, ginecologia, pediatria y 53 (79.1%)
cirugia)
En que afio rindio el ENAM 67
2022 45 (67.2%)
2023 22 (32.8%)
En que afio inici6 el internado 67
2021 41 (61.2%)
2022 25 (37.3%)
2022 - 2023 1(1.5%)
Nota ponderada de pregrado 65 15.82 (0.84)
Nota en ENAM 67 13.80 (1.66)




FIGURAS

Figura 1: Asociacion entre la nota promedio obtenida en pregrado y la nota obtenida en el Examen
Nacional de Medicina (ENAM). Graficamos la correlacién entre las dos variables y calculamos el
coeficiente R de Pearson (A). También creamos un modelo de regresion lineal simple (B) y multiple (C)

ajustado por las variables confusoras.
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1. Numero de ficha
2. Edad (afios):
3. Sexo:
( ) Masculino
( ) Femenino
4. Pais de procedencia:
() Peru
( ) Extranjero
5. Sede hospitalaria:
() Minsa
( ) Clinica
6. Numero de afios en los que termind la carrera:
() 7 afos
() Mas de 7 afios
7. ¢Durante su etapa de pregrado se inscribié en alguna academia de
preparacion para el ENAM?
()si
() No
8. Lugar donde hizo el internado:
() Clinica o privado
() MINSA
9. NUmero de rotaciones hospitalarias:
()1
()2
()3
( ) 4 (Medicina interna, ginecologia, pediatria y cirugia)
10. Afio que inicié el internado:
()2021
() 2022
11. Promedio ponderado universitario:
12. Nota del ENAM 2022:
13. Nota del ENAM 2023:

14. Tiene alguna enfermedad:



()si
()No
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LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Valeria Adelina Salazar lucho, identificado (a) con DNI No.
TH358567, y Jackeline Mariella Tinoco Flores identificado (a) con DNI Mo, 45044868 v su asesor
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su cafidad cientifica, consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los
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Peruana Union.
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