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Inteligencia emocional y el desempeiio académico en los estudiantes de quinto

de secundaria de la UGEL Tambopata de Puerto Maldonado,2025

Emotional intelligence and academic performance in fifth-year secondary school students at
the Tambopata Local Education Management Unit in Puerto Maldonado, 2025
Hernan German Mamani Pacco' Edson Victor Bautista Apaza?

Hernan German Mamani Pacco
ORCID: https://orcid.org/0009-00008-04687678

Resumen

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el desempefio
académico en estudiantes de quinto de'secundaria de|la UGEL Tambopata, durante el afio 2025. Se utiliz6
el enfoque cuantitativo, y El'disefio investigacion|fue de'tipo correlacional, no experimental 'y de'corte
fransversall La'muestra consistio de 320 alumnos, loS'cuales fueron seleccionados'a través|de muestreo no
probabilistico por conveniencia. La inteligencia emocional fue medida a través del instrumento validado
TMMS=24"y el'tendimiento académico’a través de un cuestionario estructurado. Se utilizé el SPSS y la
informacion se'proceso’a través de estadistica’descriptiva elinferenciall La evaluacion de lanormalidad'de
lardistribucion'selevalud con glitestide’Kolmogorov-Smirnov'y se encontré que la variable por la que se
evalud estaba significativamente no fiormal; por1o]que setilizé €llestadistico d€lorden delcorrelacion de
Spearman. Se encontré que el 60,9 % de los estudiantes presenté un nivel de inteligencia emocional
eficiente, sobre todo en la regulacion emocional y el 66,6 % se encontrd que tenian un nivel eficiente de
rendimiento académico, para el que el componente de mayor éxito fue el procedimental. Se encontré una
correlacion estrecha que no es casual entre todo fivel de inteligencia emocional con el rendimiento
académicol(p=,638; p<0,01), asi como entre todas sus dimensiones. Se'concluye quelos estudiantes 'con
mayores competencias emocionales tienden a alcanzar un mejor desempefio escolar. Por tanto, se
recomienda incorporar programas de educacion emocional como eje transversal del curriculo,
especialmente en contextos amazonicos, donde las condiciones sociales y educativas requieren
intervenciones integrales y culturalmente pertinentes.

Palabras clave: correlacion, desempefio académico, estudiantes'de’'secundaria; inteligencia emocional]
TMMS-24.
Abstract

The purpose of the research was to determine the relationship between emotional intelligence and academic
rformance in fifth-year secondary school students at |[UGEL Tambopata during the fyear 2025. A
quantitative approach was used, and the research design was correlational, non-experimental, and cross-
sectional. The sample consisted of 320 students, who were selected through non-probabilistic convenience

samplinig! Emotional intelligence Was'measured using the'validated TMMS-24 instrument, and academic
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performance was measured using @lstructured questionnaire. SPSS was used, @and the'information was
processed using descriptive and inferential statistics. The normality of the|distribution Wwas assessed using
the Kiolmogorov-Smirnov test, and it was found that the|variable being assessed was Significantly non-
normal, so Spearman's correlation order statistic was used. It was found that 60.9% of the students had an
efficient level of emotional intelligence, especially in emotional regulation, and 66.6% were found to have
an efficient level of academic performance, for which the most successful component was procedural. A
close correlation was found between allllevels of emotionaliintelligence and|academic performance (p=.638;
p<.01), as well as between all its dimensions. It 'was concluded that students with'igreater emotional
competencies tend to achieve better academic performance. Therefore, itfis'tTecommended that'eémotional
education programs be incorporated as a cross-cutting theme in the curriculum, especially in Amazonian
contexts, where social and educational conditions require comprehensive and culturally relevant
interventions.

Keywords: academic performance, correlation, emotional intelligence, secondary school students,
TMMS-24.

1. Introduccion

La inteligencia emocional (IE) se consolidé como una variable clave en el ambito educativo,
especialmente en el estudio de los factores que influyeron en el rendimiento académico. Desde que Mayer
(1998) definio la inteligencia emocional (IE) de forma operacional, numerosos estudios han demostrado
como la IE ha tenido una influencia duradera no solo en la regulacion emocional, sino también en los
comportamientos académicos de los estudiantes (MacCann et al., 2019). La Inteligencia Emocional (IE)
ayuda a las personas a reconocer, y en cierta medida gestionar, sus sentimientos y los sentimientos de las

personas a su alrededor, creando una atmdsfera mas amigable para que el aprendizaje tenga lugar.

Varios metaanalisis han documentado de manera concluyente el impacto positivo de la IE en el
rendimiento académico de las personas, incluso después de controlar variables cognitivas tradicionales
como la inteligencia a nivel individual (MacCann et al., 2019; Sanchez-Alvarez et al., 2020). Este impacto
fue particularmente notable en relacion con la autoconfianza, la motivacidn intrinseca y el aprendizaje
autorregulado, que son especialmente importantes para los adolescentes que, debido a sus circunstancias,

deben gestionar un conjunto de tareas académicas particularmente desafiantes y complejas.

La educacion secundaria, y en particular el quinto grado, constituye un periodo crucial de transicién
hacia la adultez para los estudiantes. Este periodo conlleva desafios emocionales, sociales y académicos
que requieren competencias emocionales bien desarrolladas. Segun Igbal et al. (2021) los estudiantes con
niveles mas altos de IE demostraron una mayor resiliencia académica y un menor estrés académico, asi

como una mejor adaptacion general a los cambios escolares, lo que mejoro6 su rendimiento global.

Revista de InveSREEsIeAISUMEEY 9AIVEFSiFE8866:549260754
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Desde el punto de vista de las neurociencias, la IE activé circuitos relacionados con la toma de
decisiones y el control inhibitorio, los cuales son necesarios en los contextos educativos donde los
adolescentes deben manejar varias demandas cognitivas (Durlak & Weissberg, Allison B. Dymnicki,
Rebecca D. Taylor, 2011). Estos resultados reforzaron la importancia de la educacién emocional en el

curriculo escolar..

Aunque en contextos urbanos se investigd ampliamente la relacion entre IE y rendimiento
académico, en zonas rurales o amazonicas como Puerto Maldonado la evidencia empirica resultd escasa.
Alam & Ahmad (2018) subrayaron la necesidad de estudiar estas variables en regiones con menor acceso a
tecnologias educativas y con patrones socioculturales distintos que pudieron influir en la expresion

emocional y el logro académico.

Estudios en contextos similares revelaron que la cultura, el entorno familiar y las condiciones
socioecondmicas modulaban significativamente la IE de los estudiantes. En la regién amazonica de Peru,
donde las précticas educativas y las estructuras familiares exhiben caracteristicas tinicas, fue importante

examinar cdmo el SEL estaba relacionado con los resultados educativos (Pérez & Tacuri Pinto, 2022).

Las teorias recientes en inteligencia emocional, como el modelo de habilidades de Estévez y
Jiménez (2017) y el modelo mixto de Gkintoni et al. (2023) formulan la idea de que las competencias
emocionales son ensefiables y, por lo tanto, pueden ser desarrolladas. Esta suposicion proporcion6 la base
para el establecimiento de programas educativos como el Aprendizaje Social y Emocional (SEL). Estos
programas produjeron cambios positivos tanto en el rendimiento de los estudiantes como en el clima escolar

en general (Gronlund et al., 2019).

Con estos fundamentos, la investigacion realizada por Trigueros et al., (2019) encontré que los
adolescentes con niveles mas altos de IE practicaban habitos de vida mas saludables y tenian actitudes de
aprendizaje mas positivas. Juntos, estos factores estaban relacionados con mejoras y satisfaccion con
respecto a las calificaciones y la escuela del estudiante. Asi, la IE fue un recurso personal asi como un factor

de proteccion contra el abandono escolar o el fracaso (Aguilar-parra et al., 2019).

Esta evidencia genero la necesidad de estudiar la relacion entre la IE y el rendimiento académico
como un eje central del desarrollo educativo. En esta linea de investigacion, Pullotasig y Arroyo (2023)
encontraron que la IE predecia significativamente el rendimiento académico auto-reportado de estudiantes
de secundaria, lo que justificaba la inclusion sistematica de la IE en el curriculo. Estos autores también
sefialaron la necesidad de adaptar culturalmente los instrumentos de medicion para asegurar la validez en
contextos educativos, como en el contexto peruano. Estas conclusiones también coincidieron con las de
Pérez & Tacuri Pinto (2022) quienes abogaron por la inclusion de la IE como una competencia transversal

en el curriculo escolar.
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En una linea similar, otros estudios han apuntado a la existencia de una correlacion positiva entre la
IE y el rendimiento escolar. Este es también el caso de los estudios que elaboran sobre la importancia de otras
competencias emocionales escolares. Por ejemplo, Fernandez-Lasarte et al. (2019); Yarleque et al. (2021)

sefalaron esta dimension de la IE como influyente en el desempeiio escolar.

También se observo que las competencias emocionales influian en el rendimiento académico de los
estudiantes junto con la salud mental de los estudiantes. Segiin Acosta y Herrera Clavero, (2018) sefialaron
que la regulacion emocional saludable tenia un impacto moderador efectivo en la sintomatologia depresiva,
especialmente en estudiantes universitarios. Esto podria ser evidencia de que los beneficios de fortalecer el
aprendizaje social y emocional (SEL) en el nivel de secundaria se trasladarian al nivel universitario (Herrera,
2015; Sanchez & Leon, 2024). De hecho, Sanchez (2024) afirmé que estas competencias emocionales
tendrian beneficios duraderos en relacion con el bienestar psicologico y el logro académico y que estas

competencias emocionales se adquiririan en los primeros afos escolares del estudiante.

Desde una perspectiva de equidad educativa, se indic6 que la Inteligencia Emocional (IE) ayudaba a
cerrar las brechas de aprendizaje. Gkintoni et al. (2023) afirmaron que los estudiantes de contextos
vulnerables se beneficiaban especialmente del desarrollo emocional, ya que estas habilidades les ayudaban a
hacer frente a las desigualdades estructurales. Esta suposicion fue respaldada por, Rodriguez et al. (2021)
quienes propusieron politicas publicas que incorporaran la IE dentro de los objetivos como una estrategia de

inclusion educativa.

En Perq, esta necesidad era mas urgente en lugares como Tambopata, donde las condiciones
socioeconomicas impactaban adversamente en el rendimiento escolar. Con respecto a esto, Bolivar et al.
(2023) enfatizaron la importancia de implementar mas programas de desarrollo emocional en las regiones
mas periféricas, particularmente para responder a la inequidad y las disparidades en la calidad de la

educacion.

En términos del aspecto técnico de la medicion de la inteligencia emocional (IE), fue clave demostrar
su fiabilidad. Castilla (2023) valid6 el TMMS-24 para la comunidad de habla hispana, y su trabajo sigue
siendo un testimonio de su relevancia y fiabilidad. Ademas, estudios mas recientes, incluidos el trabajo de
Fontanillas et al. (2022) continian proporcionando evidencia sobre el uso de la herramienta en el contexto

latinoamericano, particularmente en la region amazdnica.

Guiada por este marco tedrico y metodologico, la investigacion actual propuso una hipotesis que
afirmaba la existencia de una relacion positiva significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico para los estudiantes de quinto grado en la region de UGEL Tambopata. El esfuerzo por verificar
empiricamente esta relacion tenia como objetivo no solo avanzar en el conocimiento cientifico, sino también

disenar intervenciones educativas contextualizadas.
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Finalmente, el proposito de este estudio fue contribuir al desarrollo de politicas educativas integrando
la educacion emocional de manera transversal en la formacion escolar, basada en evidencia, en el debate
esperado para la construccion de entornos escolares mas humanos, inclusivos y resilientes. Se focaliz6 en la
Amazonia peruana, donde se dieron la diversidad cultural y profundas desigualdades estructurales (Andrea

y Quintero, 2024; Bardales et al., 2023).

2 Metodologia
2.1.  Diseiio

Este gstudioempled un enfoque’cuantitativo no experimental; mas especificamente, un disefio
correlacional transversal. Este disefio no experimental consiste en observar las variables sin manipulacién
(Sampieri & Torres, 2018). ya que el investigador no intervino (ni impuso) ningiin cambio en el entorno en
el que se estudio las variables. Este tipo de disefio es ideal para/describir y analizar las relaciones entre dos

Variables'para las cuales no hay intervencion directa.

En este caso, el investigador tenia Comoobjetivorestudiar [alicorrelacion entrerlatinteligencia
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto de secundaria de UGEL Tambopata.
Con el disefo correlacional, el investigador pudo examinar la direccion y la fuerza de la correlacion entre
las dos variables, que es el principal proposito de este estudio (Van & Dong, 2023). Para ello, el investigador
hizo uso de los instrumentos de medicion establecidos y validados para los dos constructos, lo que garantizo

la objetividad evaluativa y comparativa de los dos constructos.

2.2.  Participantes
Ca poblaciéon de estudioincluyd a los estudiantes de quinto afio de 'secundaria de laiUGEL
Tambopata, en Puerto Maldonado, durante el afio académico 2025. Segln registros oficiales, esta poblacion

ascendia a 600 estudiantes, que se dividieron entre ifistituciones educativas publicasy privadas dellaregion.

Parala'seleccion delamuestra; se aplicounlenfoque de muestreo/de conveniencia fioprobabilistico;
que resultd €Afuna muestra de 320 estudiantes, representando el 53.3% de la poblacion total. Los
participantes fueron seleccionados en funciéon de su accesibilidad y disposicion para colaborar con el
estudio. Se incluy6 a estudiantes de ambos géneros y sin restricciones de edad, con el proposito de obtener

una representacion adecuada del nivel educativo investigado.

La participacion fue voluntaria y se garantizé gn'todo momento el'anonimato’y la’confidencialidad

delaiinformacion proporcionada; conforme a 68! principios éticos de la investigacion cientifica.
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2.3. Instrumento

Parala medicion de la inteligencia emocional, se/utilizo la Escala de Metaconocimiento Emocional
TMMS-24, desarrollada originalmente por Mayer, J. D., y Salovey (1997) y adaptada al contexto
hispanohablante potiFernandez, S., ¥lExtremera (2005). Estelinstrumentolconsta der247items distribuidos
en fres dimensiones! percepcion emocional, comprension emocional 'y regulacion emocional. Cada
dimension contiene 8 items y las respuestas se estructuraron gn'una escala Likert deicinco puntos|(de I'=
hada'de’acuerdo’a’s=Ttotalmente'deacuerdo). La fiabilidad psicométrica @eI'TMMS-24 ha sido respaldada
por investigaciones previas que reportaron Gialfa’de’Cronbach; fue d€105964, lo'querindicatnalfiabilidad

excelente.

Para evaluar el desempefio académico, se emple6 un cuestionario estructurado elaborado por Pineda
Arcos (2022), compuesto por 18 items distribuidos en tres dimensiones: conceptual, procedimental y
actitudinal. Para cada dimension, habia 6 items que los participantes respondieron utilizando Gna'escala
LCikert'de’S puntos'(1I'="nunca, 5'='siempre). 'alconsistencia interna deleste instrumento se midio utilizando
el coeficiente alfa de Cronbach] resultando en tim'valor de0:962, quetambién sugiere Ginalalta Consistencia
interna.

Ambos resultados rebasan con mucho el umbral minimo aceptable de 0,70, que en este tipo de

estudios hace plausible confiar en los instrumentos utilizados en el contexto de la muestra.

Lostinstrumentos fueron revisados'y validados'por un panel deleéXpettosien psicologia educativa y
se evaluo la relevancia cultural y la adecuacion lingiiistica de los items dentro del contexto de Puerto
Maldonado. Esto garantiz6 que los items se alinearan adecuadamente con las dimensiones teéricas de cada
variable, lo que mejoré la validez de contenido y asegurd un alto grado de precision en la recoleccion de

datos.

2.4.  Anailisis estadistico

El analisis estadistico se convirtid en una parte vital del estudio para la transformacion de la
informacion recopilada en resultados concretos que abordaran los objetivos del estudio (Creswell, 2014).
La identificacion de patrones, tendencias y relaciones en las variables del estudio a través de un enfoque

cuantitativo facilit6 la interpretacion rigurosa de los resultados.

Tras la encuesta, los datos fueron organizados, codificados y procesados en el'Paquete Estadistico
para’las'Ciencias'Sociales (SPSS); version 26. El procesamiento de datos de SPSS incluy6 la creacion de
tablas de frecuencia y estadisticas descriptivas, asi como analisis de correlacion bivariada que midieron I
felacion entrelainteligencia’ emocional y el rendimiento’académico! Estos analisis ayudaron @determinar
lafuetza y la'direccion de'larelacion entre’las dosvariables] en alineacion con €lldisefio correlacional dél

estudio.

Revista de InveSREEsIeAISUMEEY 9AIVEFSiFE8866:549260754
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2.5 Aspectos éticos

Larinvestigacion cumplio’con 10s principios €ticos’que rigen la practica cientifica al salvaguardar
los derechos y la dignidad de los participantes. Se proporciono a los estudiantes los objetivos del estudio,
los cuales se explicaron junto con la naturaleza voluntaria de su participacion, su capacidad para retirarse

en cualquier momento sin consecuencias y se obtuvo el consentimiento informado.

La confidencialidad y la anonimidad también fueron protegidas mediante la recopilacion de los
cuestionarios yeliso'derlos datosiunicamente para fines'académicos|y de investigacion. S€lcontd con la
autorizacion formal de la UGEL Tambopata y de la'direccion de la institucion educativa participante,
cumpliendo €6fi'las normas institucionales §168llineamientos éticos establecidos por la Universidad Peruana
Unidn.

3. Resultados

En la tabla 1 se muestra el género de los participantes de esta investigacion. Participaron 320
estudiantes: 154 hombres (48,1%) y 166 mujeres (51,9%). No hubo datos faltantes (100% de casos validos).
La distribucion por género es practicamente equilibrada, con una ligera mayoria femenina de 3,8 puntos
porcentuales. Esta composicion reduce el riesgo de sesgo por sexo y ofrece submuestras comparables para
eventuales analisis estratificados.

Tabla 1
Distribucion del género de los estudiantes de quinto de secundaria de la UGEL Tambopata, 2025

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 154 48,1 48,1 48,1
Femenino 166 51,9 51,9 100,0
Total 320 100,0 100,0

En la tabla 2 se observa que los instrumentos muestran consistencia interna excelente: o de
Cronbach = ,964 para Inteligencia emocional (24 items) y ,962 para Desempefio académico (18 items).
Ambos valores superan ampliamente los criterios habituales (>,70 aceptable; > ,80 buena; > ,90 excelente),
lo que indica bajo error de medicion y que los items se correlacionan de manera coherente al medir el mismo
constructo.

Tabla 2
Analisis de confiabilidad de los instrumentos aplicados a estudiantes de la UGEL Tambopata

Variables
Alfa de Cronbach N de elementos
Inteligencia emocional ,964 24
Desempefio académico ,962 18
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La figura 1 Muestra que el 60,9 % de los estudiantes presentd un nivel eficiente de inteligencia
emocional, seguido de un 38,8 % en nivel regular y apenas un 0,3 % en nivel deficiente, lo que evidencio
una alta capacidad emocional en la mayoria de los participantes. En la dimension de percepcion emocional,
el 53,4 % alcanz6 un nivel eficiente, el 45,9 % regular y solo el 0,6 % deficiente. En cuanto a la comprension
emocional, el 56,3 % mostré un nivel eficiente, el 42,3 % regular y el 1,3 % deficiente. Finalmente, en
regulacion emocional, el 61,3 % de los estudiantes se ubico en el nivel eficiente, el 38,1 % en regular y el
0,6 % en deficiente. Estos resultados reflejaron un dominio favorable de las habilidades emocionales,
especialmente en la regulacion emocional, considerada clave para el manejo del estrés académico y la toma
de decisiones adecuadas en contextos escolares.

Figura 1
Comportamiento descriptivo de la variable "Inteligencia Emocional” y sus dimensiones
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Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados procesados en SPSS (2025)
La figura 2 mostr6 que el 66,6 % de los estudiantes alcanzé un nivel eficiente en el desempeiio

académico general, mientras que el 32,2 % se ubico en un nivel regular y solo el 1,3 % fue clasificado en
nivel deficiente. En cuanto a las dimensiones especificas, en el componente conceptual, el 61,9 % obtuvo
un nivel eficiente, el 36,6 % regular y el 1,6 % deficiente. En la dimension procedimental, el 65,9 % se situd
en el nivel eficiente, el 32,8 % en regular y el 1,3 % en deficiente. Por ultimo, en la dimension actitudinal,
el 61,3 % alcanzo un nivel eficiente, el 37,5 % regular y tinicamente el 1,3 % deficiente. Estos resultados

reflejaron que la mayoria de estudiantes mostré un desempefio académico solido, con énfasis en los
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componentes procedimental y actitudinal, lo cual sugiere no solo dominio de contenidos, sino también
compromiso, responsabilidad y disposicion positiva hacia el aprendizaje.

Figura 2
Comportamiento descriptivo de la variable "Desemperio Académico” y sus dimensiones
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Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados procesados en SPSS (2025)
La tabla 3 present6 los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, aplicada para evaluar la

normalidad de las variables principales y sus dimensiones. En todos los casos, los valores de significancia
(p) fueron inferiores a 0,05, especificamente: inteligencia emocional (p = ,031), desempefio académico (p
=,000), percepcion emocional (p = ,034), compromiso emocional (p = ,032), regulacion emocional (p =
,009), conceptual (p =,020), procedimental (p = ,000) y actitudinal (p =,000). Estos resultados indicaron
que ninguna de las variables seguia una distribuciéon normal, por lo que se rechazo la hipdtesis nula de
normalidad. En consecuencia, los andlisis estadisticos posteriores se realizaron utilizando pruebas no

paramétricas, siendo la correlacion de Spearman la mas adecuada para establecer relaciones entre las

variables.

Tabla 3
Prueba de normalidad de las variables inteligencia emocional y desempernio académico

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.
Inteligencia Emocional ,053 320 ,031
Desempeiio Académico ,073 320 ,000
Percepcion Emocional ,052 320 ,034
Compromiso Emocional ,053 320 ,032
Regulacion Emocional ,059 320 ,009
Conceptual ,075 320 ,000
Procedimental ,103 320 ,000
Actitudinal ,092 320 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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La Tabla 4 muestra una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico (p =,638; p <0,01). Esto significa que los estudiantes de 5to grado
de secundaria con habilidades emocionales mas avanzadas lograron un rendimiento académico mas
avanzado. Ademas, todas las dimensiones de la inteligencia emocional, incluida la percepcion emocional (p
= ,564), la comprension emocional (p = ,624) y la regulacion emocional (p = ,635) también mostraron
correlaciones significativas con el rendimiento académico. Esto significa que la gestion adecuada de las
emociones esta relacionada con un rendimiento académico positivo. Ademas, la inteligencia emocional se
correlaciono positivamente con todos los componentes del rendimiento académico, incluyendo el conceptual
(p = ,637), el procedural (p = ,641) y el actitudinal (p = ,557), sugiriendo que la inteligencia emocional
impactd positivamente el rendimiento académico, la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje y la
aplicacion del conocimiento. Todos los coeficientes fueron estadisticamente significativos (p < 0,01), lo que
refuerza la hipotesis inicial planteada y enfatiza el papel de las competencias emocionales en el contexto

educativo de UGEL Tambopata.

Tabla 4
Correlaciones entre la inteligencia emocional y el desemperio académico de los estudiantes de quinto de
secundaria de la UGEL Tambopata, 2025

Correlaciones
Intelig ia P pciéon Comp i6n Regulacién Desempeiio c o1 P, d 1 A dinal
Emocional Emocional Emocional Emocional Académico v v
Rho de Inteligencia Coeficiente 1.000 .923™ 941 .924™ 6387 6377 6417 5577
Spearman  Emocional de
Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
(unilateral)
320 320 320 320 320 320 320
Percepcion S"e"‘ﬂeme 1.000 814~ 7767 564 560 574 4927
. e
Eligdont 5 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
(unilateral)
320 320 320 320 320 320
Comprension goeficiente 1.000 .834™ 624~ 616™ 613™ 565"
. e
i) Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
(unilateral)
320 320 320 320 320
Regulacion 509"059“‘9 1.000 6357 646™ 628™ .548™
. e
Evschasl s 0.000 0.000 0.000 0.000
(unilateral)
320 320 320 320
Desempeiio 509"‘359"'9 1.000 934 956" 9437
P e
e Sig. 0.000 0.000 0.000
(unilateral)
320 320 320
Conceptual 5°e'i°ie"‘e 1.000 8617 .805™
e
Sig. 0.000 0.000
(unilateral)
320 320
Procedimental S"e'i‘:ie“‘e 1.000 8717
e
Sig. 0.000
(unilateral)
N 320
Coeficient 1.000
Actitudinal d:e orene
*=_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).
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Discusion

Los resultados de esta investigacion revelaron una correlacion positiva, directa y significativa entre
la inteligencia emocional (IE) y el desempefio académico (p = ,638; p < 0,01), validando la hipdtesis
planteada. Este hallazgo se alinea con los metaanalisis de MacCann, C., Jiang, Y., Brown, LER, Double, KS,
Bucich, M. y Minbashian (2020) quienes demostraron que la IE es un predictor relevante del éxito escolar

incluso por encima de factores cognitivos tradicionales como el CI.

La dimension con mayor influencia fue la regulacién emocional (p = ,635), lo que concuerda con
Igbal et al. (2021), quienes encontraron que la autorregulacion emocional permite a los estudiantes manejar
mejor la presion y el estrés académico, promoviendo una actitud resiliente frente a las exigencias del
aprendizaje. De manera similar, Trigueros et al. (2019) destacaron que los adolescentes con mayor
inteligencia emocional (IE) exhibieron mejores habitos de estudio y adoptaron estilos de vida mas saludables,

lo que resulté en un mejor rendimiento académico general.

Ademas, una investigacion en Juliaca, Pera, realizada por Pérez y Tacuri Pinto (2022) también
confirmé esta relacion positiva entre el IE y el rendimiento escolar, reforzando su importancia en contextos
peruanos caracterizados por la diversidad sociocultural. En su estudio, al igual que en este, se observo que la
dimension actitudinal del rendimiento académico también se vio afectada de manera significativa por la
regulacion emocional, particularmente en lo que respecta a la cooperacion, la disposicion para aprender y la

resiliencia ante la adversidad.

Estudios mas recientes con un ambito internacional, como los de Gkintoni et al., (2023) y otros,
enfatizan que el IE no solo mejora los resultados académicos, sino que también actua como un amortiguador
en entornos escolares adversos, particularmente aquellos con alta vulnerabilidad. Esto es particularmente
relevante para la region de Tambopata, ya que las condiciones estructurales adversas de la zona resultan en
un acceso inequitativo a los recursos educativos, mientras que una ensefianza emocionalmente receptiva

puede ayudar a cerrar esas brechas.

Ademas, la investigacion realizada por Sami et al. (2015); Suleman et al. (2019) en Nigeria afirma
que las Instituciones Educativas son un predictor robusto del logro académico en diversas culturas y sistemas
educativos. Esto atestigua que la relacion mostrada en el estudio presente no es Unica ni particular de Perq,

sino que es, de hecho, una tendencia global respaldada por abundante evidencia cuantitativa.

Finalmente, también es importante mencionar que todos los estudios revisados emplearon métodos
cuantitativos similares (correlacion de Spearman, escalas tipo Likert e instrumentos validados como TMMS-
24), lo que, a su vez, aumenta la confianza y la comparabilidad de los hallazgos, fortaleciendo asi la validez

externa del presente estudio.

1
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Conclusiones

— Los hallazgos de este estudio muestran inatelaciéon positiva, directa ylestadisticamente Significativa
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico entre los estudiantes de quinto grado de
UGEL Tambopata. Este valioso resultado muestra que la hipotesis y estudios previos que afirman la
impottancia de'las competencias emocionales en el rendimiento académico son correctos. Entre las

competencias emocionales, la’capacidad’de controlarlas’propias emociones|fue laimas impactante,

]

@ indicando queé’la habilidad'para’controlar las'eémociones en situaciones d€lestrés académico tieneun

efectosignificativoren'los logros/académicos.

El hecho @€lque una proporcion considerable de estudiantes demostrara Gna'inteligencia eémocional

eficiente yiunTalto rendimiento académico; a pesar delestar en una region estructural y
geograficamente desfavorecida, enfatiza el impacto positivo que puede tener la educacion
emocional. Los resultados muestran que el efecto positivo de las herramientas educativas
emocionales sobre el rendimiento académico es significativo, ademas de actuar como un factor

protector contra condiciones adversas en el entorno educativo.

@ — En consecuencia, el autor sugiere la integracion de programas de €ducacion’eémocional 'como un
componente transversal'del cutriculo'eéscolar) Estos programas deben incluir intervenciones sensibles
al contexto y culturalmente relevantes en la region vulnerable de Tambopata. Estos programas
promoverian una educacion mas equitativa y mejorarian la resiliencia de los estudiantes y la salud
psicosocial en general.
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