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Asociacion entre sintomas de enfermedad por reflujo gastroesofagico y calidad de sueifio
en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima, Pera: un estudio
transversal

Resumen

Introduccion: La mala calidad de suefio es frecuente en estudiantes de medicina y se asocia con consecuencias
académicas y de salud. La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) podria contribuir a las alteraciones del suefio
mediante mecanismos bioldgicos y conductuales.

Objetivo: Evaluar la asociacion entre la ERGE y la calidad de suefio en estudiantes de medicina de Lima, Pert.

Métodos: Estudio transversal analitico realizado en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima, Peru.
La calidad de suefio se evaluo con el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) y los sintomas de ERGE con el Frequency
Scale for the Symptoms of GERD (FSSG). Se emple6 regresion de Poisson con varianza robusta para estimar razones
de prevalencia ajustadas (RPa) con intervalos de confianza al 95% (IC 95%).

Resultados: Se analizaron 171 estudiantes (mediana de edad: 22 afios; 64.9% mujeres). La prevalencia de ERGE fue
76.6% y la de mala calidad de suefio 84.8%. Los estudiantes con ERGE presentaron una mayor prevalencia de mala
calidad de suefio en comparacion con aquellos sin ERGE (RPa: 1.27; 1C95%: 1.03—1.58). Asimismo, por cada punto
adicional en el puntaje de sintomas de ERGE, la prevalencia de mala calidad de suefio aument6 en 1.0% (RPa: 1.01;
1C95%: 1.003-1.018), evidenciandose una relacion dosis—respuesta.

Conclusion: Los sintomas de ERGE se asociaron significativamente con mala calidad de suefio en estudiantes de
medicina peruanos. Estos hallazgos respaldan la necesidad de estrategias de tamizaje e intervenciones tempranas
dirigidas a ambas condiciones en esta poblacion.

Palabras clave: Enfermedad por reflujo gastroesofagico; Calidad del suefio; Suefio; Estudiantes de medicina; Estudios
transversales.



