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Resumen

El presente proyecto tiene el objetivo de determinar la relacion entre el conocimiento y la
practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 2026; asimismo es un estudio de enfoque cuantitativo,
de tipo aplicada de nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte transversal,
se trabajard con una muestra de 24 enfermeras de central de esterilizacion del hospital de Ayacucho
2026. En la recoleccidn de datos se usara la técnica de la encuesta y la observacion y como
instrumentos para evaluar la variable Conocimiento un cuestionario y para la variable practica de
esterilizacion a vapor serd utilizado una lista de chequeo. Estos instrumentos fueron sometidos a
validez logrando como resultado una V de Aiken para ambos instrumentos de 1 y la confiabilidad
tuvo como resultado para el instrumento de conocimiento: ,987 y para la variable practica de
esterilizacion a vapor ,925 respectivamente

Palabras clave: Conocimiento, esterilizacion a vapor, enfermeria.



Planteamiento del Problema

Identificacion del Problema

A nivel global, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la limpieza,
desinfeccion y esterilizacion son fundamentales para la prevencion y control de infecciones
en hospitales y establecimientos de salud, constituyendo la base para mantener un ambiente
seguro tanto para el personal como para los pacientes. En este escenario, el nivel de
conocimiento y la calidad en la ejecucion de los procesos de esterilizacion por parte del
personal de salud constituyen elementos fundamentales, dado que la competencia técnica en
dichos procedimientos condiciona directamente la efectividad en la eliminacion de
microorganismos patogenos y la disminucion del riesgo de infecciones asociadas a la
atencion sanitaria.

En Nueva Zelanda Panta et al. (2022) evidenciaron que una mayor proporcion de
infecciones del sitio quirurgico (2,7 a 23,0 por cada 100 pacientes) en pacientes que se habian
sometido a diferentes cirugias en diferentes hospitales de atencidn terciaria se asocié a que el
reprocesamiento y la esterilizacion inadecuados de los dispositivos médicos reutilizables podrian
ser uno de los factores que contribuyen a las mayores tasas de infecciones del sitio quirargico.

En Pakistan, Khan et al. (2024) se hall6 que el 94% de las enfermeras practicaban
rutinariamente técnicas estériles y el 91% se adhirié a los protocolos adecuados de lavado de
manos. Sin embargo, el nivel general de conocimiento sobre las técnicas asépticas era bajo, con
brechas significativas que podrian afectar potencialmente la seguridad del paciente.

En Estados Unidos, Rutala et al. (2023) evidencia que la falta de desinfeccién o
esterilizacion adecuada de los dispositivos médicos y los instrumentos quirtrgicos puede dar lugar

a la transmision a través de estos dispositivos (por ejemplo, endoscopios contaminados con



enterobacterias resistentes a carbapenémicos. La aplicacién de procedimientos de
desinfeccion y esterilizacion, mediante el uso adecuado de agentes desinfectantes y técnicas
de esterilizacion, resulta fundamental para asegurar que los instrumentos médicos y
quirargicos se encuentren libres de microorganismos patdgenos, evitando asi la transmisién
de infecciones a los pacientes durante la atencion sanitaria.

A nivel latinoamericano, Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021).
Las infecciones intrahospitalarias, causadas por bacterias resistentes, representan un grave riesgo
para los pacientes. La adecuada practica de esterilizacion a vapor por el personal de enfermeria es
clave para prevenir su propagacion y garantizar un entorno seguro. En el marco de la semana
Mundial de Concientizacion sobre el uso de los antimicrobianos, profesionales del Hospital
Maciel, Uruguay, destacan estas medidas como esenciales para combatir la resistencia
antimicrobiana y proteger la salud de los pacientes.

En México, menos del 5% de los hospitales, aproximadamente 15 centrales de
esterilizacion de los 2,500 hospitales a nivel nacional cuentan con tecnologia avanzada y cumplen
con estandares internacionales. Las practicas de esterilizacion en el pais aln se encuentran
rezagadas, con procedimientos que datan de las décadas de 1960 y 1970, por lo que para mejorar
y actualizar estos procesos, es crucial abordar los problemas relacionados con la inversién en
infraestructura y tecnologia (Hospital sin infecciones, 2021).

En Colombia, Garcia (2023) evidencio un elevado nivel de riesgo asociado al manejo
instrumental, observandose que el 40 % de los accidentes bioldgicos reportados estuvieron
relacionados con lesiones percutaneas ocasionadas por punciones con agujas. Esta situacion se
atribuye, en gran medida, a la insuficiencia de materiales y de equipos de proteccion personal

adecuados, dado que el 30 % del personal manifestd carecer de dichos recursos



indispensables, lo que incrementa significativamente la probabilidad de exposicion a agentes
infecciosos y a otros riesgos bioldgicos.

En el Pery, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) la mision de la Central de
Esterilizacion es proporcionar a todos los servicios hospitalarios el material, equipos o
instrumental médico en las condiciones idoneas de esterilidad en forma oportuna y a costos
adecuados; asi como su correcta proteccion para la realizacion de los diferentes procedimientos
diagndsticos y terapéuticos. De esta forma se consigue tanto la satisfaccién de las personas que
trabajan en la Central, como la de los usuarios del servicio ademés de prevenir la infecciones que
se pueden producir en el proceso.

En este contexto, en un estudio en Lima en 2020 sobre el conocimiento y la préactica
del proceso de esterilizacion, y solo el 45,5% de los profesionales dijeron que sabian y
cumplian correctamente con el proceso; ademas, alrededor del 65,9% de los profesionales
dijeron que sabian y cumplian correctamente (Ventura, 2023). Como en otro estudio nacional,
donde el nivel de conocimiento es de un nivel medio con un 43% y la calidad de procesos de
esterilizacion es de un nivel medio con un 43% (Velez, 2023).

A nivel local el estudio se desarrollara en el Hospital de nivel 11-1 de Ayacucho, donde se
ha observado, que el personal de enfermeria tiene algunas problemas con el tema de la
esterilizacion a vapor donde al conversar con los profesionales refieren que en ocasiones no asisten
a las capacitaciones por lo que algunos no estan actualizados en los métodos de esterilizacion,
tienen problemas con el abastecimiento de materiales e insumos para dicho proceso, lo cual puede
significar un riesgo, porque los equipos quirurgicos o medicos que no se esterilizan adecuadamente
pueden servir como vehiculos para bacterias, virus y hongos, aumentando el riesgo de infecciones

en los pacientes.



Es por lo que, para mejorar las estrategias en estos procesos es necesario conocer cual es
el nivel de conocimiento del personal y como ello se relaciona con la préctica de esterilizacion a
vapor en profesionales de enfermeria en central de esterilizacion, por lo que se formula las
siguientes interrogantes:

Formulacion del Problema

Problema General

¢ Cudl es la relacion entre el conocimiento y la practica de esterilizacion a vapor en
profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho,
20267
Problemas Especificos

¢Cudl es la relacion entre el conocimiento en su dimension procesos de esterilizacién y la
practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 20267

¢ Cudl es la relacion entre el conocimiento en su dimensién indicadores de calidad y la
practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 2026?

¢ Cudl es larelacion entre el conocimiento en su dimension set con material quirdrgico y la
practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 20267

¢ Cual es la relacién entre el conocimiento en su dimension preparacion del empaquetado
quirdrgico y la préactica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de

Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 20267



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre el conocimiento y la practica de esterilizacion a vapor en
profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho,
2026.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre el conocimiento en su dimension procesos de esterilizacion y
la practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 2026.

Identificar la relacién entre el conocimiento en su dimensidon indicadores de calidad y la
practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 2026.

Identificar la relacion entre el conocimiento en su dimensidn set con material quirdrgico y
la practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 2026.

Identificar la relacion entre el conocimiento en su dimension preparacion del empaquetado
quirdrgico y la préactica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026.

Justificacion

Justificacién Teodrica

El estudio se justifica teéricamente porque busca aportar al conocimiento de los



profesionales de enfermeria en el area de la esterilizacion de material médico, un proceso esencial

para prevenir infecciones nosocomiales y garantizar la seguridad del paciente. Segun la teoria de



control de infecciones, el dominio técnico en la manipulacion adecuada del material médico
evita su exposicion a contaminantes, mientras que el cumplimiento estricto de las normas de
esterilizacion asegura que el material sea seguro para su uso. Este enfoque permite fortalecer
las practicas de enfermeria, mejorando la calidad y seguridad de los servicios de salud.

La investigacion se fundamentara en la Teoria del Entorno de Florence Nightingale, que
subraya la importancia de un entorno controlado y seguro para el bienestar del paciente, destacando
la relevancia de las condiciones de higiene y la correcta manipulacion del material en la prevencion
de riesgos.

Justificacion Metodoldgica

La justificacion metodologica de este estudio radica en la necesidad de evaluar de manera
objetiva el conocimiento y la practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria. Se
emplearan cuestionarios validados y la observacion directa facilita una evaluacion detallada del
desempefio y las practicas de los enfermeros en su entorno de trabajo, permitiendo identificar areas
de mejora y generar recomendaciones especificas que contribuyan a optimizar la calidad de los
cuidados y la seguridad del paciente, asimismo en el presente estudio los instrumentos seran
validados por expertos ademas de ser medidos en su confiabilidad con el fin de asegurar su
rigurosidad cientifica.

Justificaciéon Practica y Social

La justificacion préactica y social de este estudio se centra en la importancia de garantizar
préacticas adecuadas en el proceso de esterilizacion, ya que estos procedimientos son fundamentales
para la prevencion de infecciones nosocomiales y la seguridad de los pacientes. En el ambito
préactico, el estudio busca identificar brechas de conocimiento y cumplimiento entre los

profesionales en enfermeria, permitiendo la implementacidn de capacitaciones y estrategias de



mejora que refuercen la practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria.
Desde una perspectiva social, la mejora en estas practicas contribuye a reducir los riesgos de
infecciones y complicaciones en la comunidad, elevando los estdndares de salud publica y
aumentando la confianza de los usuarios en los servicios de salud.

Linea de Investigacion

Cuidado humano y gestion del cuidado.
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Desarrollo de las Perspectivas Tedricas
Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Guarachi (2024) realizé un estudio en Bolivia para “describir el control de calidad en los
procesos de esterilizacion por parte del personal Profesional de Enfermeria del Hospital Municipal
Cotahuma.” El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal, en
el que participaron 16 profesionales de enfermeria de la Central de Esterilizacion, evaluados
mediante un cuestionario y la aplicacion de un método observacional. Se identifico que el 30% de
los profesionales de enfermeria quirdrgica cumplen con las distintas etapas que garantizan la
calidad del proceso de esterilizacion, mientras que el 70% ejecuta las actividades siguiendo la
secuencia establecida por el resto del personal. Se concluye que el servicio de esterilizacion cuenta
con profesionales de enfermeria especializados, quienes aseguran la adecuada calidad de los
procesos gracias al seguimiento y la supervision realizada por el personal con mayor experiencia
en el area.

Nishanthy y Subha (2023) en India tuvieron como propoésito “identificar conocimientos,
actitudes y practicas sobre la esterilizacion en el personal que trabaja en el centro de esterilizacion
de un Hospital de la India”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, transversal
y correlacional, en el que participaron 73 enfermeras mediante una aplicacion en linea para la
recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron que el 71% de las participantes posee un nivel
adecuado de conocimientos, el 67% realiza correctamente las practicas de desinfeccion y el 73%

mantiene actitudes positivas frente a este proceso. Se concluye que, si bien el conocimiento y la
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labor del personal de enfermeria son favorables, ain se requiere fortalecer su preparacion en
aspectos especificos relacionados con la limpieza de determinados instrumentos.

Apaza (2023) ejecuto su investigacion con el propdsito de “determinar el conocimiento y
aplicacion del proceso de esterilizacion a vapor en el personal profesional de enfermeria en el
servicio de central de esterilizacion.” El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
descriptivo, correlacional y transversal, con disefio mixto cuali-cuantitativo, y se aplicd una
encuesta a una muestra de 10 profesionales de enfermeria. Los resultados mostraron que el 75%
contaba con formacion teérica en el procedimiento de esterilizacién, mientras que el 25% afirmé
tener conocimiento, pero no lo describié de manera correcta. Asimismo, el 53% ejecut6 de forma
incorrecta los pasos que conforman el procedimiento de esterilizacion, en tanto que el 47% lo
aplicé adecuadamente mediante el método de vapor, evidenciandose la ausencia de asociacion
significativa entre las variables. Se concluye que los profesionales de enfermeria poseen un
conocimiento béasico sobre el procedimiento de esterilizacion por vapor, lo que se refleja en la
ejecucion inadecuada del proceso en la mayoria de los casos.

Ledn Tola (2022) realizd un estudio en La Paz Bolivia para “determinar el conocimiento
y aplicacion del sistema de trazabilidad en el servicio de esterilizacion en licenciadas de
enfermeria, Hospital Municipal Modelo Corea”. El estudio fue de tipo cuali-cuantitativo,
observacional, descriptivo y de corte transversal, trabajandose con 45 licenciadas en enfermeria
del servicio de esterilizacion, a quienes se aplicé una encuesta estructurada. Los resultados
evidenciaron que el 100% de la poblacion indico contar Gnicamente con dos unidades de autoclave;
el 83% manifestd poseer conocimiento sobre el proceso de esterilizacion; el 67 % refirié no
disponer de un protocolo o guia sobre el sistema de trazabilidad, mientras que el 50% declaré no

tener conocimiento sobre dicho sistema. Asimismo, el 100% del personal de enfermeria mencioné
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utilizar unicamente cinco tipos de registros dentro del servicio de esterilizacion. Se concluye
que el personal de enfermeria no cuenta con el conocimiento suficiente ni aplica el sistema de
trazabilidad, debido a la falta de actualizaciones, guias 0 normas que permitan unificar
criterios para la correcta ejecucion de los procedimientos.

Sarabadani et al. (2020) realizaron un estudio en Iran para “evaluar conocimientos,
practica y calidad de la esterilizacion a altas temperaturas que realizan los enfermeros de una
clinica de Iran”. La investigacion se desarrollo bajo un disefio descriptivo, no experimental,
transversal y correlacional, aplicando un cuestionario elaborado por los propios investigadores a
una muestra de 84 enfermeras. Los resultados mostraron que el 64% present6 un nivel alto de
conocimiento respecto a los controles fisicos, biologicos y quimicos del proceso de esterilizacion;
en el 82,1% de los casos la practica fue considerada adecuada y en el 76% la calidad del proceso
alcanz6 un nivel excelente. Se concluy6 que la insuficiencia de conocimiento y experiencia
constituye un factor determinante que conduce a una esterilizacion ineficaz.

Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Villanueva (2025) presento su estudio en Moyobamba titulado “Conocimiento y practicas
del profesional de enfermeria sobre el manejo del instrumental laparoscopico. Hospitales
publicos — 2024”. El estudio cuantitativo, evalud la relacion entre el conocimiento y la practica
del manejo del instrumental laparoscopico en 33 enfermeros. Se usaron dos instrumentos
validados para recolectar datos: un cuestionario sobre conocimiento y una lista de cotejo sobre la
practica. La prueba Rho de Spearman mostré una correlacion nula (0.007) y un p-valor de 0.970,
indicando que no hay relacion significativa entre el conocimiento y la practica. Se concluye,
aungue la mayoria de los profesionales mostré buen conocimiento en limpieza, desinfeccién y

esterilizacion, solo cumplieron adecuadamente con las practicas de limpieza (90.9%) y



esterilizacion (69.6%).

13
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Garcia (2023) realiz6 un estudio en Loreto titulado “Conocimiento y practica del personal
de enfermeria sobre el proceso de esterilizacion a vapor en central de esterilizacion del Hospital
Regional de Loreto 20217, El estudio, realizado en la Central de Esterilizacion del Hospital
Regional de Loreto (Punchana, 2021), tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento y la practica del personal de enfermeria sobre el proceso de esterilizacion a vapor.
Participaron 40 enfermeras, aplicandose encuesta y lista de chequeo bajo un disefio basico,
cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. Los resultados mostraron que el 90%
presentd alto nivel de conocimiento y précticas adecuadas, mientras que el 10% evidencio
conocimiento medio y practicas inadecuadas. Se concluy6 que existe una relacion significativa
entre conocimiento y practica (Rho de Spearman=0,741; p<0,01), asi como con las dimensiones
de método, proceso de esterilizacion y desinfeccion.

Velez (2023) en Lambayeque presentaron su estudio “Nivel de conocimiento y calidad de
procesos en personal de central de esterilizacion de un hospital publico, Lambayeque”, con el
objetivo de determinar la relacion entre nivel de conocimiento y calidad de procesos en personal
de central de esterilizacion de un hospital pablico, Lambayeque. El estudio fue de tipo basico,
cuantitativo, no experimental, descriptivo y correlacional, con una poblacién de 35 enfermeros. Se
aplicé la encuesta con cuestionario como instrumento. Los resultados muestran que la mayoria
tiene entre 29 y 38 afios (66%), son en su mayoria mujeres (71%), solteros (51%), pertenecen al
estrato econdmico 3-4 (100%) y cuentan con 5 0 mas afios de experiencia (83%). El nivel de
conocimiento y la calidad de procesos fueron mayoritariamente medios (43% en ambos casos). Se
concluye que existe una relacion directa y regular entre ambas variables, con un coeficiente de

correlacion de 0.427.
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Chuquizuta y Reyes (2023) en Chachapoyas realiz6 un estudio, para “determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la practica del profesional de enfermeria
aplicado a los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del instrumental”. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel relacional y disefio prospectivo transversal, con una muestra
de 31 enfermeras, utilizando como instrumentos un cuestionario y una lista de cotejo. Los
resultados revelaron que el 80,6% present6 un conocimiento deficiente y el 19,4% un
conocimiento regular respecto a los procedimientos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del
instrumental quirdrgico. No obstante, el 93,5% si cumple con dichos procedimientos y solo el
6,5% no lo hace. Se concluyd que no existe relacién entre el nivel de conocimiento y las practicas
de desinfeccion y esterilizacion del instrumental.

Huaman (2020) llevaron a cabo un estudio en Lima para “determinar el nivel de
conocimiento y aplicacion de la esterilizacidn de los profesionales de enfermeria del Hospital
Nacional Arzobispo Loayza”. El estudio fue de tipo cuantitativo, con método descriptivo y de corte
transversal, desarrollado con una poblacién de 45 profesionales de enfermeria a quienes se les
aplicé una encuesta. Los resultados evidenciaron que en la aplicacion del proceso de esterilizacion
el 67% presentd un nivel regular, mientras que el nivel de conocimiento también fue regular en un
47%. Se concluy6 que no existe un conocimiento claro respecto a los tipos y la capacidad del
esterilizador, lo que podria ocasionar un deterioro del instrumental por un manejo inadecuado,
situacion que se relaciono6 directamente con el nivel de aplicacién de la esterilizacion por parte de

los profesionales de enfermeria.
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Marco Conceptual
Conocimiento de Esterilizacion a Vapor

Conocimiento. El conocimiento de enfermeria se entiende como el conjunto de saberes
que posee sobre un tema especifico o de manera amplia sobre diversos aspectos, sustentado tanto
en la experiencia personal como en la evidencia cientifica, y que en este caso se orienta al
proceso de esterilizacion a vapor (Frisancho, 2023) y su practica es considerada como la accion
de exponer cada elemento meédico al contacto directo con vapor a la temperatura y presion
requeridas durante el tiempo especificado (Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades, 2024).

Tipos de Conocimiento. Segun Seghroucheni et al. (2025) los tres tipos de conocimiento
méas comunmente utilizados son el conocimiento explicito, el conocimiento tacito y el
conocimiento procedimental:

Conocimiento Explicito. Es aquel que esta documentado y es facilmente accesible, como
manuales, libros y procedimientos establecidos, lo que permite su transmision y transferencia sin
dificultad.

Conocimiento Tacito. En contraste, el conocimiento tacito es mas personal y se basa en la
experiencia individual, como habilidades, intuicién y juicio, que son dificiles de formalizar y
compartir, pero fundamentales en el proceso de toma de decisiones.

Conocimiento Procedimental. Finalmente, el conocimiento procedimental se refiere al
"cOmo hacer las cosas" y esta relacionado con las habilidades préacticas y las técnicas que se
aprenden a través de la experiencia directa, permitiendo aplicar métodos especificos en distintos

contextos o situaciones.
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Importancia del Conocimiento. El conocimiento es crucial para la enfermeria porque es
la base para tomar decisiones clinicas seguras y eficaces, planificar cuidados individualizados,
comprender los datos del paciente y mejorar los resultados. La enfermeria se apoya en la
experiencia, la investigacion y la teoria para proporcionar un cuidado de calidad, abordando tanto
las necesidades fisicas como las emocionales del paciente. Un conocimiento solido permite a las
enfermeras innovar, evaluar sus practicas y garantizar la mejora continua de la atencion que
brindan (Lopera, 2022).

Esterilizacion a Vapor

La esterilizacion con vapor es un método crucial para desinfectar articulos médicos
usados y nuevos debido a su bajo impacto ambiental, no toxicidad y eficiencia. A diferencia
de métodos como la radiacién gamma o el ETO, este proceso implica la colocacién de los
articulos en bandejas de acero inoxidable y su envoltura en contenedores permeables al vapor.
Es especialmente efectivo para materiales resistentes a la humedad y el calor, ayudando a
prevenir la propagacién de patdgenos. La esterilizacion por vapor requiere parametros
especificos de vapor, presion, temperatura y tiempo, los cuales varian segun el tipo de
material y su resistencia, garantizando la desinfeccion de instalaciones y equipos médicos
(Kumar et al., 2023).

Conocimientos del Enfermero Sobre Esterilizacion al Vapor. EI conocimiento, en el
ambito de la enfermeria, se entiende como el conjunto de informacion que el profesional posee
respecto al procesamiento destinado a eliminar todas las células vivas, esporas viables, virus y
viroides adheridos a cualquier objeto (Fernandez, 2022).

Este resulta imprescindible en toda organizacion, ya que constituye un proceso progresivo,

dinamico y aprendido por las personas en relacion con un contexto de accion generado y sostenido
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colectivamente. En este marco, el conocimiento empirico se adquiere a partir de la vida cotidiana,
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a través de experiencias, circunstancias y practicas diarias; mientras que el conocimiento
cientifico implica explorar nuevas formas de conocer, avanzar en la comprension del entorno
y mejorar los procesos de actuacién (Tirado, 2024).

Asimismo, el conocimiento puede definirse como una capacidad humana que permite
procesar informacién obtenida mediante la experiencia o el aprendizaje (a posteriori) o a través de
la reflexion e introspeccion (a priori). En un sentido mas amplio, se relaciona con la posesion de
informacién diversa e interconectada que, al ser considerada de manera aislada, adquiere menor
valor cualitativo. De este modo, el conocimiento surge a partir de las percepciones sensoriales,
progresa hacia la comprension y culmina en la razon (Tafur, 2023).

Dimensiones.

Procesos de Esterilizacion. Los procesos de esterilizacion constituyen un conjunto de
medidas, controles y procedimientos implementados con el objetivo de eliminar completamente
los microorganismos, bacterias, virus, hongos y esporas, incluidas los altamente resistentes,
asegurando la eficacia de cada etapa mediante pruebas fisicas, quimicas y bioldgicas, asi como el
cumplimiento de normas establecida (Mheducation, 2020).

Estos procesos son aplicados cotidianamente. Su incorrecta aplicacion puede incrementar
la morbimortalidad de los pacientes,(Grupo Espafiol de Estudio sobre Esterilizacion, 2020).
Dichos procedimientos pueden realizarse de forma centralizada en centrales de esterilizacion o
de manera descentralizada en los distintos servicios donde se garantiza que los materiales se

mantengan en condiciones de esterilidad hasta el momento de su uso (Alva et al.,2023)
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Indicadores de Calidad. Para que un material pueda considerarse estéril es necesario
asegurar que todas las fases del procedimiento se ejecuten de manera correcta y que el proceso
de esterilizacidn cuente con la validacion correspondiente. El control de dicho proceso se realiza
mediante indicadores, los cuales consisten en dispositivos o reactivos disefiados para verificar y
confirmar que la esterilizacion se desarroll6 de forma adecuada. Estos indicadores se dividen en
tres tipos principales: fisicos, quimicos y bioldgicos (Hernandez et al., 2016).

Indicadores Fisicos. Comprenden dispositivos como termometros, manometros de
presion, sensores de carga, valvulas y sistemas de registro, los cuales permiten el monitoreo
continuo de los pardmetros operativos del proceso de esterilizacion.

Indicadores Quimicos. Corresponden a dispositivos que contienen sustancias quimicas
capaces de experimentar cambios visibles de color o de estado al ser expuestas a una 0 mas
variables criticas del proceso de esterilizacion, tales como la temperatura, la humedad o la
concentracion del agente esterilizante, permitiendo verificar el cumplimiento de las condiciones
establecidas.

Indicadores Biologicos. Son dispositivos que incorporan esporas no patdgenas con
alta resistencia a los métodos de esterilizacion, como Bacillus stearothermophilus y Bacillus
subtilis, lo que los convierte en herramientas confiables y eficaces para evaluar la efectividad y
la capacidad del ciclo de esterilizacion.

Set con Material Quirargico. Los Kits de cirugia descartables constituyen paquetes
estériles que integran los elementos necesarios para una intervencién quirdrgica con seguridad y
eficacia, disefiados para un solo uso, lo que elimina la necesidad de someter los instrumentos y
materiales a procesos de esterilizacion posterior; en su composicién suelen incluir instrumentos

quirargicos y diversos insumos desechables como guantes, batas, apésitos y suturas, asegurando
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asi un procedimiento practico y con menor riesgo de contaminacion (PROSEMEDIC, 2023).

Los Kits de cirugia descartables son empleados en diversos entornos médicos que
abarcan desde hospitales, clinicas y centros de atencion ambulatoria y consultorios,
utilizdndose en procedimientos menores como en cirugias de alta complejidad, se aplica en
multiples especialidades quirurgicas, entre ellas cirugia general, ortopedia, ginecologia,
urologia, oftalmologia, cirugia plastica y reconstructiva, asi como neurocirugia y cirugia
cardiaca. (PROSEMEDIC, 2023).

Preparacion del Empaquetado Quirargico. Todo material destinado a ser esterilizado,
almacenado y transportado debe empacarse en un envoltorio adecuado que garantice condiciones
de esterilidad durante todo el proceso, y debe seleccionarse de acuerdo con el método de
esterilizacion a emplear y las caracteristicas de los materiales a preparar; cada paquete debe estar
debidamente identificado con indicadores de control de exposicion, contenido, servicio, nimero
de lote, fecha de vencimiento e iniciales del operador, de modo que se asegure la trazabilidad y
control del procedimiento. Los materiales procesados en area roja son trasladados al area azul a
través de una ventanilla (Nieto, 2024).

Préctica de Esterilizacion a Vapor

La practica de enfermeria comprende experiencias y fendémenos que la enfermera enfrenta
al brindar cuidado, convirtiéndose en la base para el desarrollo de teorias y la investigacidn; al ser
validadas en la practica, estas teorias se consolidan como explicativas, retroalimentando el
conocimiento de manera autonoma y creativa (Lujan, 2023).

La esterilizacion por vapor consiste en exponer objetos a vapor durante un tiempo
especifico bajo condiciones controladas de temperatura y presion, siendo uno de los métodos mas

utilizados en hospitales para garantizar la seguridad de instrumentos y equipos médicos. Su
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eficacia depende de tres parametros clave: temperatura, presion y tiempo, los cuales permiten que
el calor de la condensacion penetre rapidamente en los objetos. En los autoclaves, se utilizan ciclos
estandarizados como 121 °C durante 15 minutos , 0 134 °C durante 3 minutos (Leiva, 2022).

Dimensiones.

Proceso de Limpieza. Los procesos de lavado y descontaminacién constituyen una etapa
esencial para la eliminacion de materia organica e inorganica, ya que aseguran la eficacia de la
esterilizacion y protegen la seguridad del personal involucrado. Estos deben estar estandarizados
y centralizados, pudiendo realizarse de manera manual o automatica, aunque se privilegia el uso
de sistemas automaticos por su mayor seguridad, eficiencia y control. El lavado automatico se
efectia mediante lavadoras descontaminanantes y lavadoras ultrasénicas, utilizando detergentes
capaces de remover residuos sin dafiar los materiales, complementados con agua blanda para
evitar el deterioro de los instrumentos por sales minerales presentes en el agua dura (ISMSA,
2020).

Proceso de Desinfeccién. El proceso adecuado de esterilizacion de los instrumentos
quirargicos inicia con la clasificacion del material en categorias criticas y no criticas, priorizando
aquellos que tienen contacto directo con tejidos estériles o cavidades corporales. Posteriormente,
se procede a la inmersion en detergente enzimatico durante 2 a 3 minutos para facilitar la
eliminacion de residuos organicos, seguida de la limpieza interna mediante jeringas estériles que
aseguran la remocién de contaminantes en los canales internos. El secado manual con pafios
0 gasas estériles resulta esencial para evitar la proliferaciéon microbiana durante el
almacenamiento, mientras que el empaquetado cuidadoso garantiza la conservacion de la
integridad y esterilidad del instrumental hasta su uso (Garcia, 2023).

Proceso de Esterilizacion. El proceso de esterilizacion comprende un conjunto de
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procedimientos sistematicos que garantizan la esterilidad de un producto, abarcando desde la
recepcion del material contaminado y su limpieza, hasta la desinfeccion, revisién, preparacion,
envasado y, finalmente, la esterilizacion. De acuerdo con la norma 1SO 9001:2000, la
estandarizacion de estos procedimientos exige la descripcion detallada de cada actividad,
estableciendo su objeto, alcance y aplicabilidad. Asimismo, implica definir las acciones a
realizar, los responsables de ejecutarlas, el momento y lugar en que se llevan a cabo, la forma de
su ejecucion, los materiales y equipos necesarios, asi como la obligatoriedad de mantener
registros que evidencien el cumplimiento y desempefio de las actividades, asegurando con ello la
calidad y seguridad en los procesos de esterilizacion (Leon, 2022).

Bases Teoricas

La investigacion se fundamenta en la Teoria del Entorno de Florence Nightingale, quien
subraya la importancia de las condiciones ambientales en la salud y la recuperacién de los
pacientes. Segun Nightingale, factores como la luz, el aire fresco, la ventilacién, la higiene y la
temperatura son fundamentales para promover un entorno favorable que favorezca la curacion. En
su enfoque, el rol del enfermero es manipular y mejorar estos factores para reducir riesgos y
proporcionar un entorno seguro y saludable. Esta teoria destaca la idea de que un ambiente

adecuado puede ser tan crucial como el tratamiento médico en la recuperacién del paciente,
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enfatizando la prevencion de enfermedades y el bienestar general como aspectos esenciales del
cuidado (Denis, 2021).
Los 4 Metaparadigmas en la Teoria de Nightingale (Denis, 2021)

Persona. Es el receptor de los cuidados. Nightingale la define como un ser humano
afectado por su entorno, con fuerzas reparadoras propias para enfrentar la enfermedad. El paciente
es el centro del proceso y la enfermeria debe brindarle las mejores condiciones para que la
naturaleza actue sobre él.

Entorno. Es el concepto central de su teoria. Se refiere a todos los factores externos que
influyen en laviday el desarrollo de la persona. Nightingale identifico cinco elementos esenciales
para un entorno saludable:

Aire Puro. Ventilacion adecuada sin enfriar al paciente.

Agua Pura. Suministro de agua potable libre de impurezas.

Drenaje Eficaz. Eliminacién correcta de residuos para evitar focos de infeccion.

Limpieza. Higiene tanto del entorno fisico como del paciente.

Luz. Preferiblemente luz solar directa, esencial para la recuperacion.

Salud. Se define no solo como la ausencia de enfermedad, sino como el bienestar y la
capacidad de utilizar al maximo las facultades propias. Nightingale la veia como un proceso
reparador que la naturaleza lleva a cabo, el cual puede ser promovido o impedido por factores
ambientales.

Enfermeria (Cuidado). Es la disciplina encargada de colocar al paciente en las mejores
condiciones posibles para que la naturaleza actue. La enfermera debe ser responsable de manipular

y controlar el entorno fisico (como el ruido, la dieta y la ventilacion) para facilitar la curacion.



Definicion de Términos
Material Estéril

Son todos aquellos insumos o instrumentos que han pasado por un proceso de
esterilizacion para eliminar microorganismos y garantizar que puedan usarse de forma segura
sin riesgo de infecciones en el paciente.
Esterilizacion

Es el procedimiento mediante el cual se destruyen por completo los microorganismos
y esporas presentes en un material o equipo, alcanzando asi un estado de esterilidad
indispensable para la seguridad en los procedimientos médicos.
Almacenamiento Estéril

Se refiere al espacio destinado para guardar los materiales esterilizados, disefiado con
condiciones que permitan conservar su esterilidad hasta el momento de utilizarlos.
Condiciones Ambientales

Corresponde a los pardmetros de control como la temperatura, la humedad y el flujo de
aire, que deben mantenerse en el area de almacenamiento para evitar que los materiales sufran
deterioro o contaminacion.
FIFO (First In, First Out)

Es un método de organizacion del inventario que prioriza la utilizacion del material

almacenado primero, evitando que los productos caduquen o se deterioren.
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Metodologia

Descripcion del Lugar de Ejecucion

El presente proyecto se realizara en un Hospital de Ayacucho, es un centro hospitalario
publico que pertenece al Ministerio de Salud con categoria 11-1 hospital referencial para los
departamentos de Huancavelicay el Valle de los Rios, Apurimac, Ene y Mantaro. Brinda atencion
las 24 horas, ofrece servicios preventivos promocionales, emergencias, hospitalizacion, cirugia en
general y atencion especializada en Salud. La investigacion se realizara en el Servicio de Central
de esterilizacion entre los meses de noviembre del 2025 hasta marzo del afio 2026

Poblaciény Muestra

La poblacion sera censal ya que, por ser la muestra pequefia, estara conformado por
24 enfermeras de central de esterilizacion del hospital de Ayacucho 2026. Una poblacién es
el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones (Hernandez
y Mendoza, 2023).

Criterios de Inclusién y Exclusion.

Criterios de Inclusién.

v’ Profesionales de enfermeria que laboran en la unidad de Central de esterilizacion de
un hospital de Ayacucho, 2026.

v Profesional enfermero que acepten participar en la investigacion y firmen
el consentimiento informado

Criterios de Exclusion.

v Profesionales de enfermeria que estan de licencia.
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v Profesionales que estan de vacaciones.

Tipo y Disefio de Investigacion

El tipo de estudio es descriptivo correlacional, caracterizado por la identificacién y
descripcion de las variables a partir de sus atributos esenciales que las definen. Asimismo, este
tipo de investigacion tiene como proposito determinar el grado de asociacion existente entre las
variables de estudio, sin establecer relaciones de causalidad. De igual manera el enfoque es
cuantitativo ya que se hizo uso de la estadistica y la medicion ordinal de las variables de estudio
(Hernandez y Mendoza, 2023). En el caso del disefio es el no experimental de corte transversal el
cual no busca la manipulacion ni alteracion de las variables de estudio, puesto que su presuncién
es el estudio en su contexto natural de las variables en un momento indicado y una localizacion

determinada (Herndndez y Mendoza, 2023). En este sentido la investigacion respondio al siguiente

Esquema:
Ox
M r
Oy
Donde:
M = Muestra.

Ox = Conocimiento
Oy = practica de esterilizacion

r = relacién entre las variables
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Formulacion de Hipotesis
Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica de esterilizacion a
vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de Esterilizacion de un hospital de
Ayacucho, 2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento y la practica de esterilizacion a
vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de Esterilizacion de un hospital de
Ayacucho, 2026.

Hipotesis Especificos

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en su dimension procesos de
esterilizacion y la practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio
de Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en su dimension indicadores de
calidad y la préactica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en su dimension set con material
quirdrgico y la préctica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026.

Existe una relacion significativa entre el conocimiento en su dimension preparacién del
empaquetado quirurgico y la practica de esterilizacién a vapor en profesionales de enfermeria en

el Servicio de Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026.



Identificacion de Variables Variable 1: Conocimiento

Variable 2: Practica de esterilizaciéon
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Operacionalizacion de Variables
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Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual medicion
Variable 1 Es el conjunto Son los conocimientos Procesos de Proceso esterilizacion Ordinal
Conocimiento de informacion  sobre el proceso de esterilizacion Agente vapor
que el esterilizacion a vapor en Destruccidn esporas
profesional de profesionales de Accion autoclave
enfermeria enfermeria en el Servicio  Indicadoresde  Eficiencia vapor
conocesobre el  de Central de calidad Tiempo destruccion
procesamiento Esterilizacion de un Parametros control
de eliminar hospital de Ayacucho, Finalidad indicadores
todas las células 2026, sera medido con un Funcién quimicos
vivas, esporas cuestionario de 30 items Clasificacion indicadores
viables, virusy  que considera las Prueba Bowie
los viroides dimensiones de procesos  Set con Dispositivos esterilizacion
adheridos de esterilizacion, material Cumplimiento viraje
(particulas indicadores de calidad quirdrgico Ubicacion externa
virales) a Set con material Objetivo set
cualquier objeto  quirurgico, Preparaciondel  Criterios colocacion
(Fernandez, preparacion del empaquetado Peso adecuado
2022). empaquetado quirdrgico  quirdrgico Espacio de paquetes
Alto (20-30) Dimensidn de vidrio
Medio (10-19) Dimension de paredes
Bajo (0-9) Finalidad cortopunzante
Es laaplicacion del Forma de empaquetado
proceso de esterilizacion Técnica inadecuada
Obijetivo empaquetado
Tipos papeles
Estandares de empaquetado
Preparacion set
Caracteristicas de estéril
Contextura de empaquetado
Pasos evaluacion
Variable 2 La préctica de Proceso de Recipiente preparado Ordinal
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enfermeria

limpieza

Clasificacion piezas
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Practica de
esterilizacion

comprende
experiencias y
fendmenos que
la enfermera
encuentra
cuando brinda
cuidado;
ademas la
practica sirve
para dar paso al
nacimiento de
las teorias, la
investigaciony
al ser validarlas
pasan ser
explicativas

(Lujén, 2023).

a vapor a través de la
observacion tomando en
cuenta todos los
principios de la
esterilizacion a vapor. Lo
cual serd medido por una
lista de cotejo de 15 items
gue considera las
dimensiones de Proceso
de limpieza, de
desinfeccion y de
esterilizacion.

Buena (10-15)

Regular (5-9)

Mala (0-4)

Proceso de
desinfeccion

Proceso de
esterilizacién

Pinzas abiertas
Lavado

completo

Limpieza

anillas

Separacion

material

Inmersién

enzima

Limpieza

interna Secado
manual

Empaquetado realizado
Instrumental seco
Indicadores rotulados
Verificacion de
empaguetado Cinta
viraje

Resultados archivados
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Se aplicaré la técnica de la encuesta para la primera variable de conocimiento del proceso de
esterilizacion a vapor, y para la segunda variable Aplicacion del proceso de esterilizacion a vapor, se
utilizara la observacion.

Instrumento

Para evaluar la variable Conocimiento se utilizard un cuestionario del autor Villanueva
(2020) que tuvo una validez con prueba binomial con un p valor menor al 0.05 y una confiabilidad
0.83 de escala de Splith-Halves.

El instrumento consta de 30 items tiene 4 dimensiones:

Procesos de esterilizacion (1-4 items) Indicadores de calidad (5-12 items)

Set con material quirargico (12 -15 items)

Preparacion del empaquetado quirdrgico (16-30 items) con una escala dicotomica Correcto

(1), e incorrecto (0).

Ademés, se consideraran los siguientes niveles y rangos:

Alto (20-30)

Medio (10-19)

Bajo (0-9)
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Para evaluar la variable Practica de esterilizacion a vapor se utilizara una lista de cotejo
compuesto de 15 items del autor Garcia (2023) que tuvo una validez segun la prueba de Aiken, de
99.2% y una confiabilidad de 0.800 en la escala de alfa de Cronbach que indica fuerte confiabilidad.

El instrumento tiene 3 dimensiones:

Proceso de limpieza (1-5 items)

Proceso de desinfeccion (6-10

items) Proceso de esterilizacion

(11-15 items)

Con una escala de dicotomica Si (1) y No (0).

Ademas, se consideraran los siguientes niveles y rangos:
Buena (10-15)

Regular (5-9)

Mala (0-4)

Validez y Confiabilidad.

Validez. Los instrumentos fueron validados por juicio de 5 expertos: 3 enfermeras con grado
de doctor en enfermeria y dos enfermeras con grado de maestria en enfermeria que brindaron su
opinién sobre los instrumentos cuya calificacion fue medida por la V de Aiken logrando un valor de
1 para ambos instrumentos

Confiabilidad. Se aplicé una prueba piloto a 20 profesionales de enfermeria cuyos resultados
fueron: para la primera variable el resultado fue 0.98 y para la segunda variables fue 0.90

Demostrandose de este modo que los instrumentos son altamente confiables.



Proceso de Recoleccidon de Datos

Se realizaran tramites administrativos, mediante una solicitud dirigida al director del
hospital, luego se daré respuesta a la carta de autorizacion para aplicar el instrumento de
investigacion, se coordinard con la jefatura de departamento y la jefa de la central de
esterilizacion para reunir a la muestra y explicar los objetivos de estudio asi como sera la
evaluaciones las variables para luego obtener su firma en el documento del consentimiento
informado, con lo cual aseguraran una participacion autonoma, la aplicacion de los
instrumentos se realizaran en turnos diurnos dependiendo del flujo de trabajo.

Procesamiento y Analisis de Datos

Una vez concluida la recoleccion de la informacidn, los datos seran codificados e
ingresados en una base de datos utilizando el software estadistico SPSS version 26.0.
Posteriormente, se elaborarén las tablas y representaciones correspondientes mediante los
programas Microsoft Office Word 2013 y Microsoft Office Excel 2013, segun la naturaleza
de la informacion.

El andlisis estadistico se realizara mediante el calculo de frecuencias y porcentajes, lo
que permitira describir el comportamiento de las variables y explorar posibles asociaciones
entre ellas. Para la contrastacion de las hipotesis, considerando que las variables presentan un
nivel de medicién ordinal, se aplicara la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman.

Consideraciones Eticas

El proyecto de investigacion fue sometido a evaluacion y aprobacion por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Unidn, garantizando el

cumplimiento de los estandares éticos vigentes. La participacion de los sujetos de estudio se
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realizard previa obtencidn del consentimiento informado, asegurando su aceptacion libre y
voluntaria.

Asimismo, la investigacion se desarrollara en concordancia con los principios bioéticos
establecidos en el Informe Belmont.

En relacion con el principio de autonomia, se respetara la decision voluntaria de cada
participante mediante la firma del consentimiento informado.

En cuanto al principio de beneficencia, los participantes se veran favorecidos con el
fortalecimiento de sus conocimientos sobre los procesos de esterilizacion a vapor.

Respecto al principio de no maleficencia, el estudio no conlleva riesgos ni dafios para los
participantes.

Finalmente, el principio de justicia serd garantizado mediante un trato equitativo y libre de
cualquier forma de discriminacion.

La investigacion garantizara el anonimato, derechos de los participantes. La investigacion
respetara las normas éticas peruanas e Internacionales segun la Declaracion Helsinki; Codigo de
Nuremberg e Informe de Belmont.

Limitaciones del Proyecto

Las limitaciones se relacionaran principalmente con la disponibilidad y predisposicién del
personal, ya que algunos profesionales podrian mostrar resistencia o temor a ser evaluados en sus
practicas habituales, lo que influird en sus respuestas o desempefio. Asimismo, el estudio se
circunscribira a un solo hospital, lo que restringira la posibilidad de generalizar los resultados a otros
contextos o niveles de atencién. Finalmente, factores externos como la carga laboral, la rotacién de
personal y la disponibilidad de recursos e insumos podrian condicionar tanto la recoleccion de datos

como la ejecucion real de los procedimientos de esterilizacién.
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Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de ejecucion

2025 2026
Actividades Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

1 23 41 2 341234123412 34

Identificar el problema -
Busqueda bibliografica

Preparacion para la
introduccion: la situacion del
problema, el marco tedrico de
referencia y los antecedentes
Preparacion para la
introduccion: laimportanciay
la justificacion de la
investigacion

Preparacion para la
introduccidn: objetivos de la
investigacion

Preparacion de Materiales y
Métodos Seccion: Métodos y
Disefio de Investigacion
Seccion Preparacion de
Materiales y Métodos:
Poblaciones, Muestras y
Muestreo

Preparacion de Materiales y
Métodos Seccion: Técnicas de
Recopilacion de Datos e
Instrumentacion

Preparacién de Materiales y
Métodos Seccion: Aspectos
Bioéticos

Preparacién de Materiales y
Métodos Seccion: Métodos de
Analisis de Informacion
Aspectos administrativos de la
preparacion para la
investigacion

Preparar archivos adjuntos
Aprobacion del proyecto
Ejecucion de la investigacion
Redaccién del informe final:




Presupuesto

Materiales Cantidad Precio por Unidad Precio Total
Utiles de escritorio

Lapiceros 30 2.00 60.00
Papel bond 2 paq. 40.00 80.00
Equipamiento

Licencias de Software 1 300.00 300
Memoria portatil de 1 1 250.00 250.00
terabyte

Otros

Pasajes 30 2.00 60.00
Viaticos 50 30.00 150.00
Proceso de tesis

Inscripcion 2 300.00 600.00
Dictamen 2 550.00 1100.00
Sustentacion 2 900.00 1800.00

Total 4400.00
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Apéndices

Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de conocimiento de esterilizacion a vapor

Instrucciones. Buen dia estimada/o, a continuacion, se le presenta una serie de

preguntas, para lo cual se le solicita que lea detenidamente y con atencion; témese el tiempo

44


http://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/8809

que sea necesario, luego marque con un aspa (X) la alternativa correcta. Se precisa, que este
cuestionario es de utilidad exclusiva para la investigacion y es de caracter anonimo y
confidencial. Muchas gracias.

Procesos de esterilizacion

1.- ¢ Qué es proceso de esterilizacion a vapor?
a) Procedimiento que permite la eliminacion de toda forma microbiana incluyendo
esporas que puedan existir en un objeto.
b) Proceso fisico y quimico que mata o inactiva agentes patogenos.
c) Proceso fisico o quimico que mata o inactiva agentes patdgenos tales como, bacterias,
virus, etc.
d) Presentan un alto riesgo de infeccion si son contaminados por algiin microorganismo
0 Vvirus
2.-¢,Cudl es el agente de la esterilizacién a vapor?

a) El perdxido se inactiva cuando es expuesto a la luz.
b) El peréxido destruye la materia orgénica al entrar al contacto.
c) Calor humedo y calor seco.
d) Ortohaldehido es un agente que se obtiene a 12 minutos.
3.- ¢Con que método se destruye las esporas?

a) Desinfeccion.
b) Esterilizacion.
c) Esterilizacion calor seco.
d) Esterilizacion a vapor.
4.- ; Cudl es el mecanismo de accién de esterilizacién en autoclave?

a) Desnaturalizacion de las proteinas.

b) Destruccion de microorganismos a vapor.
c) Eliminacion de las proteinas.

d) Desnaturalizaciéon de esporas.

Indicadores de calidad

5.- ¢Cudl es la eficiencia del vapor como agente esterilizante?

a) Garantizar en forma optima las condiciones a vapor.
b) Humedad, calor, penetracién, mezcla de vapor.

c) Elcalor, temperatura, mezcla de vapor y aire puro
d) Humedad, penetracion, aire puro, temperatura.

6- ¢ En qué tiempo se produce la destruccion del microrganismo en esterilizacion?

a) 10 minutos
b) 20



¢) 8 minutos
d) 20 minutos
7.- ¢ Cudles son los parametros de control en los procesos de esterilizacion?

a) Presion del vapor, vapor saturado con titulo de 0.95% y 5% de condensado.
b) Tiempo, temperatura, humedad relativa y estandarizacion de la carga.
c) Tiempo, temperatura, nimero de microorganismos.
d) Eliminacion incompleta del aire, vapor sobrecalentado.
8. - ¢ Cudl es la finalidad de los indicadores en esterilizacion en autoclave?

a) Preparadosy cargas suficientes de microorganismos de alta resistencia.
b) Sirven para monitorizar la esterilizacion.
c) Son cintas adhesivas impregnadas con tinta termoquimica.
d) Todas las anteriores.
9.- ¢ Cudl es la funcién que cumplen los indicadores quimicos?

a) Funcionamiento mecénico.
b) Tiempo, vapor, secado.
c) Destruccion de esporas.
d) Desnaturalizacion de los microorganismos.
10.- ¢ Cudl es la clasificacion de los indicadores en esterilizacién en autoclave?

a) Monitores fisicos e indicadores proceso.
b) Monitores quimicos y test de Bowie Dick.
¢) Monitores fisicos y quimicos.
d) Monitores fisicos, quimicos e indicadores bioldgicos.
11.- La prueba de BOWIE DICK a que clase pertenece

a) Clasell
b) Clase lll
c) Clase indicador integrador
d) Clase IV
Set con material quirdrgico

12.- ¢ Como se llaman los dispositivos que se utiliza en esterilizacién en autoclave?
a) Tiras reactivas
b) Testigos
c) Cinta adhesiva-clase Test de Bowie Dick, indicador integrador
d) Todas las anteriores
13.- ¢ Coémo se reconoce a los indicadores que cumplieron (viraje) en esterilizacion?

a) Cambia de un tono visible a un color &mbar.
b) Blanco a un tono visible.
c) Cambia de un tono visible a un color blanco.
d) Cambia de acuerdo al tiempo de esterilizacion.
14- ¢ En qué parte del paquete se debe colocar el indicador externo?



a)
b)
c)
d)

a)
b)

En la parte inferior del paquete.
En cualquier parte del paquete, lo importante es colocarlo.
En la parte superior del paquete.
Solo se debe de colocar internamente.
15) ¢ Cual es el objetivo de la colocacion del set con material quirdrgico?

Proteger la esterilidad del producto.
Facilitar la entrada de aire con méximo vapor.
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c) Garantizar la esterilizacion del material.
d) Garantizar la permeabilidad del producto.
Preparacion del empaquetado quirdargico

16.- ¢ Cuales son los criterios en la colocacion de los paquetes quirurgicos?

a) Se deben de colocar dejando espacios para obtener una buena ventilacion.

b) Paquetes quirargicos y el material de metal deben de estar a una distancia segun
criterio del personal de salud.

c) Los paquetes quirargicos deben de estar a una distancia de 2 cm igual que el material
de vidrio.

d) Todos los paquetes quirdrgicos deben estar adecuadamente colocados teniendo en
cuenta el espacio y dimension.

17.- ¢ Cual es el peso adecuado que debe de tener el set con material quirargico?

a) 2 kilos
b) 3kilos
c) 4 Kkilos
d) 2y 3kilos
18.- ¢ Cual es el espacio que existe en la colocacién de los paquetes quirurgicos?

a) 2cm entre paguete y paquete.
b) 2.5cm entre paquete y paquete.
c) 4 cm entre paguete y paquete.
d) 3cm entre paquete y paquete.
19.- ¢ Cual es la dimensidn que existe entre la colocacion del material quirdrgico y material

de vidrio?

a) 2 cm entre paguete y envases de vidrio.
b) 2.5cm entre paquete y material siliconado.
c) 3cm entre paquete y envases de vidrio y material siliconado.
d) 3cm material de vidrio y material siliconado.
20.- ¢ Cual es la dimensién que se debe de tener en cuenta entre el material quirdrgico

y las paredes del autoclave?

a) 2 cm entre paquete y paquete forma vertical.
b) 2cm entre paquete y paquete forma horizontal.
c) 3cm entre paquete y paquete.
d) Segun el criterio de cada personal.
21 ¢ Cudl es la finalidad que tiene el empaquetado con material cortopunzante?

a) Debe ser seleccionado y preparado con los materiales correspondientes.
b) Lavado de manos.

c) Garantizar con los estandares establecidos.

d) Todas las anteriores.



49

22.- ; Qué forma debe de presentar un empaquetado con material quirdrgico?

a) Triangular.
b) Tipo sobre.
c) Tipo sobre y doble empaque.
d) Segun cada personal de turno.
23) ¢Qué produce la técnica inadecuada en la preparacion del material quirdrgico?

a) Reacciones adversas cuando toman contacto con tejido humano.
b) Reacciones adversas por desprendimiento de fibras del papel.



c) Toxicidad.
d) Infeccionesa la piel.
24) ¢ Cual es el objetivo del empaquetado con material estéril?

a) Proteger la esterilidad del producto.

b) Permitir una apertura aséptica de los mismos y sin roturas.
c) Ser permeable y compatible al agente esterilizante.

d) Todas las anteriores.

25) ¢ Cuales son los tipos de papeles destinados a empaques de esterilizacion?

a) Papel Kraft.
b) Papel crepado.
c) Papel grado quirdrgico o médico.
d) Papel Kraft y papel crepado.
26 ¢ Cuéles son los estandares establecidos en los empaquetados densos y dobles con material

quirargico?

a) 134 °C por 30 minutos y 120 °C por 15 minutos
b) 121 °C por 30 minutos y 134 °C por 15 minutos
c) 121 °C por 30 minutos y 134 °C por 25 minutos paquete denso y doble.
d) byc
27- ¢ Cudles son los criterios en la preparacion del set de ropa y/o instrumental

quirdrgico?

a) Tamafioy peso
b) Estética y tamafio
c) Pesoyempaquetado
d) Todas las anteriores
28.- ¢ Qué caracteristicas debe reunir el empaquetado con material estéril?

a) Ser barrera microbiana.
b) Resistir la humedad.
c) Proteger el contenido del paquete.
d) Todas las anteriores.
29.- En la contextura del empaquetado que se debe tener presente

a) Papel debe estar limpio sin arrugas sin areas quemadas.
b) Papel limpio y lo importante el cierre hermético del empaque.
c) Papel debe ser reutilizado para garantizar la permeabilidad.
d) Papel debe estar sellado completamente.
30.- ¢, Cuéles son los pasos para la evaluacion del proceso del empaque?

a) Integridad de los sellos, identificacion correcta.
b) Viraje, fecha de vencimiento, identificacidn correcta.
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c) Integridad del material, sellos, identificacion correcta, viraje de los indicadores.
d) Laintegridad del material de la capa externa
Fuente: https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/8809
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Lista de cotejo de Préctica de esterilizacion a vapor
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N° PROCESO DE LIMPIEZA Si | NO
1 | Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimatico
2 | Realizalaclasificacidn de piezasy separa punzocortantes para su manipulacion segura
3 | Abre todas las pinzas y retira material biologico
4 | Lava el instrumental quirdrgico que ha sido utilizado y no utilizado
5 | Realizalalimpieza externa de las anillas y terminales, con cepillos de cerdas finas
PROCESO DE DESINFECCION
6 | Separa el material critico y no critico
7 | Sumerge el instrumental quirdrgico en el detergente enzimatico por 30 minutos
8 | Realizala limpieza interna con la aspiracion de los canales con una jeringa estéril de 20
Ccc con detergente enzimatico
9 | Realizael secado manual del instrumental quirdrgico con pafio o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quirtrgico
PROCESO DE ESTERILIZACION
11 | Confirma que el instrumental quirargico se encuentre seco
12 | Colocay rotula adecuadamente el indicador interno y externo
13 | Verificael empaquetado de la seguridad del empaquetado y presencia de humedad
14 | Verifica la variacion del color de la cinta testigo externa.
15 | Cuentacon Instrumentos validados para archivar los diferentes resultados de indicadores

fisicos, quimicos y biol6gicos.

Fuente: https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/handle/20.500.12737/9856
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Apéndice B: Validez de los instrumentos

Cuestionario de conocimiento de esterilizacion a vapor

JJJJJJJJJJ C- V de

1 2 3 4512 3 45SN 1 Aiken
Forma de aplicacién y estructura 1111111111551 1
Orden de las preguntas 1111111111551 1
Dificultad para entender las preguntas 0 000011111551 1
Palabras dificiles de entenderenlositems 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 55 1 1
Opciones de respuestas pertinentes 1111111111551 1

Correspondencia con la dimension o
constructo 110111111155 1 1
V de Aiken Total 1.00
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026™, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos. y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°:

Fecha actual: 02 Febrero 2026

Nombres y Apellidos del Juez: _Angela Paredes de Beltran

Institucion donde labora: Universidad Peruana Union

Afos de experiencia profesional o cientifica: 35 afos

!

Sello y Firma del Juez




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO(X)
120 0>1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO( X)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que pertenece en el
constructo?
SI( X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 2 Febrero 2026

Valido por: _Dra. Angela Paredes Aguirre
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + s + + v + +x +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

- - - - B - - - - + X+
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + + + + + + + + x+ +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ + - - - + - - + +x +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

+ + + + - + + + + + +x
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

:Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?
Ninguna

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Ninguna

Fecha: 2 Febrero 2026

Valido por: _Dra. Angela Paredes Aguirre
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INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones Ne | ftems Claridad' | Congruencia® | Contexto’ 23;2?:::12:5 Sugerencias
SI | NO SI NO SI | NO SI NO
PROCESOS DE 1 [ ;Qué es proceso de esterilizacion a vapor? X X X X
ESTERILIZACIO | 2 [;Cuales el agente de la esterilizacion a vapor? X X X X
N 3 | (Con que método se destruye las esporas? X X X X
4 (Cual es el mecanismo de accion de esterilizacion en| x X X X
autoclave?
INDICADORES < | (Cual es la eficiencia del vapor como agente X X X X
DE CALIDAD ~ | esterilizante?
6 (En queé tiempo se produce la destruccion del X X X X
microrganismo en esterilizacion?
- | (Cuales son los parametros de control en los procesos % X X X
" | de esterilizacion?
8 (Cual es la finalidad de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
0 (Cual es la funcion que cumplen los indicadores X X X X
quimicos?
10 (Cual es la clasificacion de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
11 | La prueba de BOWIE DICK a que clase pertenece X X X X
SET CON 12 (Como se llaman los dispositivos que se utiliza en X X X X
MATERIAL ~ | esterilizacion en autoclave?
QUIRURGICO 13 (Como se reconoce a los indicadores que cumplieron| x X X X
"~ [ (viraje) en esterilizacion?
14 (En qué parte del paquete se debe colocar el indicador X X X X
externo?
15 (Cual es el objetivo de la colocacion del set con x: X X X
" | material quirurgico?
PREPARACION 16 (Cuales son los criterios en la colocacion de los X X X X
DEL paquetes quirirgicos?
EMPAQUETADO 17 (Cual es el peso adecuado que debe de tener el set con X X X X
QUIRURGICO " | material quirtirgico?
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18 (Cual es el e‘sl‘)ac%o que existe en la colocacion de los X X X X

paquetes quirtirgicos?
19 (Cual es la (liil’llel‘lsio'n que e:xiste entre la colocacion del | x b3 X X

material quirurgico y material de vidrio?

(Cual es la dimensién que se debe de tener en cuenta| x X X X
20 | entre el material quirtrgico

y las paredes del autoclave?
)1 (Cual es la finalidad que tiene el empaquetado con X X X X
~ " | material cortopunzante?
L~ | ¢Qué forma debe de presentar un empaquetado con X X X X
~~ | material quirurgico?
54 (Qué produce la técnica inadecuada en la preparacion X X X X
~" | del material quirurgico?
24 (Cual es el objetivo del empaquetado con material X X X X
" | estéril?
55 (Cuales son los tipos de papeles destinados a empaques | x X X X
" | de esterilizacion?

(Cuales son los estandares establecidos en los X X X X
26 | empaquetados densos y dobles con material

quirurgico?

(Cuales son los criterios en la preparacion del set deropa| x X X X
27 | y/o instrumental

quirurgico?
>3 (Queé caracteristicas debe reunir el empaquetado con X X X X
~ | material estéril?
29 En la contexfura del empaquetado que se debe tener X X X X

presente
30 (Cuales son los pasos para la evaluacion del proceso X X X X

del empaque?

!'Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3 Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

2 . . .
- El item tiene relacion con el constructo
* El item evalua el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026", quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Préctica de esterilizacion a vapor, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N

Fecha actual: 03 de febrero 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Dra. Irene Mercedes Zapata Silva

Institucion donde labora: Universidad Peruana Union. Contratado a tiempo parcial.

Afos de experiencia profesional o cientifica: 42 afios en labor profesional y 18 afios en labor

docente

) £.0
N
==

Dra. Irene Mercedes Zapata Silva
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO (X)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI( ) NO (X))
120 0->1

Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones Se trata de conocimientos especificos de gran envergadura en esta especialidad y de amplio uso
entre los profesionales de enfermeria.
Sugerencias:

" ")
Fecha: 03 de febrero 2026 J/ 3 f»f:?‘”

Valido por: Dra. Irene Zapata Silva
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, ¢l porcentaje que crea convensente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el mstrumento cumple &i objetivo propuesto?

- - ST - p— - - .

610.203040505070'&590

JConsidera Ud. que es1e instrumento contiens los conceptos propios del tema que se mvestiga?

- - + - -~ - - +*

oxozoso*so‘a;meooo

(Esuma Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se mvestiga?

-+ - —~ _— — + ~ - — - -

0 10.,203040506070&090
(Considera Ud. que s: aplicara este mstrumento a muestras sumilares s¢ obtendrian datos también
simtlares?

-+ - > - - -+ > -+ -

o 10 20 3 4 s 6 2 s % ()

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de [os informantes?

- -* * > - - - -* - -

e
0102030405060708090

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podnan elimmar”?

No ¢s posible modificar pues se trata de practicas especificas validadas en manuales de uso
mternacional

Facha: 3de febrero 2026
Valido por. Dra_ Irene Zapata Silva.




LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Cuestionario conocimiento de esterilizaciéon a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

T R || T Claridad' | Congruencia® | Contexto’ ?3:::?:&? : ; Sugerencias
SI | NO SI NO SI | NO SI NO
PROCESOS DE 1 | (Qué es proceso de esterilizacion a vapor? X X X X
ESTERILIZACIO | 2 |;Cuales el agente de la esterilizacion a vapor? X X X X
N 3 | (Con que método se destruye las esporas? X X X X
4 (Cual es el mecanismo de accion de esterilizacion en | X X X X
autoclave?
INDICADORES 5 (Cual es la eficiencia del vapor como agente X X X X
DE CALIDAD - | esterilizante?
5 (En qué tiempo se produce la destruccion del X X X X
microrganismo en esterilizacion?
- | ¢Cuales son los parametros de control en los procesos X X X X
" | de esterilizacion?
3 (Cual es la finalidad de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
9 (Cual es la funcion que cumplen los indicadores X X X X
quimicos?
10 (Cual es la clasificacion de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
11 | La prueba de BOWIE DICK a que clase pertenece X X X X
SET CON 12 (Como se llaman los dispositivos que se utiliza en X X X X
MATERIAL ~ | esterilizacion en autoclave?
QUIRURGICO 13 (Como se reconoce a los indicadores que cumplieron | X X X X
" | (viraje) en esterilizacion?
14 (En qué parte del paquete se debe colocar el indicador X X X X
externo?
15 (Cual es el objetivo de la colocacion del set con X X X X
~ | material quirirgico?
PREPARACION 16 (Cuales son los criterios en la colocacion de los X X X X
DEL paquetes quirtrgicos?
EMPAQUETADO 17 (Cual es el peso adecuado que debe de tener el set con X X X X
QUIRURGICO " | material quirtrgico?




18

;Cual es el espacio que existe en la colocacion de los
paquetes quiriirgicos?

<

19

;Cual es la dimensién que existe entre la colocacién del
material quirurgico y material de vidrio?

<

o

<

(Cudl es la dimension que se debe de tener en cuenta
entre el material quirirgico
y las paredes de la autoclave?

b

A

(Cual es la finalidad que tiene el empaquetado con
material cortopunzante?

oA

A

<

;Qué forma debe de presentar un empaquetado con
material quiriirgico?

A

<

<

(;Qué produce la técnica inadecuada en la preparacion
del material quirirgico?

<

<

»’4

;Cual es el objetivo del empaquetado con material
estéril?

<

A

»’:

Al

;Cuales son los tipos de papeles destinados a empaques
de esterilizacion?

<

o

<

v

(Cuales son los estandares establecidos enlos
empaquetados densos y dobles con material

quirurgico?

A

b

(Cuales son los criterios en la preparacion del set de ropa
y/o instrumental

quirurgico?

A

(Qué caracteristicas debe reunir el empaquetado con
material estéril?

En la contextura del empaquetado que se debe tener
presente

X

30

(Cuales son los pasos para la evaluacion del proceso
del empaque?

X

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3 Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

2 El item tiene relacién con el constructo
* El item evalua el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual serd posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N*

Fecha actual: 2 de febrero del 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Dra. Monica Elisa Meneses La Riva

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

Anos de experiencia profesional o cientifica: 25 afos

\
o
=

!
Sello y Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esti de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(x) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, ¢l orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x ) NO( )
i 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Si() NO(x)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO ( x)
120 0=>1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece enel
constructo?
SI(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SI(x) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 2/2/2026 L ;
Valido por: Dra. Ménica Elisa Meneses La Riva }-/W s B fi
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar deatro de un circulo, ¢l porcentaje que créa convenients para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?
- - - - - - - - -+ - -
0 10 20 30 40 5 6 0 8 9

(Considera Ud. que este instrumento contiens los conceptos propios del tema que s¢ investiga?

- - - -+~

01.6203;4350*6().708090?-

(Estima Ud. que la cantidad de items que s¢ utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiza?

onozosowsoeomsogo

(Considera Ud. que 51 aplicars este mstrumento 2 muestras similares s2 obtendrian datos también
sinulares”

' ; $ T ’ :

o 10 20 % 4% 5 €@ M o %o (10)
(Estima Ud. que los jtems propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- . . - - - - - .-

onozosowsoeowosow

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

L Qué preguntas se podnan elimmar?

Fecha: 220006 | A
Valido por. Dia, Mo Elsa Meneses La Riva VI | -
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LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Cuestionario conocimiento de esterilizacién a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones N° | ftems Claridad? (‘ongruencia2 Contexto® 23::: :)cg:!’ Sugerencias
SI |NO | SI NO SI [NO| SI NO
PROCESOS DE 1 [;Qué es proceso de esterilizacion a vapor? ¢ X X X
ESTERILIZACIO | 2 [;Cual es el agente de la esterilizacion a vapor? X X X X
N 3 | iCon que método se destruye las esporas? X X X X
4 ;Cual es el mecanismo de accion de esterilizacion en| x X x X
autoclave?
INDICADORES 5 ;Cual es 1a eficiencia del vapor como agente X X x x
DE CALIDAD esterilizante?
6 (;Ep qué tigmpo se prodx}c_e la' flestrucci(m del X X X X
microrganismo en esterilizacion?
2 ;Cuales son los parametros de control en los procesos X X < X
de esterilizacion?
8 ;Cual es Ia finalidad de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
0 ;Cual es Ia funcion que cumplen los indicadores X X > ¢ x
quimicos?
10 ;Cual es Ia clasificacion de los indicadores en X X X x
esterilizacion en autoclave?
11 | La prueba de BOWIE DICK a que clase pertenece X X X X
SET CON 1 ;Como se llaman los dispositivos que se utiliza en X X X X
MATERIAL | esterilizacién en autoclave?
QUIRURGICO 13 ;Como se reconoce a los indicadores que cumplieron| x X X X
(viraje) en esterilizacion?
14 (En qué parte del paquete se debe colocar el indicador X X X X
externo?
15 ;Cual es el objetivo de la colocacion del set con X X X X
material quinirgico?
PREPARACION 16 ;Cuales son los criterios en la colocacion de los ¢ 4 X X X
DEL paquetes quirirgicos?
EMPAQUETADO 17 ;Cual es el peso adecuado que debe de tener el set con X X X X
QUIRURGICO material quinirgico?




18 ;Cual es el espacio que existe en la colocacion de los X X X X
paquetes quinirgicos?
10 ;Cual es la dimension que existe entre Ia colocaciondel | x X X X
material quinirgico v material de vidrio?
;Cual es la dimension que se debe de tener en cuenta| X X X X
20 | entre el material quirurgico
v las paredes del autoclave?
o1 ;Cual es 1a finalidad que tiene el empaquetado con X > 4 X X
~" | material cortopunzante?
14 | ¢Qué forma debe de presentar un empaquetado con X X X %
| material quirirgico?
73 ;Qué produce la técnica inadecuada en la preparacion X X X X
~7 | del material quinirgico?
24 ;Cual es el objetivo del empaquetado con material X X X X
~ | esténl?
25 ;Cuales son los tipos de papeles destinados a empaques | x X X X
~~ | de esterilizacion?
;Cuales son los estandares establecidos en los X X X X
26 | empaquetados densos v dobles con material
quinirgico?
;Cuales son los criterios en la preparacion del set deropa| x X X X
27 | y/o instrumental
quirurgico?
78 ;Queé caracteristicas debe reunir el empaquetado con X X X X
~ | material estéril?
20 En la contextura del empaquetado que se debe tener X X X X
7 | presente
30 ;Cuales son los pasos para la evaluacion del proceso X X X X
del empaque?
! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. * El item tiene relacion con el constructo

3 Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto. * El item evalua el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y préctica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual serd posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.
JuezN*: 01
Fecha actual: 05 de febrero 2026
Nombres y Apellidos del Juezz ORFELINA MARINAS ACEVEDO

Institucion donde labora: Instituto de Salud del Nifio Brefia

Afios de experiencia profesional o cientifica: 26 afios

C) =

Mg. Orfelina Marifias Acevedo




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SL() NO ( x)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SL() NO (X )
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en ¢l
constructo?
SL(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SL(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 05 de febrero 2026

Valido por: Mg. Orfelina Marifias Acevedo
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

;Conzidera Ud. gue el mstrumento cumple el objetive propuesta?

—+.

+.

+

+.

+.

~+

+

0

10

20

30

40

50

&0

10

20

o0

100

;Considera Ud. gue este instrumento contiens los conceptos propios del tema que se investiga?

-+

-+

-+

+

0

10

20

30

&0

10

30

90

100

;Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto gue se nvestiga?

+ + + + + + - + + = -
0 10 20 30 40 50 &0 70 80 | %0 100

;Considera Ud. que s1 aplicara este mstrumento 2 muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ + + + + + - + + + -

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 | g 100

;Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los imformantes?

+ + + + + + - + + + -
0 10 20 30 40 50 &0 10 0 |90 100

i Qué preguntas cree Ud. que e podria agregar?

Ninguna

;0né preguntas ze podrian elimimar?

_Ninguna

Fecha: 05 de febrero 2026
WValido por: Mg. Orfelina Marifias Acevedo
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LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Cuestionario conocimiento de esterilizacion a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimessiones N | ftems Claridad' | ¢ ongruenci a* | Contexto’ ?3:;:::;;61 Sugerencias
S1 | NO | SI NO SIL |NO | SI NO
PROCESOS DE I |,0u¢ es proceso de esterilizacion & vapor? x hY hY X
ESTERILIZACIO | 2 L Cudl es el agente de la esterilizacion a vapor? X X X X
N 3 | sConque méodo se destruye las esporas’ x X A X
4 JCudl o el mecansmo de accion de esterilizacion en| x X X X
autoclave?
INDICADORES < | «Cudl & I eficiencia del vapor como agente N X X hY
DE CALIDAD © | estarilizante?
6 JEn qué tiempo se pr(mdl.xgc Iu. destruceiron del hY X X X
microrganismo en esterilizacadn?
5 JCudles son los parimetros de control en los procesaos X X X X
de esterilizacion?
8 JCudl ¢s la finalidad de los indicadores en X X X A
esterilizaadn en autoclaye?
g | (Cudl s la fancidn que cumplen los indicadoress hY X X X
quimicos?
10 JCudl es e dasificacion de los indicadores en X b \ b
esteriliznadon en sutoclave?
11| La prucha de BOWIE DICK a que clase partenece N X N X
SET CON 12 JLComo se llaman los dispositivos que se utiliza en X X X X
MATERIAL “ | estailizacidn en sutoclave?
QUIRURGICO 3 |6C0mo se reconoce a los indicadores que cumplicron X X X X
© | {virgge) en esterilizacion?
4 JEn qué parte del paguete se debe colocar el indicador \ hY X X
extemo’
15 JCudl es e objetivo de la colocacion del set con X X X X
~ | material quirargico?
PREPARACION 16 JCudles son los eritenas en la colocacion de los X X X X
DEL paguetes quirdreicos?
EMPAQUETADO 17 JCual & o peso adecuado que debe de tener el set con N \ ! N
QUIRURGICO " | material quirargico?
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18 Joudl ¢s o espacio que existe en la colocacion de los X X X X
paquetes quirurgicos!
19 JCual &l dimension que existe entre I colocacion del | X \ b X
material quirtrgico v material de vidrio?
JCudl es la dimension que se debe de tener en cuenta| N N\ X \
20 [entre el material quirargico
v las paredes del autoclave?
2 JLCndl s In finalidad que tiene ¢l empaquetado con b N X X
material cortopunzante?
4y | (Que Forma debe de presentar un empaquetado con X hY X \
7| material gquirargico?
» (Qué produce la téenica inadecuada en la preparacion X X X X
| del material quirirgico?
2 JCual & e objetivo del empaquetado con material \ hY X X
estéil?
g | ¢Cudles son los tipos de papeles destinados a empaques | X \ X X
| de csterilizacion?
(Cudles son los estandures establecidos en los \ X hY \
26 | empaquetados densos y dobles  con material
quirirgico?
JCudles son los eritenos en la preparacion del setderopa| X hY X \
27 | v/o mstrument al
quirarzico?
2% JQue caracteristicas debe reunir e empaquetado con X h Y X X
material estéril?
2 En la contextura del empaquetado que se debe tener X X X X
| presente
0 (Cudles son los pasos para la evaluacion del proceso \ X X X
~ | del empagque?

' Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del ftem,
7 Las palabras utilizadss en ¢l ftem son usuales en nuestro contexto,

: Mg. Orfelina Mariftas Acevedo

7 E item tiene relacion con el construeto
YEl tem evalua ¢l componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°:

Fecha actual: 02 de febrero 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Mg Sofia Vivanco Hilario

Institucion donde labora: Hospital “José Agurto Tello” Chosica

Afios de experiencia profesional o cientifica: 25 afios

_:‘L/u: st ull? /(f)

Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario
HOSPITAL "JOSE AGURTO TELLO"

FEP 21681 - Fag, Mg. GSS 000657
fva Auditacka 000625 fea. - Faee. AGSS 0016297

Sello y Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SL(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO (X)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SEH() NO (X)
1=20 0-=>1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SE(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estian suficientemente graduados v pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?

SI(X) NO ()
| 0

Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 02 de febrero 2026 Sl s

Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario
HOBNTAL “AOSE AGURTO TELLO"
FCr L30ds - ug vy, 938 SEES

Valido por: Mg. Sofia Vivanco Hilario
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + s + + + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

+ - - - + + + + + - +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visiéon
comprensiva del asunto que se investiga?

+ - - - + - - - - - +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

- - - - + + - + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

+ 4 + K + + + + 4 + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 02 de febrero 2026

Valido por: Mg. Sofia Vivanco Hilario
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LISTA DE EVALUACTION DE Titulo del instrumento Cuestionario conocimiento de esterilizacién a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones N° | ftems Claridad' | Congruencia® | Contexto® 23:;1;1?:::5 Sugerencias
SI [NO | SI NO SI |NO | SI NO
PROCESOS DE 1 | ;Qué es proceso de esterihizacion a vapor? X X X X
ESTERILIZACIO | 2 |;Cuél es el agente de la esterilizacién a vapor? X X X X
N 3 | ;Con que método se destruve las esporas? X X X X
4 ;Cual es el mecamsmo de accion de esterihizacion en| X X X X
autoclave?
INDICADORES 5 iCual es la eficiencia del vapor como agente X X X X
DE CAILIDAD ~ | esterilizante?
6 iEn qué tiempo se produce la destruccion del X X X X
microrganismo en esterilizacion?
7 iCuales son los parametros de control en los procesos X X X X
de esterilizacion?
8 iCual es la fmalidad de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
9 gC.‘l'uill es la funcidn que cumplen los indicadores X X X X
quimicos?
10 iCual es la clasificacion de los indicadores en X X X X
esterilizacion en autoclave?
11 | La prueba de BOWIE DICK a que clase pertenece X X X X
SET CON 12 Como se llaman los dispositivos que se utiliza en X X X X
MATERIAL “ | esterilizacién en autoclave?
QUIRURGICO 13 ;Como se reconoce a los indicadores que cumplieron| X X X X
(viraje) en esterilizacion?
14 iEn que parte del paquete se debe colocar el mndicador X X X X
externo?
15 iCual es el objetivo de la colocacion del set con X X X X
material quumirgico?
PREPARACION 16 iCuales son los criterios en la colocacion de los X X X X
DEL paquetes quururgicos?
EMPAQUETADO 17 iCudl es el peso adecuado que debe de tener el set con X X X X
QUIRURGICO material quinirgico?
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18 (Cual es el espacio que existe en la colocacion de los X X X X
paquetes quirtirgicos?
19 ;Cual es la dimension que existe entre la colocaciondel | X X X X
material quirirgico v material de vidrio?
;Cual es la dimension que se debe de tener en cuenta| X X X X
20 | entre el matenial quirirgico
v las paredes del autoclave?
51 (Cual es la finalidad que tiene el empaquetado con X X X X
~" | material cortopunzante?
" (Qué forma debe de presentar un empaquetado con X X X X
| material quiriirgico?
23 (Qué produce la técnica inadecuada en la preparacion X X X X
7 | del material quinirgico?
24 (Cual es el objetivo del empaquetado con material X X X X
7| esténl?
)5 (Cuales son los tipos de papeles destinados a empaques | X X X X
7| de esterilizaci6n?
;Cuales son los estandares establecidos en los X X X X
26 | empaquetados densos y dobles con material
quirurgico?
;Cuales son los criterios en la preparacion del setderopa| X X X X
27 | v/o instrumental
quirirgico?
>3 (Qué caracteristicas debe reunir el empaquetado con X X X X
" | material estéril?
29 En la contextura del empaquetado que se debe tener X X X X
presente
30 ;Cuales son los pasos para la evaluacion del proceso X X X X
del empaque?
! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. ? El item tiene relacién con el constructo
3 Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto. * El item evaliia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)
Fecha actual: _ 02 de febrero 2026

Dot ettt /(":

Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario
MOSPITAL "JOSE ASUNTO TELLO ™
FEP L1002 - Mup My G55 000607
PP gy iy ol RS

Sello y Firma del Juez
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LISTA DE COTEJO DE PRACTICA DE ESTERILIZACION A VAPOR

Cuestionario de conocimiento de esterilizacion a vapor

JJJJJJJJJJ C- V de

1 23 4512 3 455 SN 1 Aiken
Forma de aplicacion y estructura 1111111111551 1
Orden de las preguntas 1111111111551 1
Dificultad para entender las preguntas 0 000011111551 1
Palabras dificiles de entenderenlosittms 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 55 1 1
Opciones de respuestas pertinentes 1111111111551 1

Correspondencia con la dimension o
constructo 1101111111551 1
V de Aiken Total 1.00
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y préctica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026™, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos. y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°:

Fecha actual: 02 Febrero 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Angela Paredes de Beltran

Institucion donde labora: Universidad Peruana Union

Afos de experiencia profesional o cientifica: 35 afios

!

Sello y Firma del Juez




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO(X)
120 0>1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO( X)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SI( X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estian suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 2 Febrero 2026

Valido por: _Dra. Angela Paredes Aguirre
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + Es 0 + v + +x +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

;Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

- - - - B - - - - + X+
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+ + + + + + + + + X+ +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ + - - - + + - + +x +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

+ + + + - + + + + + +xX
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?
Ninguna

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Ninguna

Fecha: 2 Febrero 2026

Valido por: _Dra. Angela Paredes Aguirre




INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones

Dominio del

~N° | ftems Claridad’ Congruenci:l2 Contexto’ Coistoncto Sugerencias
SI | NO SI NO SI [ NO SI NO
PROCESO DE 1 Encuentra preparado el recipiente con detergente| x X x x
LIMPIEZA enzimatico
, |Realiza 1a clasificacion de piezas y separa| X b X X
~ | punzocortantes para su manipulacion segura
3 | Abre todas las pinzas v refira material biologico X X X x
4 Lava el instrumental quirirgico que ha sido utilizado y X X X x
no utilizado
5 Realiza la limpieza externa de las anillas v termunales. [ x X x x
con cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico y no critico X X X X
DESINFECCION 7 | Sumerge el instrumental quirtrgico en el detergente 5 X X X
enzimatico por 30 minutos
Realiza Ia limpieza interna con la aspiracion de los X X X X
8 | canales con una jeringa estéril de 20 cc con detergente
enzimatico
9 Realiza el secado manual del instrumental quiriargico X X X X
con pano o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quinirgico X X X X
PROCESO DE 11 Confirma que el instrumental quirurgico se encuentre X X X X
ESTERILIZACIO seco
N 12 Coloca y rotula adecuadamente el indicador interno y| x X X X
~ | externo
13 Verifica el empaquetado de la seguridad del X X X X
empaquetado v presencia de humedad
14 Verifica 1a variacion del color de 1a cinta testigo X X X X:
externa.
Cuenta con Instrumentos validados para archivar los p:3 x X X
15| diferentes resultados de indicadores fisicos. quimicos v
biologicos.

f Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
® Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

% El item tiene relacion con el constructo
* El item evahia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026™, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Préctica de esterilizacion a vapor, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°:

Fecha actual: 03 de febrero 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Dra. Irene Mercedes Zapata Silva

Institucion donde labora: Universidad Peruana Union. Contratado a tiempo parcial.

Afos de experiencia profesional o cientifica: 42 afios en labor profesional y 18 afios en labor

docente

) £+ D
N
4=

Dra. Irene Mercedes Zapata Silva
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO (X)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI( ) NO (X))
120 0->1

Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SI(X ) NO ()
1 0
Observaciones Se trata de conocimientos especificos de gran envergadura en esta especialidad y de amplio uso
entre los profesionales de enfermeria.
Sugerencias:

" ")
Fecha: 03 de febrero 2026 J/ 3 f»f:?‘”

Valido por: Dra. Irene Zapata Silva
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ —+ - - S S S

0 10 20 30 40 30 60 70 38 9%

¢Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

.. - - - - -

< RO, SHAeY T ORI
0102030405060708090

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

+.. - - - - - -

- - - -
0 10 20 30 40 30 60 70 80 90

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

- - - - - -

) ORI, JOSRS——— | S O TR
0 10 20 30 40 0 6 70 s % (100)

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- ~~ + - -+ <+

P ocvssvserPovenveed T s p—
0102030405060708090

¢Que preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

No es posible modificar pues se trata de practicas especificas validadas en manuales de uso
interacional

Fecha: 3de febrero 2026

Valido por: Dra. [rene Zapata Silva.




LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Lista de cotejo de Prictica de esterilizacion a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones ' ftems Claridad' | Congruencia® | Contexto® g:z;:::ﬂd;i Sugerencias
51 | NO | 81 NO SI | NO| SI NO
PROCESODE 1 Encuentra preparado el recipiente con detergente X X X X
LIMPIEZA efizimatico
3 Eealiza la clasificacion de piezas v separa X X X X
punzocortantes para su manipulacion segura
3 | Abre todas las pinzas vy retira material biologico X X X X
4 Lava el instrumental quirirgico que ha sido utilizadoy | X X X X
no utilizado
- |Realiza la limpieza externa de las anillas v terminales, | X X X X
7 | con cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico y no critico X X X X
DESINFECCION - | Sumerge el instrumental quinirgico en el detergente X X X X
" | enzimdtico por 30 minutos
Eealiza la limpieza interna con la aspiracion de los X X X X
8 | canales conuna jeringa estéril de 20 gg con detergente
enzimatico
o Eealiza el zecado manual del instrumental quirirgico X X X X
con pafio o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quinargico X X X X
PROCESO DE 1 Confirma que el instrumental quirirgice se encuentre X X X X
ESTERILIZACTO seCo
N 12 Coloca v rotula adecuadamente el indicador interno v X X X X
externo
13 Verifica el empaguetado de la seguridad del X X X X
empagquetado v presencia de humedad
14 Verifica la variacion del color de la cinta testigo X X X X
externa.
Cuenta con Instrumentos validados para archivar los X X X X
15| diferentes resultados de indicadores fisicos. quimicos y
biologicos.

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
' Las palabras utilizadas en el ir,’em son usuales en nuestro contexto.

* El item tiene relacién con el constructo
' El item evalia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacién a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual serd posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evalacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con ¢l contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N*

Fecha actual: 2 de febrero del 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Dra. Monica Elisa Meneses La Riva

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

Afos de experiencia profesional o cientifica: 25 aiios

!
Sello y Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) ;Esti de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(x) NO ()
1 0
Observaciones
Sugerencias:

2) ;A su parecer, ¢l orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x) NO( )
i 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Si() NO(x)
120 021
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO ( x)
120 0=>1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactives del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que pertenece enel
constructo?
SI(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SI(x) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 2/2/2026 L '
Valido por: Dra. Ménica Elisa Meneses La Riva }/M’,, s B fi




VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encérrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?
* *. - *. . - - >. + . >
¢ 10 2 30 4 5N & 70 8 9

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que 2 investiga?

- - - - - - AN

ow:oaowsoeowosow

JEstima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

- + 2 S & . +: - . T

owzo3owsoeo7osooo

{Considera Ud. que si aplicara este mstrumento 2 muestras sumilares se obtendrian datos también
similares?

- - - - - - - - -

¢ i 20 3% 40 30 6 70 8 9%

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- -+, - - > - - - -

owzosowsocowosom

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar”

L Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 227026 A
Valido por: Dra. Mdnica Eliss Meneses La Rivy ;. i L& R
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LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Lista de cotejo de Practica de esterilizacién a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Do N° | items Claridad’ Congruenci:l2 Contexto’ g::ns n'ucge! Sugerencias
SI | NO SI NO SI | NO SI NO
PROCESO DE 1 Encuentra preparado el recipiente con detergente| x X > >
LIMPIEZA enzimatico
~ |Realiza 1la clasificacion de piezas y separa| x X X > <
~ | punzocortantes para su manipulacion segura
3 | Abre todas las pinzas v retira material biologico x X x x
4 Lava el instrumental quirurgico que ha sido utilizado y X X x x
no utilizado
5 Realiza la limpieza externa de las anillas v terminales. | x X x x
con cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico v no critico X X > - X
DESINFECCION 7 | Sumerge el instrumental quirargico en el detergente X x X x
enzimatico por 30 minutos
Realiza Ia limpieza interna con la aspiracion de los x x x > <
8 | canales con una jeringa estéril de 20 cc con detergente
enzimatico
0 Realiza el secado manual del instrumental quirargico X X X X
con pafio o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quirirgico X X x x
PROCESO DE 11 Confirma que el instrumental quirurgico se encuentre X X < X
ESTERILIZACIO seco
N 12 Coloca v rotula adecuadamente el indicador interno y| x X > 5 X
~ | externo
13 Verifica el empaquetado de la seguridad del b4 X X X
empaquetado v presencia de humedad
14 Verifica la variacion del color de 1a cinta testigo x X X X:
externa.
Cuenta con Instrumentos validados para archivar los X X X X
15 | diferentes resultados de indicadores fisicos. quimicos ¥
biologicos.
! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. % El item tiene relacion con el constructo

3Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto. * El item evalia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y préctica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual serd posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones
La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.
JuezN*: 01
Fecha actual: 05 de febrero 2026
Nombres y Apellidos del Juezz ORFELINA MARINAS ACEVEDO

Institucion donde labora: Instituto de Salud del Nifio Brefia

Afios de experiencia profesional o cientifica: 26 afios

C) =

Mg. Orfelina Marifias Acevedo




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SL() NO ( x)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SL() NO (X )
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en ¢l
constructo?
SL(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SL(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 05 de febrero 2026

Valido por: Mg. Orfelina Marifias Acevedo
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

;Conzidera Ud. gue el mstrumento cumple el objetive propuesta?

—+.

+.

+

+.
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~+

+

0
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o0

100

;Considera Ud. gue este instrumento contiens los conceptos propios del tema que se investiga?

-+

-+

-+

+

0

10

20

30

&0

10

30

90

100

;Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto gue se nvestiga?

+ + + + + + - + + = -
0 10 20 30 40 50 &0 70 80 | %0 100

;Considera Ud. que s1 aplicara este mstrumento 2 muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ + + + + + - + + + -

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 | g 100

;Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los imformantes?

+ + + + + + - + + + -
0 10 20 30 40 50 &0 10 0 |90 100

i Qué preguntas cree Ud. que e podria agregar?

Ninguna

;0né preguntas ze podrian elimimar?

_Ninguna

Fecha: 05 de febrero 2026
WValido por: Mg. Orfelina Marifias Acevedo
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LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Lista de cotejo de Practica de esterilizaciéon a vapor

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones ~e | ftems Claridad! Congruenciaz Contexto® ?g::’t?:fc 3:14 Sugerencias
SI | NO SI NO SI | NO SI NO
PROCESO DE 1 Encuentra preparado el recipiente con detergente| X X X X
LIMPIEZA enzimatico
~ |Realiza la clasificacion de piezas y separa| X X X X
~ | punzocortantes para su manipulacion segura
3 | Abre todas las pinzas y retira material biologico X X X X
4 Lava el instrumental quirurgico que ha sido utilizado ¥ X X X X
no utilizado
5 Realiza la limpieza externa de las anillas v terminales. | X X X X
con cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico v no critico X X X X
DESINFECCION - Sumerge el instrumental quirirgico en el detergente X X X X
enzimatico por 30 minutos
Realiza la limpieza interna con la aspiracion de los X X X X
8 | canales con una jeringa estéril de 20 cc con detergente
enzimatico
9 Realiza el secado manual del instrumental quirargico X X X X
con pafo o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quinirgico X X X X
PROCESO DE 11 Confirma que el instrumental quirurgico se encuentre X X X X
ESTERILIZACIO seco
N 12 Coloca y rotula adecuadamente el indicador mterno y| X X X X
~ | externo
Verifica el empaquetado de la seguridad del X X X X
13 3
empaquetado v presencia de humedad
14 Verifica 1a variacion del color de 1a cinta testigo X X X X
externa.
Cuenta con Instrumentos validados para archivar los X X X X
15| diferentes resultados de indicadores fisicos. quimicos v
biologicos.

f Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

= El item tiene relacion con el constructo
* El item evalia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre la
Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026, quienes constituyen la muestra en
estudio de la validacion de los instrumentos titulados: Conocimiento de esterilizacion a vapor™ y
Lista de cotejo de Practica de esterilizacion a vapor, el cual sera posteriormente utilizado como
instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°:

Fecha actual: 02 de febrero 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Mg Sofia Vivanco Hilario

Institucion donde labora: Hospital “José Agurto Tello” Chosica

Afios de experiencia profesional o cientifica: 25 afios

_:‘L/u: st ull? /(f)

Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario
HOSPITAL "JOSE AGURTO TELLO"

FEP 21681 - Fag, Mg. GSS 000657
fva Auditacka 000625 fea. - Faee. AGSS 0016297

Sello y Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) (Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SL(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(X) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO (X)
120 0->1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SEH() NO (X)
1=20 0-=>1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SE(X ) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estian suficientemente graduados v pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?

SI(X) NO ()
| 0

Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 02 de febrero 2026 Sl s

Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario
HOBNTAL “AOSE AGURTO TELLO"
FCr L30ds - ug vy, 938 SEES

Valido por: Mg. Sofia Vivanco Hilario
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para

cada pregunta.
(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + i + + 4 + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

+ - - - - + - + - + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién
comprensiva del asunto que se investiga?

+ - - - - - - - - + -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

+ + + + + + + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

+ i+ + i+ + + + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 02 de febrero 2026

Valido por: Mg. Sofia Vivanco Hilario




INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

LISTA DE EVALUACION DE Titulo del instrumento Lista de cotejo de Prictica de esterilizacién a vapor

Dimensiones

Dominio del

N° | ftems Claridad’ | Congruencia’ | Contexto® Constructo * Sugerencias
SI [NO | SI NO SI |NO | SI NO
PROCESO 1 |Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimatico X X X X
DE  |Realiza la clasificacion de piezas y separa punzocortantes para su| X X X X
LIMPIEZA | © | manipulacidn segura
3 [Abre todas las pinzas y retira material biologico X X X X
4 | Lava el instrumental quinirgico que ha sido utilizado vy no utilizado X X X X
5 Realiza la limpieza externa de las anillas y termunales. con cepillos de | X X X X
~ | cerdas finas
PROCESO 6 | Separa el matenial critico y no critico X X X X
DE 2 Sumerge el mnstrumental quirtirgico en el detergente enzimatico por 30 [ X X X X
DESINFECCI minutos
ON g Realiza la limpieza interna con la aspiracidn de los canales con una X X X X
jeringa estéril de 20 cc con detergente enzimatico
9 Realiza el secado manual del instrumental quinirgico con pafio o gasa | X X X X
limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quinirgico X X X X
PROCESO | 11 | Confirma que el instrumental quirirgico se encuentre seco X X X X
DE 12 | Coloca v rotula adecuadamente el indicador interno y externo X X X X
ESTERILIZA 13 Verifica el empaquetado de la seguridad del empaquetado y presencia | X X X X
CION de humedad
14 | Verifica la variacién del color de la cinta testigo externa. X X X X
15 Cuenta con Instrumentos validados para archivar los diferentes X X X X
resultados de indicadores fisicos, quimicos vy biolégicos.

f Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

Fecha actual: __ 02 de febrero 2026

S0l feenreieter /(-'

Mg. Sofia Dora Vivance Hilaric

Foo,

Sello y Firma del Juez

? El item tiene relacién con el constructo
* El item evaltia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)




Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos

Cuestionario de conocimiento de esterilizacion a vapor

100

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,986 ,987 27

Como se puede observar en la tabla, el resultado de la Prueba de Alfa de Cronbach

fue 0.98, lo que indica que el instrumento es confiable.
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Lista de cotejo de practica de esterilizacion a vapor
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,906 ,925 6

Como se puede observar en la tabla, el resultado de la Prueba de Alfa de Cronbach

fue 0.90, lo que indica que el instrumento es confiable
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Apéndice D: Consentimiento informado

Consentimiento informado para participantes de la investigacion

La presente investigacion titulada “Conocimiento y practica de esterilizacion a vapor
en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de Esterilizacion de un hospital de
Ayacucho, 2026.”, es desarrollada por Inés, Mallqui Crespo y Edilberto Coronado pozo
investigadores del programa académico de Segunda Especialidad Profesional de Gestién de
Central de Esterilizacion de la Universidad Peruana Union.

El objetivo del estudio es determinar la relacién entre el conocimiento y la practica de
esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacién de un hospital de Ayacucho, 2026.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedira responder un cuestionario
de preguntas objetivas. El cuestionario tomara 30 minutos aproximadamente. La participacién
en este estudio es voluntaria. La informacion que se recolecta serd confidencial. Ademas, no
se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a los correos de contacto.
Desde ya se agradece su participacion.

Participante.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya he sido informado (a)
sobre el objetivo del estudio. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas

sobre el proyecto en cualquier momento.






Apeéendice E: Matriz de consistencia

105

Titulo: “Conocimiento y préactica de esterilizacion a vapor en profesionales de enfermeria en el Servicio de Central de
Esterilizacion de un hospital de Ayacucho, 2026~

Problema Objetivos Variables Hipdtesis Metodologia
Problema general Objetivo general Variable 1 Hipétesis general Enfoque:
¢ Cudl es la relacion entre el Determinar larelacion entreel  Conocimiento Existe una relacion significativa  Cuantitativo
conocimiento y la practica de conocimiento y la practica de de entre el conocimiento y la Disefio: No
esterilizacion a vapor en esterilizacion a vapor en esterilizacion a  préctica de esterilizacion a experimental
profesionales de enfermeriaen  profesionales de enfermeriaen  vapor vapor en profesionales de Tipo: correlacional
el Servicio de Central de el Servicio de Central de Dimensiones enfermeria en el Servicio de Corte: transversal
Esterilizacion de un hospital de  Esterilizacion de un hospital de  Procesos de Central de Esterilizacion de un Poblacion: 24

Ayacucho, 20267

Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre el
conocimiento en su dimension
procesos de esterilizacion y la
practica de esterilizacion a
vapor en profesionales de
enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho, 20267

¢Cual es la relacion entre el
conocimiento en su dimension
indicadores de calidad y la
practica de esterilizacion a

Ayacucho, 2026.

Objetivo especificos
Identificar la relacion entre el
conocimiento en su dimension
procesos de esterilizacion y la
practica de esterilizacion a
vapor en profesionales de
enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho, 2026.

Identificar la relacion entre el
conocimiento en su dimensién
indicadores de calidad y la
practica de esterilizacion a

esterilizacion
Indicadores de
calidad
Set con material
quirdrgico
Preparacion del
empaquetado
quirurgico
Variable 2
Practica de
esterilizacion a
vapor

Dimensiones
Proceso de
limpieza
Proceso de
desinfeccioén
Proceso de
esterilizacion

hospital de Ayacucho, 2026.

Hipétesis especificas
Existe una relacién significativa
entre el conocimiento en su
dimensién procesos de
esterilizacion y la practica de
esterilizacion a vapor en
profesionales de enfermeriaen
el Servicio de Central de
Esterilizacion de un hospital de
Ayacucho, 2026.

Existe una relacién significativa
entre el conocimiento en su
dimensidn indicadores de
calidad y la préctica de

profesionales de
enfermeria en el
Servicio de Central de
Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho,
2026.

Muestra: 24
profesionales de
enfermeria en el
Servicio de Central de
Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho,
2026.

Técnica:

Encuesta

Observacién
Instrumento:
Cuestionario

Ficha de observacion
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vapor en profesionales de vapor en profesionales de esterilizacion a vapor en
enfermeria en el Servicio de enfermeria en el Servicio de profesionales de enfermeriaen
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Central de Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho, 2026?

¢Cuadl es la relacion entre el
conocimiento en su dimensién
set con material quirdrgicoy la
practica de esterilizacion a
vapor en profesionales de
enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho, 2026?

¢Cual es la relacion entre el
conocimiento en su dimensién
preparacion del empaquetado
quirargico y la préctica de
esterilizacion a vapor en
profesionales de enfermeria en
el Servicio de Central de
Esterilizacion de un hospital de
Ayacucho, 2026?

Central de Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho, 2026.

Identificar la relacién entre el
conocimiento en su dimension
set con material quirdrgicoy la
practica de esterilizacion a
vapor en profesionales de
enfermeria en el Servicio de
Central de Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho, 2026.

Identificar la relacion entre el
conocimiento en su dimensién
preparacion del empaquetado
quirargico y la practica de
esterilizacion a vapor en
profesionales de enfermeria en
el Servicio de Central de
Esterilizacion de un hospital de
Ayacucho, 2026.

el Servicio de Central de
Esterilizacion de un hospital
de Ayacucho, 2026.

Existe una relacion
significativa entre el
conocimiento en su
dimensidn set con material
quirdrgico y la practica de
esterilizacidn a vapor en
profesionales de enfermeria
en el Servicio de Central de
Esterilizacion de un
hospital de Ayacucho,
2026.

Existe una relacién
significativa entre el
conocimiento en su
dimension preparacion del
empaquetado quirdrgico y
la practica de esterilizacion
a vapor en profesionales de
enfermeria en el Servicio
de Central de Esterilizacion
de un

hospital de Ayacucho, 2026




