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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los riesgos laborales y el cumplimiento de las
normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024.

Metodologia: Estudio cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal,
Correlacional. La poblacion esta conformada por 30 enfermeras que laboran en el servicio de la
uci pediatrica de un hospital nacional. Se aplican 2 instrumentos: cuestionario de riesgos
laborales que consta de 5 dimensiones: riesgo biologico con 8 items, riesgo fisico con 8 items,
riesgo quimico con 6 items, riesgo ergondémico con 6 items, riesgo psicologico con 7 items y la
guia de observacion para la aplicacion de normas de bioseguridad ambos instrumentos tienen
respuesta tipo Likert, serdn validados por 5 expertos y su confiabilidad a través del Alfa
Cronbach.

Palabras clave: Riesgos laborales, normas, bioseguridad, enfermeras.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) la bioseguridad forma parte
esencial del sistema de salud, gracias a los parametros establecido se iran reduciendo los riesgos
laborales a los cuales estan expuestos el personal de enfermeria protegiendo su salud y seguridad
laboral.

Asimismo, refiere que los enfermeros/as tienen 3 veces mas probabilidades de estar
expuestos a riesgos laborales en comparacion con otro personal de salud, alrededor del 10% del
personal de salud, se infectan con enfermedades contagiosas, es por eso por lo que en los Estados
Unidos los hospitales han sido catalogados como centros de alto riesgo laboral.

A nivel internacional en un estudio del afio 2021 sobre las medidas de bioseguridad se
identificé que el personal realizaba practicas inadecuadas incumpliendo las normas de
bioseguridad, lo cual conllevo a un riesgo alto de contagios para el personal y la comunidad en
general (Santana & Pinargote, 2021).

Un estudio realizado en México con una muestra de 82 enfermeras obtuvo como
resultado que el 82% presentaba factor de riesgo psicosocial, el 81% riesgo ergondmico, el 79%
riesgo biologico, el 76% riesgo fisico y el 48% riesgo quimico(Centeno, 2021).

En Bolivia, se realizada una investigacion en un Hospital Materno Infantil de Santa Cruz
para medir el conocimiento y sobre las normas de bioseguridad que usa personal de enfermeria
que labora en la uci (unidad de cuidados intensivos), sefiala que solo el 20% de las enfermas
tienen conocimiento sobre las medidas de bioseguridad (Vega, 2022).

El ministerio de trabajo y promocion del empleo en el Peru se notificé que en 2023 se

registraron 2744 accidentes laborales, el 95,99% corresponde a accidentes de trabajo no



mortales; el 2,19% accidentes mortales, el 1,17% a incidentes peligrosos y 0,66% a
enfermedades ocupacionales(Ministerio de trabajo y promocién del empleo, 2023).

A nivel nacional en un estudio se encontr6 que el 51.7% del profesional de enfermeria se
exponian a un nivel de riesgo biologico medio, El 55.2% estuvo predispuesto a un riesgo fisico
medio, el 41.4% presentd un riesgo medio en riesgo ergondmico, El 34.5% present6 un riesgo
psicosocial alto (Centeno, 2021).

Actualmente, el personal de enfermeria en cualquier institucion juega un rol fundamental
y de gran responsabilidad en el campo laboral, ya que diariamente se encuentra expuesto a
distintos tipos de riesgos por contacto directo o indirecto con fluidos corporales, instrumentales y
equipos con superficies contaminada (Laura, 2020).

En el Perq, se desarrollé una investigacion en un hospital del Callao para medir los
conocimientos sobre bioseguridad del profesional de enfermeria del personal que trabaja en el
area de uci, obteniendo como resultados que el 34% de las enfermeras presentaron un escaso
nivel de conocimientos de bioseguridad, y una inadecuada técnica de lavado de manos, uso de
barreras y eliminacion de residuos (Siguefias & Diaz, 2023).

En Lima se ha podido observar que algunas enfermeras no practican eficientemente las
medidas de bioseguridad, este incumplimiento pone en riesgo la salud de estas, por lo que se
debera incentivar uy fortalecer la practica de las medidas de bioseguridad a fin de convertirlas en
hébitos saludables (Rojas & Carmina, 2021).

Es fundamental que las enfermeras cuenten, conozcan y utilicen de forma adecuada las
normas de bioseguridad, a fin de resguardar su integridad fisica y proteger de igual manera a los
pacientes y evitar la proliferacion de microorganismos, de tal manera que se reduciran los riesgos

laborales (Barrea, 2021).



Estas malas practicas en las que se incluye el no lavado de manos deben erradicarse
comenzando con un proceso de disminucion progresiva de las malas practicas y estricto apego a
las normas de bioseguridad de manera mas adecuada. Lamentablemente, como no existe
normativa en el Ministerio de Salud del Peru que restrinja el uso de la ropa hospitalaria fuera de
los establecimientos de salud, es frecuente encontrar personal de enfermeria, con el uniforme en
diferentes lugares pubicos como buses, automoviles, supermercados y restaurantes (Rojas &
Carmina, 2021).

En la unidad de cuidados intensivos se ha observado que la enfermera tiene que
enfrentar una serie de desafios y riesgos laborales significativos, ellas estdn expuestas
constantemente a diversas amenazas para su salud es por eso que existe una preocupacion por la
inadecuada técnica de lavado de manos, la falta de equipo de proteccion personal, la exposicion a
materiales contaminados, la mala manipulacion de material punzocortante poniendo en riesgo su
salud y la de los pacientes, Por lo que se ve la necesidad de contar con normas de bioseguridad
efectivas para poder protegerlas y garantizar la continuidad en la atencion a los pacientes
criticos, es por eso que nos hacemos la siguiente interrogante:

Formulacion del Problema
Problema General

(Cuadl es la relacion entre el riesgo laboral y el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de Lima, 2024?
Problemas Especificos

(Cuadl es la relacion entre la dimension riesgo laboral fisico y el cumplimiento de las
normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de

Lima, 2024?



(Cuadl es la relacion entre la dimension riesgo laboral quimico y el cumplimiento de las
normas bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de Lima,
20247

(Cuadl es la relacion entre la dimension riesgo laboral bioldgico y el cumplimiento de las
normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024?

(Cuadl es la relacion entre la dimension riesgo laboral ergondmico y el cumplimiento de
las normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024?

(Cual es la relacion entre la dimension riesgo laboral psicoldgico y el cumplimiento de
las normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024?

Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre los riesgos laborales y el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre la dimension riesgo laboral fisico y el cumplimiento de las
normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension riesgo laboral quimico y el cumplimiento de las
normas bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de Lima,

2024.



Identificar la relacion entre la dimension riesgo laboral biologico y el cumplimiento de
las normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension riesgo laboral ergonomico y el cumplimiento de
las normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension riesgo laboral psicoldgico y el cumplimiento de
las normas de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de
Lima, 2024.

Justificacion
Justificacion Teorica

El siguiente trabajo de investigacion tiene relevancia y valor tedrico, porque nos permitird
seleccionar y reunir informacion y asi generar nuevos conocimientos con respecto a los riesgos
laborales y las normas de bioseguridad de los enfermeros de la unidad de cuidado intensivos. Y
de esta forma el estudio generard un espacio de reflexion, investigaciones y toma de decisiones,
contribuyendo de manera especial a la promocién y prevencion de los riesgos ocupacionales:
garantizando una mejor calidad de vida profesional; ademas servira de referencia para proximas
investigaciones en salud.

Justificacion Metodoldgica

La elaboracion y aplicacion del presente estudio de investigacion hacen uso del método

cientifico como principal eje de la investigacion. Los resultados obtenidos serviran de base

estadistica a las instituciones interesadas, por ejemplo, hospitales, centros de salud,



universidades. entre otros, para conocer la situacion sobre los conocimientos y las medidas de
bioseguridad, que desarrolla el personal profesional de enfermeria en la UCI.
Justificacion Practica y Social

Los resultados obtenidos ayudaran a la identificacion de areas de mayor riesgo laboral y
reforzar las normas de bioseguridad para salvaguardar la salud de las enfermeras de la unidad de
cuidados intensivos, minimizando la posibilidad de contraer infecciones intrahospitalarias y
reducir los dafios en su salud para poder mejorar los resultados en la salud de los pacientes.
Este proyecto brindara conocimientos sobre la aplicacion medidas de bioseguridad, a partir de
los resultados encontrados y se tomaran medidas, para el desarrollo de ciclos de capacitacion
continua en bioseguridad, los que repercutiran en la seguridad del personal como en los
pacientes.
Linea de Investigacion

Cuidado humano y gestion del cuidado (00318).



Desarrollo de las Perspectivas Teoricas

Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Jumbo (2023), en su articulo cientifico: “Estimacion de riesgos ergonomicos del
personal de Enfermeria en unidad de cuidados intensivos del hospital Isidro ayora, Loja”. en
Ecuador, realiz6 un estudio con el objetivo de estimar los factores de riesgo ergonomicos en el
personal de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos, la investigacion fue de tipo
descriptivo y transversal, con una muestra de 21 enfermeros. los resultados mostraron que el
40% presentaba un nivel de riesgo medio, el 10% riesgo bajo y el 5% riesgo inapreciable; entre
los hombres (n=9), el 20% tuvo riesgo medio, otro 20% riesgo bajo y el 5% riesgo inapreciable,
se concluy6 que los profesionales de enfermeria presentaban molestias en tronco, cuello y
piernas, asociadas a tareas como movilizacion de pacientes, registro de datos y posturas
prolongadas en bipedestacion o sedestacion.

Herndndez et al. (2022) en su publicacion “Experiencias de profesionales de la salud con
accidentes biologicos en una Unidad de Cuidados Intensivos en Cali, Colombia”, realizaron un
estudio con el objetivo de comprender la experiencia de los profesionales sanitarios de una
unidad de cuidados intensivos que sufrieron accidentes bioldgicos, la investigacion se desarrollo
en dos fases: una cuantitativa descriptiva y otra cualitativa, con una muestra de 40 trabajadores,
los resultados indicaron que el 39% conocia las barreras de bioseguridad, el 35% identificaba las
vias patdgenas, el 34% reconocia medidas de proteccion, el 51% respondi6 correctamente sobre
el lavado de manos, el 70% sobre residuos bioldgicos y solo el 38% conocia el procedimiento de
reporte, se concluyo que existe un bajo nivel de conocimiento sobre principios de bioseguridad y

protocolos ante accidentes biologicos.



Maza (2022), en la tesis titulada “Riesgo Laboral y Medidas de Bioseguridad en
el Personal de Enfermeria de un Hospital de Guayaquil, 2021 en Ecuador, realizé un estudio con
el objetivo de determinar la relacion entre el riesgo laboral y las medidas de bioseguridad en el
personal de enfermeria de un hospital. Fue una investigacion basica, cuantitativa, no
experimental, transversal y correlacional, con una muestra de 234 enfermeros. Se hall6 una
relacion significativa entre riesgo laboral y medidas de bioseguridad (Rho =-0.272; p = 0.001).
La bioseguridad se relaciond con riesgos fisico y psicosocial; el lavado de manos con riesgos
biologico, fisico y psicosocial; y la proteccion personal con todos los tipos de riesgos. E1 79,1%
present6 riesgo laboral medio y el 83,8% altos niveles de bioseguridad. Se concluy6 que, a
menor aplicaciéon de medidas de bioseguridad, mayor es la exposicion a riesgos laborales.

Santana et. al (2021), en su publicacion “Factores de riesgo en el personal de enfermeria
en un hospital de segundo nivel en la Ciudad de México” llevaron a cabo un estudio cuyo
objetivo fue analizar los factores de riesgo en el personal de enfermeria de la unidad de cuidados
intensivos de un hospital de segundo nivel del estado de México, la investigacion fue de tipo
cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional, con una muestra de 82 enfermeras, los
resultados revelaron que el 90% presentaba un nivel de riesgo medio, siendo el riesgo bioldgico
el mas alto con un 79%, seguido del riesgo psicosocial (82%), ergondmico (81%), fisico (76%) y
quimico (48%), se concluyd que el personal de enfermeria esta expuesto a multiples riesgos
durante la atencion de pacientes criticos.

Laura (2020), realiz6 una investigacion en La Paz, Bolivia con el objetivo de determinar
el conocimiento y la aplicacion de medidas de bioseguridad en profesionales de enfermeria de la

Unidad de Terapia Intensiva de una clinica, la investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo
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y transversal, con una muestra de 10 enfermeros, los resultados mostraron que el 80% recibio
capacitacion, pero solo el 50% tenia conocimiento medio y el otro 50% bajo. en cuanto a
practicas, hubo deficiencias en el lavado de manos (100% no realiza los 11 pasos ni respeta el
tiempo recomendado), asi como bajo uso de barbijos, lentes y calzado adecuado. el 62% aplicaba
medidas de bioseguridad y el 38% no, se concluyod que el conocimiento es insuficiente y hay
procedimientos que no se aplican correctamente.

Antecedentes Nacionales

Siguefias Diaz (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre los riesgos laborales y la aplicacion de normas de bioseguridad en internos de un
hospital en Chota. Fue una investigacion prospectiva, de nivel relacional, con disefio no
experimental y corte transversal, aplicada a 37 internos de salud, los resultados mostraron que el
70,3% presentaba riesgo bioldgico medio, 70% riesgo fisico medio, 67,6% riesgo quimico alto,
56,8% riesgo ergondmico medio y 54,1% riesgo psicologico medio; el riesgo global fue medio
en el 83,8%, el 56,8% aplicaba normas de bioseguridad, y entre quienes tenian riesgo medio, el
43,2% las cumplia y el 35,1% lo hacia ocasionalmente. se concluyd que existe una relacion
significativa, aunque con correlacion positiva baja, entre la aplicacion de normas de bioseguridad
y la reduccién de riesgos laborales.

Alvites Alarcon y Carrasco Nuiez (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de riesgo laboral del profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico del
Hospital Provincial Docente Belén, Lambayeque, el estudio fue cuantitativo, descriptivo y la
poblacion estuvo conformada por 15 enfermeras. se utilizé una encuesta con escala tipo likert,
validada por expertos y con un alfa de Cronbach de 0.871, los resultados mostraron que el 86,6%

presentaba riesgo laboral medio, el 6,7% alto y el 6,7% bajo, en las dimensiones fisica, quimica,
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bioldgica, ergondmica y psicosocial, predomind el riesgo medio en mas del 70%, se concluy6
que mas del 80% del personal presenta riesgo laboral medio, por lo que se deben implementar
medidas correctivas para garantizar la seguridad y calidad del cuidado.

Salazar (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el
riesgo ocupacional y la aplicacién de normas de bioseguridad en areas criticas de una clinica de
Lima. El estudio fue de tipo descriptivo, con una muestra de 40 enfermeras, los resultados
evidenciaron una relacion negativa moderada entre las variables (rho de Speaman = -0,588).
también se identificaron correlaciones negativas moderadas entre los distintos tipos de riesgo
(biolédgico, quimico, fisico, psicosocial y ergonémico) con valores entre -0,435 y -0,519. se
concluy6 que existe una relacion inversamente proporcional y de nivel moderado, lo que indica
que, a mayor aplicaciéon de normas de bioseguridad, menor es el riesgo ocupacional en las areas
criticas de enfermeria.

Asimismo, Camacuri (2021) realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre los factores de riesgo laboral y las enfermedades ocupacionales en profesionales de
enfermeria del Centro Quirargico de un hospital de Lima, el estudio fue cuantitativo, de nivel
descriptivo, con disefio correlacional, corte transversal y una poblacion de 30 enfermeros, los
resultados indicaron que el 66,7% presentaba factores de riesgo laboral, mientras que el 33,3%
no; en cuanto a enfermedades ocupacionales, el 43,3% las present6 y el 23,3% no, se concluyd
que existe relacion entre los factores de riesgo laboral y la aparicion de enfermedades
ocupacionales en este grupo profesional.

Rivera (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el riesgo
laboral y la aplicacion de medidas de bioseguridad en el personal de salud durante la atencion de

pacientes con COVID-19 en un hospital publico del Callao, se empled el método hipotético-
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deductivo. Sigui6 con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 120 trabajadores de
salud, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.703, lo que indica una relacion
positiva alta entre las variables, con una significancia estadistica de p=0.000<0.01, se concluy6
que existe una relacion significativa entre el riesgo laboral y la aplicacion de medidas de
bioseguridad.

Marco Conceptual

Los Riesgos Laborales

Es la capacidad del trabajador de padecer determinados perjuicios ocasionados por la
ocupacion (OMS, 2022).

Los trabajadores estan expuestos a los riesgos constantemente en diferentes situaciones
laborales poniendo en riesgo su salud tanto en el &mbito fisico, mental, social (Alata & Apfata,
2022).

Cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que desarrolle u incremente
la probabilidad de suftrir una enfermedad o lesion (Jiménez & Goémez, 2020).

El personal de enfermeria posee una alta exposicion a diversos riesgos y cargas de
trabajo, debido a las caracteristicas del tipo de labor, la organizacion y durabilidad de la jornada,
los cuales determinan su perfil de morbilidad(Rodriguez & Acosta, 2022).

Dimensiones del Riesgo Laboral.

Los Riesgos Biologicos. Estan comprendidos por agentes bioldgicos que son los
microorganismos (virus, bacterias y hongos), los cultivos celulares y se encuentran presentes en
cualquier entorno produciendo dafios a la salud como infeccion, alergia o toxicidad (INSST,

2023).
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Las enfermeras estan en contacto directo con el paciente por el trabajo que a diario
realizan son el grupo con mayor riesgo a contraer infecciones agudas o cronicas causadas por las
bacterias, virus u hongos en los centros hospitalarios(Rodriguez & Acosta, 2022).

Los accidentes con material punzocortante representan un riesgo real y frecuente para los
trabajadores de salud al manipular instrumental clinico y otros elementos punzo
cortantes(Barreto et al., 2023).

Riesgos Fisicos. Son los que se relacionan con la contaminacion sonica (ruido), presiones
de temperatura, condiciones de iluminacién y ventilacion deficiente, vibraciones, exposicion a
radiaciones infrarrojas y ultravioletas(Sigueias & Diaz, 2023).

El contacto con radiaciones ionizantes derivadas de los rayos X, es uno de los riesgos
fisicos de mayor exposicion para enfermeros, porque puede ocasionar mutaciones genéticas y
procesos cancerigenos especialmente aquellos que laboran en unidades de terapia intensiva
(Rodriguez & Acosta, 2022).

Riesgos Quimicos. Son sustancias que al estar en contacto fisico con el individuo pueden
ser absorbidos por el organismo por diferentes vias de entrada como el contacto con piel y
mucosas, inhalacion, ingestion, Provocando efectos nocivos para su salud, causando enfermedad
u efectos cronicos los cuales dependeran de su toxicidad, susceptibilidad del individuo,
concentracion y tiempo de la exposicion los agentes de limpieza y desinfeccion se han asociado a
un incremento del 67% en el riesgo de aparicion de asma en las enfermeras (Romero et al.,
2021).

Riesgos Ergonomicos. Son todos aquellos constituyentes inherentes al proceso o tarea

que tiene que ver con las condiciones del trabajo y la productividad, entre la carga fisica, carga
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estatica y posturas; ademas, estan relacionadas con lesiones osteomusculares y con las posturas
inadecuadas o movimientos repetitivos(Siguenias & Diaz, 2023).

La incidencia de los trastornos musculoesqueléticos en el sector de la salud es entre 3 y 4
veces mas alta que en otros sectores, y dentro de este el personal de enfermeria se distingue por
alcanzar la mayor prevalencia, especialmente se presentan en aquellos que laboran en los
servicios de cuidado intensivo, debido a la falta de autonomia de los pacientes y la ausencia de
pausas durante la jornada(Rodriguez & Acosta, 2022).

Riesgos Psicologicos. Se refiere a cualquier situacidon que vive una persona en su
interaccion con el entorno y la sociedad. No representa un riesgo en si misma, a menos que
llegue a afectar negativamente su bienestar o altere el equilibrio en su relacion con el trabajo o
con el ambiente que lo rodea (Barreto et al., 2023).

Son frecuentes y pueden incluir factores que generan estrés en el entorno de trabajo. Si no
se gestionan adecuadamente, estos pueden afectar negativamente la salud fisica, mental y social
de las personas, provocando una serie de consecuencias como trastornos de salud, fatiga,
depresion, sindrome de desgaste profesional e incluso la muerte. Estas condiciones también estan
entre las principales causas del ausentismo laboral, disminucion de la productividad y aumento
de los accidentes en el trabajo. (Alata & Apfata, 2022)

Bioseguridad

Por su parte, la bioseguridad segun la INSST (Instituto nacional de seguridad y salud en
el trabajo) lo define: un el conjunto de acciones destinadas a prevenir y controlar los riesgos
bioldgicos durante la manipulacion de agentes que puedan causar infecciones ya sea a través de
muestras o en contacto con pacientes. La bioseguridad busca implementar medidas de proteccion

que eviten accidentes laborales con objetos punzocortantes, asi como la transmision de agentes
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infecciosos durante la realizacion de procedimientos relacionados con la atencion en salud. Se
describen tres pilares que las precauciones universales. En términos generales, el primer
principio instituye que toda persona debe considerarse potencialmente infectada hasta que se
muestre lo contrario. Un segundo aspecto son las barreras fisicas usadas para prevenir el contacto
directo con pacientes, u otros agentes potencialmente contaminados. Y por ultimo se tiene el
conjunto de medidas y protocolos adecuados para el deshecho de las sustancias utilizadas
durante la atencion del paciente(Cupe, 2023).

Dimensiones en Bioseguridad.

Universalidad. Son medidas que involucran a todos los pacientes de los diversos
servicios y al personal de salud para reducir el riesgo de transmision de enfermedades
infectocontagiosas relacionadas con el trabajo del personal de salud(Siguenas & Diaz, 2023).

Uso de barreras: Establece el conocimiento de evitar la exposicion directa a todo tipo de
muestras potencialmente contaminantes, mediante la utilizacion de materiales o barreras
adecuadas que se interpongan al contacto con las mismas, minimizando los accidentes (Castro,
2022).

Tipos de Barreras.

Barrera Quimica. Ellavado de manos es la medida mas sencilla para prevenir la
diseminacion de microorganismos cuyo vehiculo son las manos del personal. El tipo de
procedimiento dependera del objetivo que se quiera lograr. Para la OMS el modelo de Los cinco
momentos para la higiene de las manos propone una vision unificada para los profesionales
sanitarios, los formadores y los observadores con objeto de minimizar la variacion entre
individuos y conducir a un aumento global del cumplimiento de las précticas efectivas de higiene

de las manos claves (Laura, 2020).
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Barreras Fisicas. Son los elementos de proteccion personal (EPP) que son las
principales medidas utilizadas para disminuir el riesgo de trasmision de enfermedades. Son
necesarios particularmente cuando la transmision de la patologia puede darse mediante el tacto,
salpicaduras de sangre, aerosoles o salpicaduras o contacto con fluidos corporales, membranas
mucosas, los tejidos del cuerpo, piel no intacta, de los materiales contaminados y las
superficies(Cupe, 2023).

Dentro de las cuales tenemos las barreras de proteccion personal que son las siguientes:

Uso de Gorro. Se debe utilizar gorros cuando se prevea un riesgo de salpicadura o
aerosol. Como es de conocimiento y de su estricto cumplimiento, los equipos de proteccion
personal, en el personal de enfermeria en la unidad de terapia intensiva, si se ve que usamos en la
mayoria de las veces, por otro lado, algunos médicos se resisten a colocarse(Laura, 2020).

Guantes. Barrera fisica para reducir o evitar el riesgo de contagios con microorganismos
en el personal sanitario, como también reducir la transmision de gérmenes en el paciente Se debe
usar guantes para todo procedimiento que implique contacto con: o sangre y otros fluidos
corporales, considerados de precaucion universal. o Piel no intacta, membranas mucosas o
superficies contaminadas con sangre. o Debe usarse guantes para la realizacion de punciones
venosas (y otros procedimientos que asi lo requieran). o Procedimientos, desinfeccion y
limpieza(Siguefias & Diaz, 2023).

Uso de Mascarilla. Las mascarillas son consideradas un EPP, fungen de una barrera
fisica, que tiene como objetivo evitar la exhibicion de las membranas mucosas de la nariz y boca
a fluidos infecciosos (Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja, INSNSB, 2023).

Uso de Mandilon. Es una barrera fisica protectora usada durante cada procedimiento,

para evitar el contacto directo con sangre, fluidos corporales o abscesos, en la atencion de
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heridas, partos, entre otros; por ello, deben ser eliminados inmediatamente una vez finalizada la
intervencion(Siguenas & Diaz, 2023).

Uso de Lentes. tiene como objetivo proteger la membrana mucosa de los ojos el uso de
Anteojos de Seguridad con Lentes correctores y de contacto:

Lentes Correctores. Las personas cuya vision requiere el uso de lentes correctoras deben
utilizar uno de los siguientes tipos:

Gafas de seguridad con lentes protectoras graduadas.

Gafas de proteccion ocular que se pueden llevar sobre las gafas graduadas sin que
perturben el ajuste de estas (INSNSB, 2023).

La utilizacion de lentes de proteccion ocular debe ajustarse perfectamente a los ojos y
alrededor de la cara (INSNSB, 2023).

El uso de lentes de contacto durante las actividades laborales implica ciertos riesgos entre
ellos se destacan: la dificultad para retirarlos en caso de exposicion ocular a sustancias quimicas;
la posible interferencia con los procedimientos de lavado ocular de emergencia; la capacidad de
los lentes para retener vapores o particulas sélidas, lo que puede incrementar el dafio ocular
(Barrea,2021).

Manipulacion de Material Punzo Cortante. segun lo establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud, se considera material punzocortante a aquellos objetos capaces de perforar
o0 cortar, como agujas, jeringas, bisturies, ampollas y equipos de infusion, entre otros. Esto resalta
la importancia de aplicar practicas adecuadas para su eliminacion, con el fin de prevenir
incidentes laborales. Por tanto, el manejo y disposicion segura de estos elementos constituye una

responsabilidad fundamental dentro de las funciones del personal de enfermeria (Correa, 2022).
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Manejo de Residuos Sélidos. Incluye equipos y procedimientos adecuados, material
utilizado en la atencion de pacientes, se almacenan se manipulan de forma segura. Generalmente
se describen cuatro niveles de contencion o bioseguridad, que comprenden una combinacion,
mas o menos importante, de los siguientes tres factores de bioseguridad: técnica microbiologica,
seguridad del equipo y disefio de instalacion. Cada grupo se enfoca especificamente en la
actividad que se realiza como ruta de transmision del agente infeccioso y el trabajo o actividad
en el area (Salazar, 2022).

La clasificacion de los residuos del hospital se suele llevar cabo esta manera:

Clase A (Residuos Biocontaminados). Se consideran como residuos peligrosos, pueden
ser residuos de la nutricion enteral y parenteral, instrumentos clinicos desechables, bolsas de
contenido de hemoderivados y sangre humana, residuos anatomopatoldgicos y quirurgicos,
compuestos por cultivos y material punzocortante. (Cupe, 2023).

Clase B (Residuos Especiales). Abarca aquellos desechos hospitalarios que conservan
propiedades fisicas y quimicas muy peligrosas, son potencialmente toxicos, inflamables,
corrosivos, radioactivos, explosivos o reactivos, para cualquier persona expuesta a ellos.
Ademas, los residuos especiales pueden ser clasificados: materiales radioactivos, productos
quimicos y medicamentos no utilizados (Correa, 2022).

Clase C (Residuos Comunes). Los desechos en cuestion no han entrado en relacion
directa con pacientes u otras sustancias contaminantes. Estos residuos son derivados en lugares
como centros de trabajo y pasillos, cafeterias, auditorios y areas comunes. En esta categoria estan
los residuos producidos en la administracion, la limpieza de areas verdes, areas publicas, restos

de alimentos (Barrea,2021).
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Unidad de Cuidados Intensivos

La Unidad de Cuidado Intensivo es uno de los servicios de mayor complejidad dentro de
la estructura hospitalaria, Congrega equipos diversas especialidades de medicina que actiian
directamente sobre el paciente critico bajo diferentes lineas, es decir, ideas y proyectos.
Indirectamente, hacen parte del plan de cuidados con el paciente los servicios de laboratorio,
imagenes diagndsticas, nutricion, farmacia, higiene, etc (Laura, 2020).

Bases Tedricas
Teoria del Autocuidado

Dorothea Orem fue la primera tedrica que instauro la teoria del autocuidado, para ella es
una actividad aprendida y realizada por los individuos, que se orienta al cumplimiento de un
objetivo especifico; y que se manifiesta en situaciones especificas de la vida cotidiana, respecto
al cuidado de su propia salud, y la mejora de su bienestar personal y calidad de vida, En la teoria
del autocuidado se describen tres puntos importantes que condicionan el autocuidado, puntos
quienes nos dardn resultados para poder llegar al punto maximo de autocuidado(Barreto, et al.,
2023).

Autocuidado universal, es un punto de comiin denominador en todas las personas que
abarca aire, agua, actividad fisica y son fundamentales para la prevencion de riesgos y para la
comunicacion interpersonal con el entorno(Cupe, 2023).

Autocuidado del desarrollo, aquellos quienes promocionan condiciones y necesidades
basicas para la madurez y la vida evitan que ocurran condiciones adversas o pueden llegar a
disminuir los efectos de estas circunstancias interrumpiendo el proceso evolutivo o de desarrollo

del ser humano en sus diferentes etapas de vida(Barreto, et al., 2023).
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Autocuidado para la desviacion de salud, aquellos relacionados con las condiciones de
vida y salud (Incio, 2020).

Esta teoria tiene relacion con el presente estudio ya que en el ambito asistencial es
fundamental que el personal de salud use las medidas de bioseguridad como técnica de
autocuidado en la prevencion de accidentes laborales e infecciones intrahospitalarias.
Definicion de Términos
Riesgos Laborales

segun la organizacion mundial de la salud los riesgos laborales son condiciones,
situaciones o factores presentes en el entorno laboral de las enfermeras que tienen el potencial de
causarles dafio fisico, emocional o psicologico mientras realizan sus actividades
profesionales.(OMS, 2022)

Normas de Bioseguridad

Seglin la organizacion mundial de la salud es el Conjunto de medidas y procedimientos
disefiados para prevenir, controlar y mitigar los riesgos asociados a la exposicion a agentes
bioldgicos, como virus, bacterias, pardsitos y otros microorganismos, en los entornos
laborales.(OMS, 2022)

Enfermeras

Seglin la organizacion mundial de la salud las enfermeras son Profesional de la salud que

se dedica al cuidado integral holistico del ser humano en las diferentes etapas de vida,

proporcionando cuidados las 24 horas del dia.(OMS, 2022)
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Cuidados Intensivos
Segun la organizacion mundial de la salud es la Unidad especializada que proporciona
cuidados de enfermeria y atenciéon médica intensiva y monitoreo constante las 24 horas del dia a

pacientes que se encuentran en estado critico. (OMS, 2022)
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Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucion

El estudio se realizara en el afio 2024 en un hospital nacional del departamento de Lima,
provincia de Lima, distrito de san Borja.

El Hospital Nacional cuenta con mas de 11 afios al servicio de la comunidad pediatrica
brindando atencion altamente especializado a pacientes pediatricos con patologias quirtrgicas
complejas y de trasplante cuenta con servicios ambulatorias y de hospitalizacion como cirugia
pediatrica, especialidades pediatricas, neurologia, hematologia, quemados y areas como unidad
de cuidados intensivos neonatales, cardioldgica, cardiovascular, neurologica, pediatrico; siendo
centro referencial a nivel nacional.

El servicio de la uci pediatrica cuenta con 8 ambientes, 4 ambientes compartido y 4
individuales en total 12 camas.

Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién estara conformada por totas las enfermeras especialistas en unidad de
cuidados intensivos que laboran en el hospital en la unidad de cuidados intensivos pediatricos
siendo un total de 80 en el afio 2024. (N=80)

Muestra

La muestra es de tipo censal ya que estara conformada por toda la poblacion que son los
80 enfermeros que cumplan el criterio de inclusion.

Criterios de Inclusion y Exclusion.

Criterios de Inclusion. Profesional de enfermeria que realiza trabajo asistencial

presencial en area de Uci Pediatrico.
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Criterios de Exclusion.

v' Profesional de enfermeria que realiza trabajo remoto.

v’ Personal de enfermeria que se encuentre con licencia durante el periodo de aplicacion

del instrumento.

v’ Profesional de enfermeria que no acepta participar en el estudio.
Tipo y Diseiio de Investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque se utilizaran datos numéricos con la
recoleccion y andlisis de los datos; de disefio no experimental ya que no se van a manipular las
variables en estudio (Herndndez et al., 2018). Corte transversal por que se obtendran datos en un
tiempo determinado (Manterola et al., 2023); Correlacional por que se van a estudiar la relacion
estadistica que existe entre las variables riesgos laborales y las medidas de bioseguridad; Basico

por que se va a generar un conocimiento nuevo (Aguilar , 2021).

Formulacion de Hipétesis

Ho: Existen relacion entre los riesgos laborales y el cumplimiento de las normas de bioseguridad
en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de Lima, 2024.

Ha : No existe relacion entre la dimension riesgo laboral fisico y el cumplimiento de las normas
de bioseguridad en las enfermeras de cuidados intensivos de un hospital nacional de Lima,
2024.

Identificacion de Variables

Variable 1: Riesgo laboral

Variable 2: Aplicacion de las normas de bioseguridad



Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion conceptual | Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Variable 1 Esla Se entiende Riesgo Fluidos corporales Ordinal
capacidad del como la posibilidad | biologico secreciones de las vias respiratorias,
Riesgo trabajador de padecer de sufrir algun materiales y equipos contaminados.
Laboral determinados determinado dafio Riesgo fisico [luminacion, agua, temperada,
perjuicios ocasionados | que se derive de la corrientes de aire, ruidos altos, pasillos | Ordinal
por la ocupacion no aplicacion de las con superficie lisa, radiacion.
(OMS, 2022). normas d_e Riesgo quimico | Anestésicos volatiles, gases toxicos,
bioseguridad latex, desinfectantes, productos de Ordinal
durante la jornada limpieza.
laboral. Riesgo Mecénica corporal, objetos pesados Ordinal
ergondémico estar de pie por tiempos prolongados,
mobiliario del area de trabajo
Riesgo Estrés laboral, Agotamiento Ordinal
psicologico Sobrecarga laboral, Distribucion de
actividades, relacion laboral y
autonomia
Las normas de Las normas de Universalidad Lavado de manos clinico Ordinal
bioseguridad tienen el bioseguridad estan lavado de manos quirtrgico
Variable 2 objetivo de establecer dirigidas a evitar la | (Jgo de barreras | Uso de guantes Ordinal
un conjunto de medidas | transmision de Uso de gorros
Cumplimiento | de proteccion que algiin uso de mascarilla
de alcancen a impedir microorganismo y uso de lentes
Normas de accidentes laborales asi evitar la uso de mandi’lones
Bioseguridad | con material punzo propagacion de este uso de botas descartables
penetrante o la Eliminacion de Agujas Ordinal
transmision de agentes Manipulacion Eliminacién de hoja de bisturi,
infecciosos, cuando se de material eliminaciéon de ampollas de
llevan a cabo punzo cortante | medicamentos
proc ed1m1§ntos que Manejo de Residuos incontaminados Ordinal
estan asociadas con la . . . .
residuos solidos | Residuos especiales
salud. (Cupe, 2023) .
Residuos comunes
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica

La técnica que utilizar serd la encuesta en la variable de riesgos laborales y la segunda
variable la técnica a utilizar sera la observacion.

Instrumento

El instrumento 1: Cuestionario de riesgos laborales , validado por Mori Maldonado Nancy
enel 2015 (Mori, 2015). y modificado por Siguefias Julca Maria & Diaz Sanchez Mario, 2023
(Siguefias & Diaz, 2023) consta de 2 partes la primera que es el cuestionario de riesgo que esta
dirigido a los enfermeros que laboran en la unidad de cuidados intensivos, se usara la escala de
Likert que consta de 35 preguntas agrupadas en cinco dimensiones diferentes: en riesgos
bioldgicos tenemos 8 items, en riesgo fisico tenemos 8 items, en riesgos quimicos tenemos 6
items, en riesgos ergondmicos tenemos 6 items y en riesgos psicologicos tenemos 7 items, que fue
por escala de muy frecuente 3 puntos, poco frecuente 2 puntos y poco frecuente 1 punto.

El item 8 de la dimension bioldgica; el item 1y2 de la dimension fisica; el item 6 de la
dimension ergondmica; el item 4 de la dimension psicosocial, para la calificacion el puntaje es lo
opuesto, es decir muy frecuente 1 punto, frecuente 2 puntos y poco frecuente 3 puntos
El rango de calificacion es:

En la dimension bioldgica: bajo de 8 — 13 puntos, medio de 14 -19 puntos y alto de 20 — 24
puntos. En la dimension fisica: bajo de 12 a 39 puntos, medio de 40 — 69 puntos y alto de 70 — 96
puntos.

En la dimension quimica: bajo 6 — 9 puntos, medio de 10 — 13 puntos alto de 14 — 18 puntos.

En la dimension ergondmica: bajo de 6-9 puntos, medio de 10-13 puntos y alto de 14 — 18 puntos
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En la dimension psicoldgica: bajo de 7 -11 puntos, medio de 12 — 16 puntos y alto de 17 -21
puntos
Lo que nos da un rango de calificacion total de: en el nivel bajo un minimo de 35 puntos y
maximo de 58 puntos y en el nivel medio un minimo de 59 puntos y un maximo de 82 puntos y en
el nivel alto un minimo de83 y un maximo de 105 puntos.
El Instrumento 2: Guia de observacion para la aplicacion de normas de
bioseguridad, fue elaborada por Cortes Mario en el 2015 y validada por (Siguefias & Diaz,

2023). esta sujeto a 16 items, que orientan el trabajo de las enfermeras en la unidad de

cuidados intensivos pediatricos sefialando los aspectos que son relevantes al observar, y

que nos ayudaran a determinar los riesgos laborales que se le dio por puntaje: siempre 2

puntos, a veces 1 punto, nunca 0 punto

La guia de observacion fue elaborada con 3 proposiciones, siendo: Cuya puntuacion es: si

cumple 32 a 24 puntos, a veces cumple de 23 a 15 puntos, no cumple de 1 a 0 puntos

Validez y Confiabilidad.

Validez. Para fines de este estudio, se ha llevado a cabo la validez del instrumento
mediante una evaluacion de 9 jueces de expertos, entre los que figuran: 4 médicos intensivistas, 5
enfermeras magister.

La validez del cuestionario de riesgos laborales que es el primer instrumento segin la V de
Aiken es de 1.00 lo que indica es el valido.

La validez para la ficha de medidas de bioseguridad que es el segundo instrumento segun la

V de Aiken es de 1.00 lo que indica que es valido.
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Confiabilidad. La confiabilidad del cuestionario se determino luego de aplicar una prueba
piloto a 30 profesionales en enfermeria que no forman parte de la muestra; luego a través de la
prueba estadistica de coeficiente de Alfa de Cronbach, que se aplico, se obtuvo como resultado un
alfa de Cronbach >0.7.

La confiabilidad de la guia de observacion de medidas de bioseguridad se determiné luego
aplicar una prueba piloto a 30 profesionales de enfermeria que no forman parte de la muestra
obteniendo un alfa de Cronbach de 0.7; por lo tanto, este instrumento es confiable.

Para poder realizar el alfa de Cronbach nos guiamos de la revista reiré (Rodriguez &
Reguant, 2020).

Proceso de Recoleccion de Datos

Para efectivizar la recopilacion de datos se tendrd que cumplir con 3 procesos

El primero: consta de obtener la autorizacion y permiso de las autoridades (director del EE.
SS, comité de ética e investigacion y jefe médico del servicio de la unidad de cuidados intensivos)
para poder llevar a cabo el proyecto de investigacion, también se comunicard a la jefa del servicio
de uci pediatrica

El segundo: consistira en entregar los cuestionarios segun los criterios de inclusion y
exclusion

El tercer: consiste en realizar toda la recopilacion de informacion obtenida
Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos seran vaciados a un archivo de Excel y luego al SPSS version 27 para realizar la
limpieza de datos, eliminando encuestas con datos incompletos, la base de datos se analizara con el

programa SPSS version 27.
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Consideraciones Eticas

En este estudio, guiados por ¢él, principio de la honestidad, se presentara especial atencion a
citar las referencias de cada autor con rigurosidad en la ejecucion de los procedimientos.
Autonomia

La informacién de cada participante sera confidencial garantizando asi su anonimato y
respetando la decision de participar siempre y cuando hayan aceptado firmar previamente el
consentimiento informado.
No Maleficencia

El presente estudio no causa ningun dafio a los participantes
Beneficencia

Los resultados ayudaran a plantear diversas alternativas para mejorar la calidad de atencion
y poder brindar un cuidado humanizado a los pacientes y mejorar los riesgos ocupacionales para el
personal de salud
Justicia

De la informacion obtenida se respetard la confidencialidad como parte importante de la
diligencia de los instrumentos, no se revelara la identidad ni datos personales de la poblacion de

estudio es un derecho que se respetara
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Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de Actividades

N° Actividades Ano 2024

Abril Mayo Setiembre Octubre Noviembre

1  Eleccion del tema de X
investigacion

2 desarrollo del planteamiento del X
problema
Elaboracion d ellos antecedentes X

3  delainvestigacion

4  Realizacion de los materiales y X

métodos del proyecto

5 Desarrollo de la validacion del X
contenido
6 Avance de la confiabilidad de los X

datos recopilados

7 Realizacion de la recoleccion de X
datos
8 Avance de la confiabilidad de los X

datos recopilados

9  Estructuracion del proyecto final X
10  Dictaminacion del proyecto X
Presupuesto

Partidas Subpartidas Cantidad Costo S/. Monto total S/
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Personal Honorario del investigador 1 500.00 500.00
Honorario del revisor 1 750.00 750.00
Honorario del estadistico 1 750.00 750.00
Bienes Formatos de solicitud 4 1.00 4.00
Memoria USB 2 20.00 40.00
Otros 1 100.00 100.00
Servicios Inscripcion del proyecto 1 300.00 300.00
Derecho de sustentacion 2 1800.00 3600.00
Impresion y anillados de ejemplares 6 50 300.00
de investigacion
Fotocopias 100 0.10 100.00
Viaticos 2 100.00 200.00
Total 6644.00
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Apéndices
péndice A: Instrumentos de recoleccion de datos
Instrumento 1
Cuestionario de riesgos laborales
El cuestionario forma parte de una investigacion con el objetivo de obtener informacion
sobre los riegos laborales a los que estan sometidos las enfermeras de la uci pediatrica por lo que
se les solicita responder cada una de las preguntas, indicando que este sera de caracter anénimo y
confidencial.

Datos generales

1. Edad 2. Sexo 3. Estado civil 4. Profesion
a) 20 a 23 afnos a) Femenino a) Soltero
b) 24 a 27 afios b) Masculino b) Casado
¢) 28 a 30 afios c) Conviviente —  .....cciiiiiiiian...
d) Viudo

e) Divorciado

Cuestionario de Riesgos Laborales

Muy Frecuente Poco
Riesgos Biolégicos Frecuente ) Frecuente
(4)) (&)

1. En su accionar diario se encuentra expuesto a fluidos
corporales

2. Con que frecuencia tiene usted contacto directo con
pacientes que presentan secreciones respiratorias

3. Que tan frecuente a estado usted en contacto con
heridas infectadas

4. Con que frecuencia usted ha estado en contacto directo
con pacientes infectados con hepatitis B




5. Con que frecuencia usted ha estado en contacto directo
con pacientes infectados con VIH

6. Que tan frecuente ha estado usted en contacto directo
con materiales (torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados

7. Con que frecuencia ha estado en contacto directo con
equipos contaminados con secreciones corporales

8. Dispone de recipientes adecuados para eliminar
materiales bioldgicos

Riesgos fisicos

Muy
frecuente (1)

Frecuente
(2) Poco

Poco
frecuente (3)

9. Existe buena ventilacion en el area donde usted
trabaja.

10. La iluminacion es adecuada en su area de trabajo

11. El lavado de manos en el turno de noche lo realiza con
agua fria.

12. Durante la jornada laboral esta expuesta a corrientes de
aire.

13.En el lugar de su trabajo se escuchan ruidos que
perturban su tranquilidad

14. Los pasadizos son adecuados para la circulacion de
camillas, paso del personal, pacientes sin interferencia.

15. El piso y la superficie de trabajo son resbaladizos y
peligrosas.

16. Durante su trabajo usted se expone a radiacion
ionizante (rayos X).

Riesgos quimicos

Muy
frecuente (1)

Frecuente
(2) Poco

Poco
frecuente (3)

17.En el ambiente de su trabajo se expone a anestésicos
liquidos volatiles.

18. Se encuentra expuesto a gases toxicos (como oxido
etileno).

19. Se expone a sustancias quimicas como el latex por
tiempo prolongados.

20. Con que frecuencia usted se encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido, formaldehido

21. Con que frecuencia usted se encuentra expuesto
directamente ante el humo del electro bisturi.

22.En el ambiente de su trabajo se expone ante productos
de limpieza.

Riesgos ergonomicos

Muy
frecuente (1)

Frecuente

@

Poco
frecuente (3)

23. Utiliza una mecanica corporal adecuada para movilizar
pacientes de cama a camilla.

24. Hace uso de la mecanica corporal adecuada para
administrar medicamentos.
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25. Durante su jornada laboral, levanta objetos de 20kg a
mas.

26.26. En su actividad diaria, /realiza mas de una jornada
laboral o realiza horas extras?

27.27. Durante sus jornadas laborales permanece de pie
por tiempos prolongados.

28.28. El mobiliario con el que labora en el area de su
trabajo es adecuado para su persona

Riesgos psicolégicos

Muy
frecuente (1)

Frecuente

)

Poco
frecuente (3)

29. El proceso de su trabajo genera en usted estrés laboral.

30. Se siente emocionalmente agotado por su trabajo.

31. Considera que tiene sobrecarga laboral.

32. Tiene periodos de descanso durante la jornada de
trabajo.

33. Distribuye adecuadamente sus actividades en su
trabajo.

34. Maneja buenas relaciones con sus compaiieros de
trabajo.

35. Tiene autonomia en la relacion de sus actividades.

Nota: Cuestionario validado por (siguefias & diaz, 2023)
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Guia de Observacion para la Aplicacion de Normas de Bioseguridad

N° Técnica de realizar Siempre | A veces | Nunca

1 Realiza el lavado de manos antes de realizar un
procedimiento en contacto con fluidos corporales (colocacion
de una SNG, colocacion de una sonda vesical, aplicacion de
una EV, aplicacion de una 1M, etc.

2 Realiza el lavado de manos después de atender a cada
paciente.
3 Utiliza guantes en procedimientos invasivos en contacto con

fluidos corporales (colocacion de SNG, colocacion de una
sonda vesical, aplicacion de una EV, etc.).

(Si tiene que manipular algun tipo de muestra, usa guantes?

Luego de procedimiento realizar algin al paciente, se lava las
manos y desecha los guantes

6 Utiliza mascarilla durante la atencion directa hacia el
paciente. (Por ejemplo: trato de con personas con TBC).

7 Utiliza protector ocular al realizar algiin procedimiento en
contacto con fluidos corporales y/o curacion de alguna
herida.

8 Utiliza gorro descartable o no descartable durante el contacto

con el paciente

9 Utiliza mandilén ante procedimientos que impliquen
salpicaduras con fluidos corporales (atencion del recién
nacido, colocacion de una SNG, colocacion de una sonda
vesical, aplicacion de una EV, etc.).

10 | Al término del turno, deja el mandil en el Servicio antes de
retirarse.

11 | Utiliza botas en zonas restringidas.

12 | Elimina el material corto punzante en recipientes especiales.

13 | Luego de usar agujas hipodérmicas, las coloca en recipiente
especial sin reinsertarlas en su capuchon

14 | Elimina los desechos en los diferentes contenedores
sefialados (rojo, amarillo, negro)

15 | Clasifica material descartable y no descartable para la
esterilizacion.

16 | Diferencia entre material contaminado, limpio y/o
esterilizado

Nota: cuestionario validado por (Siguefias & Diaz, 2023)



Apéndice B: Validez de los Instrumentos

<pINSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los “Riesgos laborales y normas de
bioseguridad en enfermeros de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, ¢l mismo
sera aplicado en un hospital de lima 2024 en la cuidad de lima quienes constituyen la muestra
en estudio de la validacion del test titulado “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en
enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, el cual sera posteriormente
utilizado como instrumento de investigacion

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio
del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones si las hubiera.

Juez N°: 01

Fecha actual: |2 | 40 | 2024

Nombre y Apellido del Juez: dage’ A\‘ llons Pz
Instituto donde labora: I nS K- S2nBoReA

Aiios de experiencia profesional o cientifica: & and>

o i
2 @ o\ INstituto Nacianal de Salud daf N
insngy Saiitoga 1 4e! Mo

Firma del Juez

(firma y sello)
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CRITERIOS GENERALES PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del INSTRUMENTO?

Slf,lq NO()

0
Observaciones: .

Sugerencias: _

2) ¢Asu parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
Sl?l)\ NO()
0

Observaciones:

Sugerencias:

3) ¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NQ()
0 1 OS(

Observaciones:

Sugerencias

4) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() N
0 l
Observaciones:

Sugerencias:

5) ¢Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece
en el constructo?
S& NO()
0

6) ¢Las opciones de respuesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?
T -
1 0
Observaciones:

Sugerencias: _

FECHA A2 |40 (2024
VALDIDADO POR

Instituto Nacionat de Satud dit o
11 an Be

insngy san Borid

Firma del Juez

(firma y sello)
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LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,

2024”

DIMENSION

N°

ITEMS

CLARIDAD

CONGRUENCIA;

CONSTRUCTO

3

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

SUGERENCIA

o

NO

NO

Sl NO

Sl NO

RIESGO
BIOLOGICO

1. En su accionar diario se encuentra
expuesto a fluidos corporales

2. Con que frecuencia tiene usted
contacto directo con pacientes que
presentan secreciones respiratorias

3. Que tan frecuente a estado usted en
contacto con heridas infectadas

4. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con hepatitis B

5. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con VIH

6. Que tan frecuente ha estado usted
en contacto directo con materiales
(torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados

x| X I P> [x |e

7. Con que frecuencia ha estado en
contacto directo con equipos
contaminados con secreciones
corporales

¢

8. Dispone de recipientes adecuados
para eliminar materiales biol6gicos

Existe buena ventilacion en el drea
donde usted trabaja.

L[5

RIESGO FISICO

La iluminacién es adecuada en su drea
de trabajo

El lavado de manos en el tummo de
noche lo realiza con agua fria.

Durante la jornada laboral esta
expuesta a corrientes de aire.

En el lugar de su trabajo se escuchan
ruidos que perturban su tranquilidad

Los pasadizos son adecuados para la

.| circulacién de camillas, paso del

personal, pacientes sin interferencia.

El piso y la superficie de trabajo son
resbaladizos y peligrosas.

Durante su trabajo usted se expone a
radiacién ionizante (rayos X).

RIESGO
QUIMICO

En el ambiente de su trabajo se expone
a anestésicos liquidos volatiles.

Se encuentra expuesto a gases toxicos
{como oxido etileno).

Se expone a sustancias quimicas
como el latex por tiempo prolongados.

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido,
formaldehido

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto directamente ante
el humo del electro bisturi.

En el ambiente de su trabajo se expone
ante productos de limpieza.

A L L R R S P Y | s Rl ol RS Bl Rl Ra

(X | s POPXX P D x|~ Jx

7<><7<><>4><><7‘\><)<74\7g><¥>< P B Ik e AR |4

L X XXX X I X XXX I TA A Y X XX X X




RIESGO 1 | Utiliza una mecdnica corporal
ERGONOMICO adecuada para movilizar pacientes de
cama a camilla.

2 | Hace uso de la mecénica corporal
adecuada para administrar
medicamentos.

3 | Durante su jornada laboral, levanta
objetos de 20kg a més.

4 | Ensu actividad diaria, ;realiza mds
de una jornada laboral o realiza horas
extras?

5 | Durante sus jornadas laborales
permanece de pie por tiempos
prolongados.

RIESGC 1 | El proceso de su trabajo genera en
PSICOLOGICO usted estrés laboral.

2 | Se siente emocionalmente agotado
por su trabajo.

3 | Considera que tiene sobrecarga
laboral.

4 | Tiene periodos de descanso durante la
jornada de trabajo.

5 | Distribuye adecuadamente sus
actividades en su trabajo.

6 | Maneja buenas relaciones con sus
compaiieros de trabajo.

7 - | Tiene autonomia en la relacion de sus
actividades

XS PRPXX XX X & X% |5
KPP PP PP |4 B P
R IR R[4 RS P
R B B IR [ > [ | =[x

1. SE ENTIENDE SIN DIFICULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM 2. EL{TEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO 4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIFICA DEL CONTRUCTO {BLOmJE)

Firma del Juez:

TETRNSET SO0



LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en eafermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,
2024"

N®

ITEMS

CLARIDAD

CONGRUENCIAz | CONSTRUCTO 3

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

45

NO

NO NO St

NO

UNIVERSALIDAD

T

1 | Realizar el Javado de mancs antes de

realizar un procedimiento en comtacto con

fleidos corporales (colocacidn de una SNG,

eolocacitn de una sonda vesical, aplicacion
i deuna l

A X ¥

Reallzar ¢f lavado de manos después de
atender a cada pacicnie.

Luego de realizar algin proceSimiento al
paclente se luva las manos y desecha kos
uanies

USODE

i

5 | Utiliza gorro descartable o no descartsble

1 uﬁumw‘mmmmm
o
contacto con fluidos comporales (colocackin
de
una SNG, colocacidn de una sonda vesical,

, aplicacidn de wma EV; etc).
Si tiene que manipular algén tipo de
Usa guantes.

EaS

Utiliza muscarilla durante la atencide directa
hacia o paciente. (Por ejemplo: trto de con

|| persosas con TBC).

*
RS

4 | Utiliza protector ocular al realizar algdn

procedimiento en contacto con fluidos

io curacidn de herida,

%X

WO 13K | e

RS
*

Al terminar el tumo, deja el mandil en el
Servicio antes de retirarse.

A

Utiliza botas en zonas restringidas.

Elimina ¢l material corto punzante en
recipientes especiales.

<

2 | Luego de usar agujas hipodérmicas, las
coloca en recipiente especial sin
reinsertarlas en su capuchén, después de
aplicar una vacuna.

>

1 | Elimina los desechos en los diferentes
contenedores seflalados (rojo, amarillo,

2 | Clasifica material descartable y no
descartable pers la esterilizacién.

3 | Diferencia entre material contaminado,
limpio y/o esterilizado.

TR P~

MR B

NI | X P kK

« SE ENTIENDE SIN DIFICULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM
+ TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO

2. ELITEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO

4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIAICA DEL CONTRUCTO (BLOQUE)

Firma del Juez:

feattuto Nacondl de
insnif (7~ el

...............
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<pINSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los “Riesgos laborales y normas de
bioseguridad en enfermeros de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, ¢l mismo
serd aplicado en un hospital de lima 2024 en la cuidad de lima quienes constituyen la muestra

en estudio de la validacion del test titulado “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en

enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 20247, el cual sera posteriormente -

utilizado como instrumento de investigacion

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio
del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones si las hubiera.

Juez N°: 02

Fecha actual: A4 | 40| 2024

Nombre y Apellido del Juez: C prln (RNDED Buener

Tnstituto donde labora: |nsértoto Ahuorst DE Shlud el o Saw Sxye

Afios de experiencia profesional o cientifica: { ¢HOD.

hStﬂumNacwdgww%

’/,

msn )17

............
........

Firma del Juez

(firma y sello)
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CRITERIOS GENERALES PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
: DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esté de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?

SI NO()
%
Observaciones:

Sugerencias:

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

SIK) NO()
1 0
Observaciones:

Sugerencias:

3) ¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI() NOW
0 1
Observaciones:

Sugerencias

4) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NOYY
0 1
Observaciones:

Sugerencias:

5) ¢Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece
en el constructo?
SIX( NO()
. 1 0
6) ¢Las opciones de respuesta estén suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del TNSTRUMEN;(‘XO?

SI NO()
1 0
Observaciones:
Sugerencias:
FECHA
VALDIDADO POR

insri lns’l'ngo'Naclonai de Salud del Nifo

. Landeo Guerra
A INTENSIVA PEDIATRA

Firma del Juez

(firma y sello)



LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,

20247

48

DIMENSION

Ne

ITEMS

CLARIDAD 4

CONGRUENCIA,

CONSTRUCTO

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

SUGERENCIA

L]

NO

Sl

NO

=
o

Sl NO

RIESGO
BIOLOGICO

1. En su accionar diario se encuentra
expuesto a fluidos corporales

2. Con que frecuencia tiene usted
contacto directo con pacientes que
presentan secreciones respiratorias

3. Que tan frecuente a estado usted en
contacto con heridas infectadas

4. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con hepatitis B

5. Con que frecuencia usted ha estado

en contacto directo con pacientes
infectados con VIH

AL R

6. Que tan frecuente ha estado usted
en contacto directo con materiales
(torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados

7. Con que frecuencia ha estado en
contacto directo con equipos
contaminados con secreciones
corporales

>

8. Dispone de recipientes adecuados
para eliminar materiales biologicos

Existe buena ventilacion en el drea
donde usted trabaja.

RIESGO FISICO

La iluminacion es adecuada en su area
de trabajo

El lavado de manos en el turno de
noche lo realiza con agua fria.

Durante la jornada laboral estd
expuesta a corrientes de aire.

En el lugar de su trabajo se escuchan
ruidos que perturban su tranquilidad

Los pasadizos son adecuados para la
circulacion de camillas, paso del
personal, pacientes sin interferencia.

El piso y la superficie de trabajo son
resbaladizos y peligrosas.

Durante su trabajo usted se expone a
radiacion ionizante (rayos X).

RIESGO
QUIMICO

En el ambiente de su trabajo se expone
a anestésicos liquidos volétiles.

Se encuentra expuesto a gases toXicos
(como oxido etileno).

Se expone a sustancias quimicas
como ef latex por tiempo prolongados.

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido,
formaldehido

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto directamente ante
el humo del electro bisturi.

En el ambiente de su trabajo se expone

ante productos de limpieza.

WE s | va Fotll s IR PR ot R [ZE |28 | 75 |25 | R XTI

K| X | x PO DX DR |4~ P2

MR S R N N A Y A e e N N e B S

wl 3| X XXX X XX A T4 Y | > | > < x| e X




RIESGO
ERGONOMICO

Utiliza una mecanica corporal
adecuada para movilizar pacientes de
cama a camilla.

Hace uso de la mecdnica corporal
adecuada para administrar
medicamentos.

Durante su jornada laboral, levanta
objetos de 20kg a més.

En su actividad diaria, ;realiza mas
de una jornada laboral o realiza horas
extras?

Durante sus jornadas laborales
permanece de pie por tiempos
prolongados.

RIESGO
PSICOLOGICO

El proceso de su trabajo genera en
usted estrés laboral.

Se siente emocionalmente agotado
por su trabajo.

Considera que tiene sobrecarga
laboral.

Tiene periodos de descanso durante la
jornada de trabajo.

Distribuye adecuadamente sus
actividades en su trabajo.

Maneja buenas relaciones con sus
compaiieros de trabajo.

Tiene autonomia en la relacién de sus
actividades

S S S R A RN S P o P

KPP PP [ PN (X P |

X EKEKKEKPCXX XX
XXX PO

1. SE ENTIENDE SIN DIFICULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO

2. EL ITEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO

4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIFICA DEL CONTRUCTO (BLOQUE)

Firma del Juez:

Bra, gafia R L uer
TENSIVA PEDIA] .
MP. I%/\\G%NE‘ 47552 RNES 00509

R’ Tandeo Guerra
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LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en eafermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,

DIMENSION N*

ITEMS

R

2024

TLARIDAD | CONGRUENCIA: | CONSTRUCTO; | DIMENSION DEL | SUGERENCIA

COSNTRUCTO 4

NO NO NO St NO

UNIVERSALIDAD | 2

Realizar el Javado de manos antes de
realizar un procedimiento en contacto con
flwidos corporales (colocacidn de una SNG,
colocacin de wna sonda vesical, aplicacion
I deunal

" * ¥

Realizar ¢f lavado de manos después de
atender a cada te.

Lusego de realizar algén procedimiento al
paclente se luva lns manos y desecha bos
uanies

o s [ il

Utilizn guantes en procedimicatos invasives
o
contacto con fhuidos corporales (colocaciin
de
uia SNG, colocacidn de una sonda vesical,

, aplicacidn de wma EV, cte).
Si tiene que manipular algén tipo de
Usa guantes,

Utiliza mascarilla durante la stencide directa
hacia o paciente. (Por ejemplo: trato de con
| personas con TBC),

*
RS

Utiliza protecsor ocular al realizar algdn
i en contacto con fluidos

procedimiento
cocpocales vio curacidn de siguna herida,

Utiliza gorro descartable 0 no descartsble
darante el contacto can el paciente

| (Emergenci o Sal de parts).

Utiliza mandiién anie procedimientos que
impliquen salpicaduras con fluidos
corpocales (atencidn del recién nacido,
colocaciin de una SNG, eolocacion de una
sonda vesical, aplicacide de una EV, etc.).

%
x X
XX RN | X =

-~

Al tormingr ¢f tumo, doja of mundil en of
| Servicio sntes de retirne.

de

50

il b

AlY
<X

Elimina ¢l material corto punzante oa
apeciaies

X K%

X '3 X

S ENTINDE SIN OFICULTAD ALGUAN L ENUNCIAOO DEL TTM
TOOAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO

2. (LT TIENE RELAOON COM £L COMSTRUCTO
4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECICA DEL CONTRUCTO (SOQUD

©esato Nocions 0n Sausd del 10
nomn'.
CSEIGATIE 213 RNFE 000D

Firma del Juez:




<pINSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los “Riesgos laborales y normas de
bioseguridad en enfermeros de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, el mismo
serd aplicado en un hospital de lima 2024 en la cuidad de lima quienes constituyen la muestra
en estudio de la validacién del test titulado “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en

enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, el cual ser posteriormente

utilizado como instrumento de investigacion

Instrucciones

La evaluaci6n requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio
del contenido. Para ello deberd asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones si las hubiera.

Juez N°: 3

Fecha actual: 09 | 40 |20 24
Nombre y Apellido del Juez: T van bpingy~ /213
Instituto donde labora: Fnsbét Aacond dSobed JL niao San Do)

Afios de experiencia profesional o cientifica: 4 ano>-

Firma del Juez

(firma y sello)
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CRITERIOS GENERALES PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SI?Q NO()
0

Observaciones:

Sugerencias:

2) (Asu parecef, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI?() NO()
0

Observaciones:

Sugerencias:

3) (Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() N
0 1 0}4

Observaciones:

Sugerencias

4) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NOK®
0 1 V}
Observaciones:

Sugerencias:

5) ¢Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece
en el constructo? ’

SIy NO()
1 0

6) ¢Las opciones de respuesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTOQO?
' SIpK. NO()
1 0
Observaciones:

Sugerencias:

FECHA09(10 [20 2y
VALDIDADO POR

insn instituto Nacional de Salud dal M0
¥ NOZA RUIZ
Médico Intensivista Pedlatra

C.M.P. 76636 - RNE: 42587

Firma del Juez

(firma y sello)



LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,

2024”

DIMENSION

N

ITEMS

CLARIDAD ;

CONGRUENCIA;

CONSTRUCTO

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

SUGERENCIA

Sl

NO

Sl

NO

z
[«]

Si

NO

RIESGO
BIOLOGICO

1. En su accionar diario se encuentra
expuesto a fluidos corporales

X

2. Con que frecuencia tiene usted
contacto directo con pacientes que
presentan secreciones respiratorias

3. Que tan frecuente a estado usted en
contacto con heridas infectadas

4. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con hepatitis B

< |>|=<

5. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con VIH

XXX | > IX

6. Que tan frecuente ha estado usted
en contacto directo con materiales
(torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados

7. Con que frecuencia ha estado en
contacto directo con equipos
contaminados con secreciones
corporales

>

8. Dispone de recipientes adecuados
para eliminar materiales biologicos

Existe buena ventilacion en el 4rea

donde usted trabaja.

« | >

RIESGO FISICO

La iluminacion es adecuada en su drea
de trabajo

El lavado de manos en ¢l turno de
noche lo realiza con agua fria.

Durante la jornada laboral esta
expuesta a corrientes de aire.

En el lugar de su trabajo se escuchan
ruidos que perturban su tranquilidad

Los pasadizos son adecuados para la
circulacion de camillas, paso del
personal, pacientes sin interferencia.

El piso y la superficie de trabajo son
resbaladizos y peligrosas.

Durante su trabajo usted se expone a
radiacion ionizante (rayos X).

RIESGO
QUIMICO

En el ambiente de su trabajo se expone
a anestésicos liquidos volatiles.

Se encuentra expuesto a gases toxicos
{como oxido etileno).

Se expone a sustancias quimicas
como el latex por tiempo prolongados.

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido,
formaldehido

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto directamente ante
el humo del electro bisturi.

En el ambiente de su trabajo se expone
ante productos de limpieza.

VIR A Y I Y Y R R S P R S R I ol el ke

| X[ a0 PP DA D S [ Dx [k

IR S RN N N A M s el el N N e e N

XX XXX P XXX A A Y | X | X X X X X
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RIESGO 1 | Utiliza una mecdnica corporal |
rpo !
ERGONOMICO adecuada para movilizar pacientes de >< >< ><
cama a camilla. %
2 | Hace uso de la mecénica corporal )
adecuada para administrar Y >< 7§ )<
medicamentos.
3 | Durante su jornada laboral, levanta B( >< X ><
objetos de 20kg a mas.
4 | En suactividad diaria, ;realiza més
de una jornada laboral o realiza horas X >( % ><
extras?
5 | Durante sus jornadas laborales :
permanece de pie por tiempos >\ >< X ><
prolongados.
RIESGO 1 | Elproceso de su trabajo genera en >< >< X ><
PSICOLOGICO usted estrés laboral.
2 | Se siente emocionalmente agotado 7(
por su trabajo. >§ )< ><
3 | Considera que tiene sobrecarga 7<
laboral. j\ >< ><
4 | Tiene periodos de descanso durante la
jornada de trabajo. x >< % ><
5 | Distribuye adecuadamente sus )<
actividades en su trabajo. K >< ><
6 | Maneja buenas relaciones con sus :
compafieros de trabajo. i >< X :Z
7 | Tiene autonomia en la relacion de sus ¢ )(
actividades = & :
1. SE ENTIENDE SIN DIFICULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM 2. ELITEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO 4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIFICA DEL CONTRUCTO (BLOQUE)

Firma del Juez:



m‘moss\mumsoake:“maguhhonhy-omudeuuqlruduufernemdeauaduilmdmhnwam
2024"

N®

ITEMS

CLARIDAD

CONGRUENCIA: | CONSTRUCTO»

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

W

NO

NO NO St

NO

UNIVERSALIDAD

1.

Realizar el lavado de mancs antes de
realizar un procedimiento en contacto con
fhaidos corporales (colocacidn de una SNG,
colocacitn de una sonds vesical, aplicacitn
I deunal

¥

Realizar ¢f lavado de manos después de
atender a cada

e,
Lusego G realizar algin procedmicnto al
paciente se luva lns mancs y desecha los

USO DE

&l ”I

| personas con TBC).

1
i

guanics

Utiliza guantes en procedimicntos invasives
)

contacto cos (huidos corporales (colocacidn
de

una SNG, colocacion de una sonda vesical,

®

 aplicacién do una EV, etc.).
Si tiene que manipelar algén tipo de
mwestrs, Usa guantes.

Utiliza mascarilla durante la atencide directa
hacia of paciente. (Por ejemplo: truto de con

Utiliza protector ocular al realizar algin
procedimiento en contacto con fluidos
o curaciin de herida.

Utiliza goero descartable 0 no descartable

T G

XA ] X &

RS

Al terminar ¢l tumo, deja of mandil en of

AlY

a3

<[

Elimina ol material corto punzante co
recipiontes expeciales.

X K%

Luego de wsar apujas hipodénmicas, las
coloca en recipiente especial sin
reinsertarias o su capachdn, dospuls de
aplicar una vacuma.

- |

Blimina Jos desochos ev hos &ferentes
costenedores sefalados (rojo, amarilia,

.S;
Clasifics material descartable y %0
la eserilizacide.

Diferencia entre material contaminado,
limpio ylo esterilizado.

X

1 ST INTINDE SIN DINCULTAD ALGUAN [L ENUNCIADO DEL TTM
3. TOOAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USLALES EN NJESTRO CONTEXTO

2 (L ITOM TIONE RELACON CON (L COMSTRUCTO

4 ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESMECINCA DEL CONTRUCTO (OQUE

Firma del Juez:
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<pINSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los “Riesgos laborales y normas de
bioseguridad en enfermeros de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, el mismo
serd aplicado en un hospital de lima 2024 en la cuidad de lima quienes constituyen la muestra

en estudio de la validacion del test titulado “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en
enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, ¢l cual sera posteriormente“
utilizado como instrumento de investigacion

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio
del contenido. Para ello deberé asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones si las hubiera.

JuezN°:
Fecha actual: 13 /10 [2a2Y4
Nombre y Apellido del Juez: Marizia  2avnlpp ledw

Instituto donde labora: lastito WaGend de Saled dl Mmwd San Ros 3

Aflos de experiencia profesional o cientifica: § gq oS

----------------

SEFATRA INTENSIVISTA
RNE: 41844
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CRITERIOS GENERALES PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esté de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del INSTRUMENTO?

SI6§ NO()
1 0
Observaciones:
Sugerencias:
2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SIGH NO()

1 0
Observaciones:
Sugerencias:

3) (Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI() N094
1

0
Observaciones:
Sugerencias
4) ¢Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NOW
0 1
Observaciones:
Sugerencias:

5) ¢Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece
en el constructo?
sipg NO()
1 0
6) ¢Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUMENTO?

SM NO()
1 0

Observaciones:

Sugerencias:

FECHA 43)/0]2024
VALDIDADO POR

. g5 : Instituto Nacionet
.nsnﬂ o Saalud dei Nifio

rh']:”

..............................

AVALETA LEON
MEDICO B RA INTENSIVISTA
19 712861 RNE: 41844




LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,

2024

DIMENSION

N

ITEMS

CLARIDAD 4

CONGRUENCIA,

CONSTRUCTO

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

SUGERENCIA

Sl

NO

Sl

NO

ol
o

S| NO

RIESGO
BIOLOGICO

1. En su accionar diario se encuentra
expuesto a fluidos corporales

X

2. Con que frecuencia tiene usted
contacto directo con pacientes que
presentan secreciones respiratorias

3. Que tan frecuente a estado usted en
contacto con heridas infectadas

4. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con hepatitis B

5. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con VIH

X

> | > > | XX

6. Que tan frecuente ha estado usted
en contacto directo con materiales
(torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados

X

7. Con que frecuencia ha estado en
contacto directo con equipos
contaminados con secreciones
corporales

<

8. Dispone de recipientes adecuados
para eliminar materiales biol6gicos

Existe buena ventilacion en el drea
donde usted trabaja.

P
X

« | >

RIESGO FISICO

La iluminacion es adecuada en su drea
de trabajo

El lavado de manos en el turno de
noche lo realiza con agua fria.

Durante la jornada laboral estd
expuesta a corrientes de aire.

En el lugar de su trabajo se escuchan
ruidos que perturban su tranquilidad

Los pasadizos son adecuados para la
circulacion de camillas, paso del
personal, pacientes sin interferencia.

El piso y la superficie de trabajo son
resbaladizos y peligrosas.

Durante su trabajo usted se expone a
radiacion ionizante (rayos X).

RIESGO
QUIMICO

En el ambiente de su trabajo se expone
a anestésicos liquidos volatiles.

Se encuentra expuesto a gases toxicos
{como oxido etileno).

Se expone a sustancias quimicas
como el latex por tiempo prolongados.

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido,
formaldehido

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto directamente ante
el humo del electro bisturi.

En el ambiente de su trabajo se expone
ante productos de limpieza.

X
X
Y
*
X
X
%
®
X
%*
X
K
W
X
s
%
T

L X XXX PR A DS DX DR A X
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L XL X XXX P IXYPXIXKPA A Y | X | X XX X X
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RIESGO
ERGONOMICO

Utiliza una mecénica corporal
adecuada para movilizar pacientes de
cama a camilla.

.

Hace uso de la mecénica corporal
adecuada para administrar
medicamentos.

\24\

Durante su jornada laboral, levanta
objetos de 20kg a més.

En su actividad diaria, ;realiza mas
de una jornada laboral o realiza horas
extras?

Durante sus jornadas laborales
permanece de pie por tiempos
prolongados.

RIESGO
PSICOLOGICO

El proceso de su trabajo genera en
usted estrés laboral,

Se siente emocionalmente agotado
por su trabajo.

Considera que tiene sobrecarga
laboral.

Tiene periodos de descanso durante la
jornada de trabajo.

Distribuye adecuadamente sus
actividades en su trabajo.

Maneja buenas relaciones con sus
compaiieros de trabajo.

Tiene autonomia en la relacion de sus
actividades

wd | B2 AP [0 T o) B | e,

X | XX KK X X > X | < |X

MAIXK XX | [ X > X (X[ |

SCUX A PXX XX X XX > [ X

1. SE ENTIENDE SIN DIFICULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO

2. ELITEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO

4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIFICA DEL CONTRUCTO (BLOGUE)

. AN st ¥

Insn@.mmmwwmm

........ oD
VALETA

CuMP: 7'1‘.9!7 Q;JE 141344
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LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,
2024"

N°

ITEMS

CLARIDAD

CONGRUENCIA:

CONSTRUCTO »

DIMENSION DEL
COSNTRUCTO 4

SUGERENCIA |

NO

NO

NO

St

NO

UNIVERSALIDAD

Realizar el Javado de manos antes de
realizar un procedimiento en contacto con
flwidos corporales (colocacidn de una SNG,
colocacion de una sonda vesical, aplicacion
i de una I

¥

~

Realizar ¢f lavado de manos después de
atender a cada paciente.

Luego de realizar algén procefimiento al
paclente se luva lus manos y desecha kos
uamies

USO DE

Utilizn guantes en procedimicntos invasivas
o
contacto con fhuidos comporales (colocackin
de
una SNG, colocacidn de una sonda vesical,

®

aplicacidn de wma EV; ete).
Si tiene que manipular algdn tipo de
Usa guantes.

Mmuestra, Usa guantes,

Utiliza mascarilla durante la atencide directa
hacia o paciente. (Por ejemplo: trato de con
personas con TBC).

Utiliza protector ocular al realizar algin
procedimiento en contacto con fluidos
cocpocales vio curacin de alguna herida,

Utiliza gorro descartable o no descartsble
darante el contacto con el paciente

(Emergencia o Sala de partas).

x X | x |X

“

XX [N | X %

X

3
/

e

%
X
X
%

Sexcartable pars la cenluzacitn.
Diferencia entre material contaminado,
limpio y/o esterilizado.

KR [ )< e

X

1. SEENTIENDE SIN DIRCULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO

2. €L ITEM TIENE RELACON CON EL COMSTRUCTO
4. ELITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECICA DEL CONTRUCTO (ROQUE)

.......

............
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar los “Riesgos laborales y normas de
bioseguridad en enfermeros de culdados intensivos de un hospital de Lima, 2024”, el mismo
serd aplicado en un hospital de lima 2024 en Ia culdad de lima quicnes constituyen la muestra

en estudio de la validacion del test titulado “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en
enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2024", ¢l cual seré posteriormente
utilizado como instrumento de investigacion

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a
fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccién, adecuacion contextual y dominio
del contenido. Para ello deberi asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios
propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las observaciones si las hubiera.

JuCZNSS‘AV‘d"’ a \-\ua»)\\\)e. Uo\&tﬂ‘d -
Fechaactual: 4S1Jo\ 24
Nombre y Apellido del Juez: Andfea Ko ayhue
Instituto donde labora: s ilole de selwd el Niio San 8evjz

\Jc\asq\re

Afios de experiencia profesional o cientifica: S oS

0 Andred Huay®, L4
Wc.mm Wil edittricos
A :



CRITERIOS GENERALES PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Estd de acuerdo con las carncteristicas, forma de aplicacin y estructura del INSTRUMENTO?

i S

Sugerencias: i
2) A su parecer, ¢l orden de las preguntas es el adecuado?
sipg NOY()
| 0
Obscrvaciones:
Sugerencias:
3) iExiste dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NOK
0 1
Observaciones:
Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

Si()
0 1

Observaciones:
Sugerencias:

5) ¢Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece
en el constructo?
Si NO()
X
6) ¢L.as opciones de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o
reactivo del INSTRUM
S& NO()
0
Observaciones;
Sugerencias:

el [1of 24

VALDIDADO POR s
Uy asaue
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LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,

2024

N

ITEMS

CLARIDAD 4

CONGRUENCIA;

CONSTRUCTO

SUGERENCIA

Sl

NO

Sl

NO

NO

RIESGO
BIOLOGICO

1. En su accionar diario se encuentra
expuesto a fluidos corporales

Y

2. Con que frecuencia tiene usted
contacto directo con pacientes que
presentan secreciones respiratorias

<

3. Que tan frecuente a estado usted en
contacto con heridas infectadas

4. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con hepatitis B

Y
X
%
oA

A

5. Con que frecuencia usted ha estado
en contacto directo con pacientes
infectados con VIH

X

P

¥
)0
b
)-
X

6. Que tan frecuente ha estado usted
en contacto directo con materiales

(torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados

X

SIY
4
%
L
s
)

7. Con que frecuencia ha estado en
contacto directo con equipos
contaminados con secreciones
corporales

8. Dispone de recipientes adecuados
para eliminar materiales bioldgicos

Existe buena ventilacion en el drea

donde usted trabaja.

Ao~ |~

NXINC |

RIESGO FISICO

La iluminacion es adecuada en su 4rea
de trabajo

El lavado de manos en el turmo de
noche lo realiza con agua fria,

™ a3 3a laboral cstd
a corrientes de aire.

En el lugar de su trabajo se escuchan
ruidos que perturban su tranquilidad

Los pasadizos son adecuados para la
circulacién de camillas, paso del

El piso y la superficie de trabajo son

Durante su trabajo usted se expone a
radiacién ionizante (rayos X).

QuiMico

En el ambiente de su trabajo sc expone
a ancstésicos liquidos volétiles.

Se exp a gases toxi
como oxido ctileno).

Se exponc a uimi
como el ldtex tiem, lon

Con que frecuencia usted se
encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido,
formaldehido

Con que frecuencia usted se
Xp dir ante
el humo del electro bisturi.

A ATAR XA PA T [x (X

En el ambiente de su trabajo se exp
ante productos de limpieza.

RIESGO
ERGONOMICO

Utiliza una mecénica corporal
adecuada para movilizar pacientes de

cama a camilla.

A
X
A
%
4
P
X
e
x
X
X
X
\<
X
o
4

~ IS4 [ x xXxxAxerﬁ

b |A

AITA T A IKIAR SRl x [P

63



2 | Hace uso de la mecénica corporal
adecuada para administrar
medicamentos.

3 | Durante su jornada laboral, levanta
objetos de 20kg a mds.

4 | En su actividad diaria, jrealiza mds
de una jornada laboral o realiza horas
extras?

5 | Durante sus jomadas laborales
permanece de pie por tiempos

RIESGO 1 Elpwcuoéesumb-jogmmm
PSICOLOGICO usted estrés laboral.

2 | Se siente emocionalmente agotado
por su trabajo.

3 | Considera que tiene sobrecarga
Iaboral

4 ﬁme;)u-iodosdedmansodumleh
jornada de trabajo.

5 | Distribuye adecuadamente sus
actividades en su trabajo.

e K b kP PN N

6 | Maneja buenas relaciones con sus
compafieros de trabajo.

7 | Tiene autonomia en la relacién de sus
actividades

KRR K K| x| =[x]|g
Y[R IR P POK[X

.4

1. SE ENTIENDE SIN DIFICULTAD ALGUAN EL ENUNCADO DEL ITEM 2. ELITEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO 4. EL TEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIFICA DEL CONTRUCTO (B1oquE)



LISTA DE EVALUACION SOBRE: “Riesgos laborales y normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital de Lima,
2024"

DIMENSION N° | ITEMS CLARIDAD | CONGRUENCIA: | CONSTRUCTOs | DIMENSION DEL | SUGERENCIA
1 COSNTRUCTO 4

NO NO__|Si__[NO__|si_|NO

1 | Realizar el lavado de manos antes de
realizar un procedimiento en contacto con
fluidos comorales (colocacion de una SNG,
colocacidn de una sonda vesical, splicacién
| de una EV, aplcacidn de una IM, etc.

Realizar ¢l lavado de manos después de
atender a cada paci

w

Luego de realizar algin procedimicato al
pacicnte se lava las manos y desecha los

guantes

1 | Utiliza guantes en procedimicntos invasivos

L)
contacto con fluidos corporales (colocacidn
de

una SNG, colocacién de una sonda vesical,

USO DE  aplicacidn de una EV, i)

PN N S

ZaN

Usa

BARRERAS "2 | Si tiene que manipular elgiin tipo de

"3 | Utiliza mascarilla durante I3 atencion directa
hacia el paciente. (Por ejemplo; trato de con
personas con TBC).

4 | Utiliza peotector ocular al realizar algin

procedimiento en contacto con fluidos
rales y/o curacidn de alguna heri

5 | Utiliza gorro descartable o no descartable
durante el contacto con el paciente

|| (Emerpencis o Sala de purtos). _

1~ D~ Px

6 | Utiliza mandilén ante procedimientos que

impliquen salpicaduras con fluidos

corporales (atencién del recién nacido,
colocacidn de una SNG, colocacién de una

N K PN D N [

\)\X)\J\

sonda vesicl, plicacin de wns EV, tc).

Al terminar el turno, deja el mandil en el
Servicio antes de retirarse.

Utiliza botas en zonas restringidas.

Elimina ¢! material corto punzante en
recipientes especiales.

>,

2 | Luego de usar agujas hipodérmicas, las
MANIPULACION coloca en recipients especial sin
DE MATERIAL reinsertarlas en su capuchén, después de
PUNZO aplicar una vacuna.
CORTANTE

>

1 | Elimina los desechos en los diferentes
MANEJO DE contenedores seflalados (rojo, amarillo,

|| negro)
SOLIDOS 2 | Clasifica material descartable y no
descartable pars la esterilizacién,
3

Diferencia entre material contaminado,
limpio y/o esterilizado.

Y
prd
>
e
ra
3
a
7
A
v
¢
L
B
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1. SE ENTIENDE SIN DIFCULTAD ALGUAN EL ENUNCIADO DEL ITEM 2. ELITEM TIENE RELACION CON EL COMSTRUCTO
3. TODAS LAS PALABRAS DEL ITEM SON USUALES EN NUESTRO CONTEXTO 4. EL ITEM EVALUA EL COMPONENTE O DIMENSION ESPECIFICA DEL CONTRUCTO (BLOQUE)
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Apéndice C: Confiabilidad de los Instrumentos
Resultado de la validez del test de V- Aiken

1.-Cuestionario Riesgo Laboral

35/35: 1.00

Promedio De Validez Por V de AIKEN

N° de items

35/35:1.00

Resultado general de validez del instrumento 1.00

Interpretacion: el instrumento es valido




2.- Ficha de Observacion Normas de Bioseguridad

i
]
1m
]
]
1m
]
]
]
]
1m
]
]
1m
]
]
]

Promedio de Validez Por V de AIKEN

N° de items

16/16 : 1.00

Resultado general de validez del instrumento 1.00

Interpretacion: el instrumento es valido

67
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Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento N°1

2
2
m
=
S
in

4-E5-C6-Q7-CB-C9-Q11-11-12-15-14-15-16-17- 18-19-21-21-232 3342435 26- 27- 28- 29.- 31- 31 -|

3 53 2 1

1

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
EB
2]
E1D
Ell
E12
E13
El4
El15
El6
E17
El8
E13
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27

VIL

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 12

1

1

3 3 3 1 1

1

2 3

2

3 2 2 1

1

2 2 3 211

1

2 2 2 2 2 21 2 2 2 2 2 2 1 1

2
1

2

1

2 2 2

2

2 2

2 3

2
2 3 2 3 3 3

1
3 2 2 3 2 3 3

1

2 3 3 3 1

1

3 3 3 1 3 2

1

3 3 3 3 1

1
1

2 3 3

1

3 3 3 3 3

3
1

3 3
3 3 3 3

1 3 3 3 3 2 3
2 2 2

1
1

1

3

1

2 2 2 2 3 2 12

2 3 3 1 2 3 1

2 2 21 2 2 1

1
2 2 2 12

2 2 2 1

2
2

1

1

1

2 2 2 2

i
i

2 2 2 12

2 2 2 12

1
1

1
1

2 2 2 2

2 2 2 2

2
2

E29
E30

varianza

002

02 0530502020504 0305040506070403070201040401060504040504040605040205

sumatoria de vari

15.58
53.06

varianza de las:

Excelentemente Confiable

0.76594754

confiabilidad




Instrumento N°2

are de usuano
‘Bl

‘B2

E3

:E4

.ED

\EE

|E7

1E8

fi=

130}

13

E12

E13

Hal

{2l

.

2

8

'E13

E20

E21

E22

1E23
E24
B2
(B2
B2
(E28
(E29
B30
varianza .
sumatoria de variar
lvariamza delaz sumas

confiabili

Muy Confiable

07048085
B

555

3%
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Apéndice D: Consentimiento Informado

Propésito y procedimientos

Se me ha comunicado que el titulo del trabajo académico es “Riesgos laborales y
aplicacion de las normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un
hospital nacional de Lima, 2024”. El objetivo de este estudio es Determinar la relacion entre los
riesgos laborales y el cumplimiento las normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados
intensivos de un hospital nacional de Lima, 2024.
Este trabajo académico esté siendo realizado por las Lics. Ana Angelica Mora Céceres, Gehidy
Yulissa Tarazona Sotelo . La informacion otorgada serd de caréacter confidencial y se utilizaran s6lo
para fines del estudio.

Riesgos del estudio

Se me ha dicho que no hay ningun riesgo fisico, quimico, biologico y psicolégico; asociado
con este trabajo académico. Pero como se obtendra alguna informacion personal, esta la
posibilidad de que mi identidad pueda ser descubierta por la informacion otorgada. Sin embargo,
se tomaran precauciones como la identificacién por nimeros para minimizar dicha posibilidad.

Beneficios del estudio

No hay compensacion monetaria por la participacion en este estudio.

Participacion voluntaria

Se me ha comunicado que mi participacion en el estudio es completamente voluntaria y

que tengo el derecho de retirar mi consentimiento en cualquier punto antes que el informe
esté finalizado, sin ningun tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la
participacion en este proyecto.

Habiendo leido detenidamente el consentimiento y he escuchado las explicaciones orales

del investigador, firmo voluntariamente el presente documento.

Nombre y apellido:
DNI:
Fecha:
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Titulo: “Riesgos laborales y Aplicacion de las normas de bioseguridad en enfermeras de cuidados intensivos de un hospital

nacional de Lima, 2024”

Problema Objetivos Variables Hipatesis Metodologia
Problema general Objetivo general Variable 1 Hipotesis general Enfoque:
cuantitativo
(Cual es la relacion entre los Determinar la relacion entre los Riesgo laboral Ho: Existen relacion entre los riesgos laborales | Disefio: no
riesgos laborales y el riesgos laborales y el cumplimiento y el cumplimiento las normas de bioseguridad experimental
cumplimiento de las normas de las normas de bioseguridad en en enfermeras de cuidados intensivos de un Tipo: basica
bioseguridad en enfermeras de enfermeras de cuidados intensivos de hospital nacional de Lima, 2024. Corte:
cuidados intensivos de un un hospital nacional de Lima, 2024. transversal

hospital nacional de Lima, 2024?

Problemas especificos

Objetivos especificos

Variable 2

(Cual es la relacion entre la
dimensioén riesgo laboral fisico y
el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un
hospital nacional de Lima, 2024?

(Cual es la relacion entre la
dimension riesgo laboral quimico
y el cumplimiento de las normas
bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un
hospital nacional de Lima, 2024?

(Cual es la relacion entre la
dimension riesgo laboral
bioldgico y el cumplimiento
normas de bioseguridad en las
enfermeras de cuidados
intensivos de un hospital nacional
de Lima, 2024?

Identificar la relacion entre la
dimension riesgo laboral fisico y el
cumplimiento de las normas de
bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un hospital
nacional de Lima, 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension riesgo laboral quimico y el
cumplimiento de las normas
bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un hospital
nacional de Lima, 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension riesgo laboral biologico y
el cumplimiento normas de
bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un hospital
nacional de Lima, 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension riesgo laboral ergondmico
y el cumplimiento normas de

Aplicacion de
normas de
bioseguridad

Ha: No existen relacion entre los riesgos
laborales y el cumplimiento las normas de
bioseguridad en enfermeras de cuidados
intensivos de un hospital nacional de Lima,
2024.

Poblacion: 80
enfermeros de la uci
pediatrica
Muestra: 30
enfermeros de la uci
pediatrica

Técnica: encuesta y
observacion
Instrumento:
cuestionario y guia de
observacion
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(Cual es la relacion entre
la dimension riesgo laboral
ergondémico y el cumplimiento
normas de bioseguridad en las
enfermeras de cuidados
intensivos de un hospital nacional
de Lima, 2024?

(Cual es la relacion entre la
dimension riesgo laboral
psicoldgico y el cumplimiento
normas de bioseguridad en las
enfermeras de cuidados
intensivos de un hospital nacional
de Lima, 2024?
bioseguridad en las enfermeras
de cuidados intensivos de un
hospital de Lima, 20247

(Cual es la relacion entre el
riesgo laboral psicologico y el
cumplimiento normas de
bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un
hospital de Lima, 2024?

bioseguridad en las enfermeras de
cuidados intensivos de un hospital
nacional de Lima, 2024.

Identificar la relacion entre
la dimension riesgo laboral
psicoldgico y el cumplimiento
normas de bioseguridad en las
enfermeras de cuidados intensivos de
un hospital nacional de Lima, 2024.




