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Drug Abuse Screening Test (DAST-10): Validez y Confiabilidad desde un enfoque de
analisis de redes

Drug Abuse Screening Test (DAST-10): Validity and Reliability from a network
psychometrics approach

Vilca Chambi, Danyelo Renzo?; Llano Sampedro, Jeremy Alejandro?; Travezafio Cabrera,
Aaron Italo®
Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Union.

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es evaluar las propiedades psicométricas de la version
espafola de la Prueba de Deteccion de Abuso de Drogas (DAST-10) en el contexto peruano
usando analisis de redes. La muestra incluy6 212 usuarios de centros de rehabilitacion en Lima
este (159 hombres y 53 mujeres; edad media = 29.1 afios, DE = 9.5), seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizo el analisis de redes para evaluar la
estructura interna y la confiabilidad del instrumento. EI Anélisis de Grafos Exploratorios mostré
que 5 items (1, 2, 6, 8, 9) presentaron una medida unidimensional. La confiabilidad, evaluada por
la consistencia estructural, identificd que el 100 % de las veces se obtuvo una dimensién y los
items permanecieron estables al replicarse consistentemente dentro de la dimension empirica. El
DAST-5 demostrd adecuadas propiedades psicométricas, validez de su estructura interna 'y
confiabilidad, resultando Gtil como una medida precisa y concisa para el abuso de sustancias en
Per.
Palabras Clave

Analisis de redes, DAST-10, EGA, estabilidad, abuso de sustancias.
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Abstract

The objective of this research is to evaluate the psychometric properties of the Spanish version
of the Drug Abuse Screening Test (DAST-10) in the Peruvian context using network analysis.
The sample included 212 users of rehabilitation centers in eastern Lima (159 men and 53 women;
mean age = 29.1 years, SD = 9.5), selected by non-probabilistic convenience sampling. Network
analysis was used to evaluate the internal structure and reliability of the instrument. Exploratory
Graph Analysis showed that 5 items (1, 2, 6, 8, 9) presented a unidimensional measure.
Reliability, assessed by structural consistency, identified that 100 % of the time a dimension was
obtained and items remained stable by replicating consistently within the empirical dimension.
The DAST-5 demonstrated adequate psychometric properties, internal structure validity and
reliability, proving useful as an accurate and concise measure of substance abuse in Peru.
Keywords

Network analysis, DAST-10, EGA, stability, substance abuse.
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Introduccion

En 2021, el consumo global de drogas aument6 un 23 % en comparacion con la década
anterior, con 296 millones de personas afectadas; asi mismo, los trastornos por consumo
aumentaron un 45 % en una década (Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
[UNODC], 2023). En América Latina y el Caribe, 4.4 millones de hombres y 1.2 millones de
mujeres experimentaron trastornos relacionados con el uso de drogas (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2021). En el Peru, en 2017, el 52.5% de la poblacién urbana
consumia tabaco. Ademas, el consumo de alcohol es comdn entre peruanos menores de 12 a 18
afios, las drogas como la marihuana y la cocaina tienen una alta prevalencia en Lima (Centro de
Informacion y Educacion para la Prevencion del abuso de drogas [CEDRQ], 2018). Asimismo,
los trastornos mentales y del comportamiento asociados al consumo de sustancias psicoactivas
aumentaron en un 20.5 % entre 2021 y 2023; durante este ultimo afio mencionado, se reportaron
un total de 80 271 casos atendidos de personas con estos trastornos (Ministerio de Salud del Perd
[MINSA], 20244, 2024b).

Las consecuencias de este creciente nivel de consumo, se vinculan a enfermedades como, el
cancer de pulmén y problemas cardiovasculares, alteraciones metabolicas y neurotransmisores
(Raitasalo et al., 2018), deficiente desarrollo cerebral (Salomdn et al., 2020), reduccién en vasos
sanguineos (Bravo et al., 2022). En cuanto a efectos psicolégicos en jovenes adultos, se refieren
cambios conductuales como la agresividad e impulsividad (Agualongo y Robalino, 2020).
Trastornos de ansiedad, depresion, limite de la personalidad, conflictos en relaciones, culpa y
deterioro de las funciones ejecutivas (NIDA, 2020; Pena y Miotto, 2019; Anchatufia, 2023).

En consecuencia, a esta creciente problematica, se propone un protocolo de atencion para
medir el consumo sustancias psicoactivas por el Ministerio de Salud (Ministerio de Salud del

Pert [MINSA], 2022) donde se destaca el uso de tamizajes cortos para la deteccion del nivel de
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consumo de alcohol, y no especificamente para sustancias, asi como, atenciones psicologicas,
psiquidtricas y farmacoldgicas segun la complejidad del trastorno. No obstante, la identificacion
temprana de patrones de consumo especificamente para sustancias psicoactivas es fundamental,
ya que aumenta la probabilidad de que los profesionales de la salud en atencion primaria ofrezcan
una asistencia eficaz (Mota et al., 2019). Ademas, esta deteccidn precoz del consumo excesivo de
drogas contribuye significativamente a la prevencion de consecuencias negativas tanto en el
ambito social como en la salud publica (Humeniuk y Poznyak, 2004). Por esta razon, es
importante para futuros programas de prevencion y tratamiento la temprana evaluacion con
medidas confiables y validas.

La prueba de Deteccion de Abuso de Drogas (DAST, por sus siglas Drug Abuse Screening
Test) es una herramienta de deteccion corta, que evalta las consecuencias y gravedad del abuso
de drogas en el Gltimo afio, asi como la respuesta al tratamiento (Skinner, 1982). Se entiende
abuso y dependencia como la incapacidad de dejar de consumir drogas, problemas para pasar la
semana sin éstas y sintomas de abstinencia cuando se dejaba de consumir (Skinner y Goldberg,
1986). En el estudio original del DAST-28 desarrollado en la Universidad de Toronto a 223
voluntarios, los resultados del analisis de componentes principales (45.4 % de varianza total)
explican la unidimensionalidad de los 28 items del instrumento; asi mismo, se obtuvo una
elevada consistencia interna (.92) para su confiabilidad (Skinner, 1982). En la actualidad se
cuenta con el DAST-10 la cual es una version reducida de la original, esta se us6 en una muestra
de 912 pacientes psiquiatricos canadienses en un entorno de emergencia, el Analisis Factorial
Confirmatorio resulto con adecuados indices de ajuste (CFl=. 99, RMSEA=.051) y elevada
fiabilidad (0=.88) (Giguére y Stephane, 2017). Asimismo, en un estudio realizado en Irdn a 244
adultos seleccionados aleatoriamente se identificd mediante un Analisis Factorial Exploratorio

(AFE) una estructura unidimensional (65 %) de varianza explicada y una elevada adecuacion
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KMO (.88), se empled un Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC) que denot6 adecuados indices
de ajuste en el modelo unidimensional (TLI y CFI de .90); ademas, para la fiabilidad del
instrumento se obtuvo un adecuado coeficiente de Cronbach (0=.93) (Peymaneh et al., 2020). Del
mismo modo, se aplicd para una poblacion de 460 jovenes de Arabia Saudita (360 consumidores
y 100 no consumidores de sustancias), los datos obtenidos para el Andlisis Factorial
Confirmatorio fueron adecuados para el indice de ajuste TLI (.89) y elevada fiabilidad (a=.84)
(Murad et al., 2021).

De igual manera, existe la adaptacion del DAST-10 al idioma espafiol; por ejemplo, esta se
aplicd a una poblacion de habla hispana en Florida, con una muestra de 222 personas (127 no
consumidores 95 consumidores de sustancias psicoactivas), en la que se obtuvo una elevada
fiabilidad alfa de Cronbach de (0=.90), ademas, la varianza explicada (64.83 %) denota la
agrupacién unidimensional de los items del instrumento (Bedregal et al., 2006). Asimismo, en
Espafia se trabajo con una poblacion de 121 personas con adiccion y 138 en control sano, los
resultados obtenidos a través del AFE indicaron una varianza explicada del 47.31 %, lo que
respalda la unidimensionalidad del instrumento, ademas, result6 en una elevada consistencia
interna (0=.89) (Pérez et al., 2009). De la misma forma, en México se utiliz6 una muestra de 565
pacientes en rehabilitacion de adicciones, donde los resultados para AFC fueron adecuados (2
=77.3 y CFI=.99); y se obtuvo una consistencia interna elevada (o =.80) (Villalobos et al., 2015).

En cambio, para una poblacion sudamericana, especificamente peruana, ain no se dispone de
una adaptacion para su aplicacion en contextos de deteccion de adicciones. Conforme a lo
mencionado, la adaptacion del instrumento DAST-10 del presente estudio sera de gran utilidad
practica en el area de la psicologia clinica, especialmente en la deteccion temprana del riesgo de

abuso de sustancias y dependencia de las drogas; por otra parte, se utilizard como apoyo para el
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planteamiento de protocolos de intervencion tanto psicolégicos como psiquiatricos adaptados al
paciente.

Por ello el objetivo del presente estudio es evaluar las propiedades psicométricas del DAST-10
y adaptarla a un contexto peruano usando analisis de redes.

Metodologia
Disefio

La investigacion es instrumental, ya que se buscé el analisis de las propiedades psicométricas
de un instrumento (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 212 usuarios de centros de rehabilitacion de adicciones de
Lurigancho-Chosica, con un rango de edad de 18 a 58 afios (M =29.1, SD =9.5), de los cuales 53
eran mujeres (25 %) y 159 hombres (75 %). La gran mayoria de usuarios (32.1 %) pertenecia a
un grado de instruccién de secundaria completa y superior incompleto (17.5 %). Por otro lado,
los cédigos diagndsticos predominantes fueron; F12.2 Trastorno por consumo de cannabis (34.9
%), F14.2 Trastorno por consumo de cocaina (34.9 %) y F19.2 Trastorno por consumo de otras
sustancias (23.6 %). El promedio de edad en la cual los usuarios iniciaron su consumo fue de
18.9 afios (M = 18.9; SD = 6.7), de la misma manera, su tiempo de consumo de sustancias fue de
8.5 afios (M = 8.5; SD = 7.3), y el promedio de dias de estadia en el centro de rehabilitacion en
los usuarios fue de 150 dias (M = 158,6; SD = 104.2).

Se us6 un método de seleccion no probabilistico por conveniencia (Hernandez, 2021), puesto
que los participantes se eligieron de acuerdo al cumplimiento de caracteristicas requeridas para el
presente estudio. Se considero los siguientes criterios de inclusién; (i) diagnosticados con algin
tipo de adiccidn a sustancias psicoactivas, (ii) con un tiempo de estadia menor a 12 meses en un

centro de rehabilitacion, (iii) de ambos sexos y (iv) edades entre 18 — 65 afios. Por otro lado, se

Z"—.I turnltln Pagina 10 of 25 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:470809291



Zl'-_l turnitin Pagina 11 of 25 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:470809291

considerd como criterios de exclusion; (i) la presencia de algan trastorno psiquiatrico grave, (ii)

incapacidad cognitiva (iii), diagnosticado con dependencia al alcohol y (iv) estadia mayor a 12

meses en un centro de rehabilitacion.
Tabla 1

Datos sociodemogréficos

Variables f %
Edad (M £ SD) 29.1 9.5
Sexo
Femenino 53 25 %
Masculino 159 75 %
Grado de instruccion
Primaria completa 5 24 %
Primaria incompleta 13 6.1%
Secundaria completa 68 32.1%
Secundaria incompleta 29 13.7 %
Técnico Superior completa 23 10.8 %
Técnico Superior incompleta 15 7.1%
Superior completa 22 10.4 %
Superior incompleta 37 175 %
Diagnostico
F11.2 4 1.9%
F12.2 74 34.9%
F13.2 8 3.8%
F14.2 74 34.9%
F15.2 1 0.5%
F17.2 1 0.5%
F19.2 50 23.6 %
Tiempo de Consumo (M £ SD) 8.5 7.3
Edad de inicio de Consumo (M + SD) 18.9 6.7
Tiempo de estadia en el centro de 158.6 104.2

rehabilitacion (M + SD)
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Instrumento

El Drug Abuse Screening Test desarrollado por Skinner (1982) y adaptada al idioma 'y
poblacion espafiola por Pérez et al. (2009), consta de 10 items, que se califican con una seleccién
de respuesta dicotdmica “Si” o “No”. Tiene por objetivo evaluar los criterios adjuntos al abuso y
dependencia de drogas, como sindrome de abstinencia, consumo frecuente, etc. En cuanto a su
estructura interna, el analisis factorial exploratorio realizado en el estudio evidencid la
unidimensionalidad del instrumento, con una varianza explicada del 47.31%. Con respecto a la
confiabilidad, resulté en una elevada consistencia interna respecto al coeficiente alfa de Cronbach
(0=0.89) (Pérez et al., 2009).
Procedimientos

En un inicio el instrumento fue llevado a una evaluacién integral de la validez de contenido,
abordando claridad, contexto y coherencia de los items en el contexto peruano mediante el juicio
de cinco expertos en psicologia clinica, cuatro de ellos de distintos centros de rehabilitacion de la
ciudad de Lima y uno como terapeuta cognitivo conductual. Posteriormente se verifico la
comprensibilidad mediante un focus group con 15 participantes de la muestra, de los cuales no
hubo sugerencias significativas, este proceso asegur6 una evaluacion completa para la aplicacion
del instrumento. Se solicito los respectivos permisos para la aplicacion del instrumento en 8
centros de rehabilitacion en adicciones ubicados en los distritos de Lurigancho-Chosica y
Chaclacayo de la ciudad de Lima, Perd, para luego coordinar las fechas y hora de aplicacion. Al
llegar las fechas establecidas, se separ6 a los usuarios que no cumplian con los criterios de
inclusion. Antes de repartir el cuestionario en fisico y ser respondido, se explicé el objetivo del
estudio y confidencialidad de las respuestas. Finalmente, los participantes respondieron a un
consentimiento informado. La recoleccion tuvo lugar entre el mes de abril y mayo del 2024, en

promedio el cuestionario era respondido en ocho a diez minutos.
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Analisis estadistico

El procedimiento se realizé en el programa estadistico Rstudio 4.4.0. El proceso de adaptacion
y validacion del DAST-10 comenzd con la validez de contenido a través del formato V de Aiken
para cuantificar la relevancia del contenido de los items donde los valores mayores o iguales a
0.70 se consideraron validos para el test (Escurra, 1988). Se procedio al analisis descriptivo de la
media, la desviacion estandar, la asimetria y la curtosis, las cuales evaltan la normalidad de los
elementos en las que se consideraron adecuadas cuando As <+ 2 y Ku <+ 7 (Finney y
DiStefano, 2006). Previamente a la estimacion de la red, se empled el Unique Variable Analysis
(UVA) que permite identificar si los items son redundantes. Para ello se utilizé el Weighted
Topological Overlap (WTO) cuyos valores superiores a .25 muestran que los items presentan
dependencia local (Christensen et al., 2023). Asimismo, para evaluar la estructura interna se
recurrio al Analisis Exploratorio de Grafos (EGA), esta técnica estima el niamero de dimensiones
mediante el modelo de redes no dirigidas en datos multivariados. EI EGA se ejecuté utilizando el
Gaussian Graph Model (GGM), el cual se estima utilizando el operador grafico de contraccion y
seleccion menos absoluta (GLASSO), un método de organizacion en la matriz de covarianza que
aminora los coeficientes y se reduce a cero, lo que resulta en una estructura de red escasa
(Friedman et al., 2008). Finalmente, para determinar el nimero de comunidades o factores se
aplicé el algoritmo Walktrap (Pons y Latapy, 2005).

La fiabilidad se evalu6 mediante el enfoque de analisis gréafico exploratorio bootstrap
(bootEGA), usando dos valores; consistencia estructural, entendiendo esta como la proporcion de
veces que cada dimensidn estimada mediante el EGA tiene la misma composicién de items en un
grupo de muestras con bootstrapped. Se indica la estabilidad del item, al determinar con qué
frecuencia los items se replican en sus dimensiones derivadas empiricamente y otras

dimensiones. Por ello, para éstas estimaciones se usé un enfoque con 1000 repeticiones para
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precisar la consistencia estructural y la estabilidad de los elementos, considerando valores
aceptables a los mayores a 0,75 (Christensen y Golino, 2021).

Los andlisis estadisticos se realizaron usando el programa R y el entorno R Studio (R Studio
Team, 2021).
Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de Ciencias de ja Salud de la
Universidad Peruana Unidn (#2024-CEB-FCS-UPeU-082/2024) y se cumplieron los estandares
de la declaracién de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013). Asimismo, los participantes
firmaron un apartado de consentimiento, el cual aseguré la confidencialidad de la informacion y
la posibilidad de que los participantes pudieran retirarse en cualquier momento. Solo los
participantes que dieron su consentimiento informado completaron las siguientes secciones del
test.

Resultados

Validez de contenido

La validez de contenido se realizé con el apoyo de especialistas que revisaron los items bajo
los criterios de Claridad, Relevancia, Coherencia y Contexto. Posteriormente se procedi6 a
evaluar los items a través del método V de Aiken, donde los valores fueron adecuados (V > .70).
Asimismo, se realizaron modificaciones en los items de acuerdo a las sugerencias de los jueces
(item 2, item 3, item 4, item 7, item 9 e item 10).
Tabla 2

Validez de contenido del DAST-10

Relevancia Coherencia Claridad Contexto
item 1 .87 .87 67 93
ftem 2 87 87 73 1.00
item 3 .87 .87 87 93
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item 4 .93 .87 73 1.00
item5 93 93 93 1.00
item 6 1.00 1.00 93 1.00
item 7 1.00 93 1.00 93
item 8 1.00 1.00 1.00 1.00
item 9 1.00 93 .87 .87
ftem 10 .93 93 .80 93

Andlisis descriptivo de los items

De acuerdo al analisis descriptivo de los items se observa que el item 6 presenta una
puntuacion media mayor (M = .90; DE =.30) y el item 10 una puntuacién media méas baja (M =
.36; DE = .58). Respecto a la asimetria y curtosis, los items que se encuentran entre los rangos de
+/- 2.0 son los items 1, 2, 3, 4y 9, es decir, presentan una distribucién normal, a excepcion de los
items 10 5, 6, 7 y 8 (este ultimo solo en curtosis), los cuales estan dentro de los limites
recomendados.
Tabla 3

Andlisis de normalidad de las variables de estudio

Variables Media Desviacion Asimetria Curtosis
Estandar
1. ¢Ha consumido algun tipo de .78 42 -1.33 -.23
droga sin receta médica?
2. ¢Ha consumido mas de una .67 47 -74 -1.46

droga (cocaina, marihuana,
heroina, fentanilo, alucindgenos
LSD, entre otros) al mismo

tiempo?

3. ¢Puede dejar de consumir 46 .50 A5 -1.99
drogas en el momento que usted

desee?

4. ¢Ha tenido problemas de .66 47 -.67 -1.55
memoria (lagunas mentales,

"flashbacks", etc.) como
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consecuencia de consumir

drogas?

5. ¢Se ha sentido mal consigo .89 32 -2.42 3.90
mismo o culpable por consumir

drogas?

6. ¢ Sus familiares o pareja suelen .90 .30 -2.67 5.13
quejarse de su consumo de

drogas?

7. ¢Ha descuidado su entorno .88 32 -2.35 3.55

familiar a consecuencia de
consumir drogas?

8. ¢Ha participado en actividades 51 .50 -0.06 -2.01
ilegales para obtener drogas?
9. ¢(Ha presentado sintomas de .64 .58 -0.59 -1.66

abstinencia (dolor de cabeza,
ansiedad, dolor  estomacal,
irritabilidad, etc.) al dejar de
consumir drogas?

10. ¢Ha tenido problemas de .36 .58 0.56 -1.69
salud (cirrosis, problemas
pulmonares, hipertension,

gastritis, etc.) como consecuencia
del consumo de drogas?

Anélisis de variables Unicas

Al realizarse el UVA para los 10 items se identificd que los items 6 y 7 presentaban
redundancia en el contenido (wTO = .319) debido a su valor por encima del umbral (wTO > .25).
Por ello se elimind el item 7 para continuar con el andlisis psicométrico posterior.
Andlisis de Grafos Exploratorio (EGA)
Figura la.

Analisis EGA del DAST-10
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Figura 1b.

Estabilidad de los items del DAST-10
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En la figura 1a se observa la dimensionalidad estimada por EGA (Exploratory Graphycal
Analysis), revelando una estructura unidimensional que comprende 9 nodos.

En la figura 1b, los datos se replicaron 1000 veces utilizando un bootstrap que proporciond
una estructura bidimensional. La primera comunidad comprende los items 1,2, 6,8y 9; la
segunda comunidad con los items 3, 4, 5y 10. Sin embargo, solo se consideraron los items de la
primera comunidad puesto que estos estan por encima de la estabilidad aceptable (> .75).
Figura 2a.

Nuevo andlisis EGA del DAST-5.

Z'l—.l turnltln Pagina 17 of 25 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:470809291



Z"-.I turnitin Pagina 18 of 25 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:470809291

e

Figura 2b.

Estabilidad de los items del DAST-5.
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Conforme a lo mencionado, se estimd nuevamente la consistencia estructural y estabilidad de
los items. En el modelo EGA (figura 2a) se mantiene la estructura unidimensional con 5 nodos.
Ademas, la consistencia estructural observada (figura 2b) subraya la replicacion del disefio
unidimensional en todos los casos examinados. Esto enfatiza la alta estabilidad y coherencia de la
organizacion de los nodos dentro de la red.

Discusion
En la actualidad, el DAST-10 no presenta evidencia psicométrica en el contexto peruano a

pesar del porcentaje significativo de personas que presentan algun tipo de adiccion a cualquier
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sustancia (CEDRO, 2018). En este sentido, se requiere la validacion de una forma réapida para
medir la adiccion o abuso de drogas. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar las
propiedades psicométricas de la version espafiola del DAST-10 en el contexto peruano en
personas con problemas de consumo de sustancias.

En cuanto al andlisis, se emplearon las funciones UVA y EGA. Para el primero, se hall6 que el
item 6 (¢ Sus familiares o pareja suelen quejarse de su consumo de drogas?) y el item 7 (¢Ha
descuidado su entorno familiar a consecuencia de consumir drogas?) presentan una alta
redundancia entre ellos, es decir, presentan similitudes estadisticas por lo que se opta por
descartar el item 7 por analisis cuantitativo.

De igual manera, en base a los criterios del DSM 5, se mantiene el item 6 por sobre el item 7
porque ofrece una evaluacion mas directa, objetiva y especifica de los problemas sociales e
interpersonales causados por el consumo de sustancias (Criterio 6: la persona mantiene su
consumo a pesar de enfrentar problemas interpersonales derivados del consumo). Este item
recoge una percepcion externa (las quejas de la pareja o familiares), lo que es mas confiable para
medir el deterioro social (American Psychiatric Association, 2013). El item 7, aunque relevante,
es mas redundante y subjetivo, lo que justifica su eliminacion en favor de un analisis explicito y
estadisticamente solido.

Por consiguiente, a través de la funcion EGA, se encontré una Unica dimension agrupado en 9
nodos (items), lo cual tiene relacion con los hallazgos de Yudko et al., (2007) quienes revisaron
el DAST y sefialaron que varios estudios respaldaban su estructura unidimensional, sugiriendo
que los items reflejan un Unico factor relacionado con el abuso de drogas. Cocco y Carey (1998)
también hallaron que el DAST-10 mantenia esta estructura, preservando la fiabilidad de la
version larga. Asimismo, McCann et al. (2000), al validar el DAST-10 en diversas poblaciones,

incluidas las psiquiétricas, confirmaron su estructura unidimensional y su idoneidad para evaluar
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el uso problematico de sustancias; de la misma manera, se obtuvieron resultados similares en un
contexto irani (Fatemi et al., 2022).

Respecto a la confiabilidad, se utilizo la funcion EGA, sin embargo, al replicar 1000 veces por
medio de un Bootstrap se hallaron dos comunidades (agrupaciones) de los items; no obstante,
solo aquellos items que estuviesen por encima del umbral de la estabilidad aceptable se
consideraron para el analisis estadistico (items 1, 2, 6, 8 y 9). Conforme a lo mencionado, se
procedio nuevamente a realizar el andlisis de consistencia estructural y estabilidad de los items
adecuados. Es decir, el modelo EGA mantuvo la estructura unidimensional con 5 nodos y la
estabilidad de los items es mayor a .75 en las 1000 replicaciones empleadas, en este sentido, los
items se agruparon en una sola comunidad.

Estos hallazgos estan estrechamente alineados con los criterios diagndsticos del DSM-5 para
los trastornos por consumo de sustancias, es decir, los items (1, 2, 6, 8 y 9) en la nueva version
que propone el presente estudio estan relacionados con los criterios principales para el
diagndstico de estos trastornos, los cuales son; la persona dedica una cantidad significativa de
tiempo a obtener y consumir la sustancia (Criterio 3), enfrenta problemas interpersonales
derivados del consumo (Criterio 6), utiliza la sustancia en situaciones que implican riesgo fisico
(Criterio 8), y presenta tolerancia y sintomas de abstinencia (Criterios 10 y 11) (American
Psychiatric Association, 2013).

El presente estudio enfrento varias limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. Por ejemplo, la exclusion de participantes que consumen alcohol, desproporcién de
género en la muestra y realizacion del mismo Gnicamente en Lima Este restringen la aplicabilidad
del instrumento y extrapolacion de los resultados a otras regiones con diferentes caracteristicas

socioeconémicas y culturales.
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Para mitigar estas limitaciones en futuras investigaciones, se recomienda ampliar la diversidad
de la muestra, equilibrar la proporcion de género y ampliar las zonas geograficas del estudio.
Ademas, establecer colaboraciones desde el inicio con centros de rehabilitacion para facilitar el
proceso de reclutamiento y participacion.

El estudio también tiene importantes implicaciones para la salud publica. Al ser una herramienta
validada, adaptada y de facil aplicacion, el instrumento podra ser utilizado en los sistemas de salud
para detectar tempranamente el consumo problematico de sustancias, mejorando asi la atencién
primaria proporcionada por los profesionales de salud.

Se concluye que el estudio evidencia adecuadas propiedades psicométricas para una nueva
version reducida DAST-5 en personas internadas en centros de rehabilitacion y que permite la

adecuada deteccidn de la participacion abusiva de drogas en una poblacién peruana.
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