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Resumen:

Objetivo: Describir el impacto de la inteligencia espiritual en nifos vy
adolescentes. Método: Estudio de revision narrativa, se llevé a cabo mediante
la busqueda de informacién en las bases de datos Pubmed, Web of Science y
Scopus, considerando estudios en inglés y/o espafol. La estrategia de
busqueda se formuld utilizando términos clave relacionados con la inteligencia
espiritual en nifios y adolescentes. Un revisor fue responsable de realizar la
busqueda y organizar los resultados obtenidos en Microsoft Excel. Se
seleccionaron estudios que abordaron la Inteligencia espiritual en nifios vy
adolescentes. Resultados: Se encontraron diez estudios. La mayoria de los
estudios son realizados en la India, Iran, Brasil, Chipre y Letonia. Se emplearon
instrumentos psicométricos, escalas y entrevistas para evaluar la Inteligencia
espiritual en nifos y adolescentes. Son escasas las investigaciones sobre
Inteligencia espiritual en nifios y adolescentes en Latinoamérica, principalmente

son de tipo transversal y tedricas. Conclusiones: Son escasas las
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investigaciones sobre inteligencia espiritual en nifios y adolescentes en los
ultimos 5 afios en Latinoamérica. La mayoria de las publicaciones son estudios
transversales y tedricos. Todavia no existen suficientes herramientas
adaptadas y validadas para evaluar la inteligencia espiritual en nifios vy
adolescentes. Los hallazgos nos muestran efectos positivos de promover y
experimentar la inteligencia espiritual. Un aspecto importante para cuidar el
bienestar en esta etapa de vida es la inteligencia espiritual. Siendo la familia la
principal institucion donde se debe promover y fortalecer la Inteligencia

espiritual.

Palabras clave: Inteligencia espiritual, nifios, adolescentes, bienestar

espiritual.

Summary: The objective of this study is to present the scientific production on
spiritual intelligence in children and adolescents and its impact on these groups.
Method: This is a narrative review study conducted through a search of
information in the PUBMED, WEB OF SCIENCE, and SCOPUS databases,
considering studies in English and/or Spanish. The search strategy was
formulated using key terms related to spiritual intelligence in children and
adolescents. One reviewer was responsible for conducting the search and
organizing the results in Microsoft Excel. Studies addressing spiritual
intelligence in children and adolescents were selected. Results: Ten studies
were found, most of which were conducted in India, Iran, Brazil, Cyprus, and
Latvia. Psychometric instruments, scales, and interviews were used to assess
spiritual intelligence in children and adolescents. Research on spiritual

intelligence in children and adolescents is scarce in Latin America, with most



studies being cross-sectional and theoretical. Conclusions: Over the last five
years, research on spiritual intelligence in children and adolescents in Latin
America has been limited, with most publications being cross-sectional and
theoretical studies. There are still not enough adapted and validated tools to
assess spiritual intelligence in children and adolescents. The findings indicate
positive effects of promoting and experiencing spiritual intelligence. Spiritual
intelligence is an important aspect of well-being during this stage of life. The
family is the primary institution where spiritual intelligence should be promoted

and strengthened.

Keywords: Spiritual intelligence, children, adolescents, spiritual well-being.



Introduccién

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) define la salud como
un estado de bienestar integral que abarca no solo el cuerpo y la mente, sino
también el espiritu. En este contexto, los problemas que enfrentan nifios y
adolescentes suelen estar vinculados a cuestiones emocionales (depresion,
ansiedad), sociales (violencia, inseguridad, robos de teléfonos moviles),
conductuales, familiares (abuso fisico, separacién de los padres, abuso de
alcohol), académicas (dificultades en el aprendizaje, problemas de atencién y
concentracion), asi como riesgos sexuales. Un factor clave en la prevencion de
estos desafios es la inteligencia espiritual, entendida como la capacidad para
descubrir y desarrollar un profundo propdsito y sentido en la vida (Rahmanian

et al., 2019).

La inteligencia espiritual es esencial para el bienestar psicoldgico y el
adecuado funcionamiento social de los individuos, facilitando el desarrollo de
los nifos en diversas areas (Grasmane, 2023). En este sentido, se ha
identificado como una habilidad crucial para los jévenes, ya que, al comprender
su valor como personas, mejoran su capacidad para enfrentar dificultades
actuales y reducir la incidencia de conductas de riesgo. La nifiez y la
adolescencia constituyen periodos de importantes cambios fisicos,
emocionales y conductuales. La falta de habilidades para adaptarse a estos
cambios puede conducir a conductas peligrosas, como el abuso de alcohol,

drogas, violencia y practicas sexuales de riesgo. Estas conductas pueden



desencadenar problemas graves, como adicciones, infecciones de transmisién

sexual, embarazos no planificados y prostitucion (Kobak et al., 2017).

Dado el aumento de estas conductas de riesgo, resulta fundamental que
los nifios y adolescentes desarrollen habilidades para protegerse de su entorno
y evitar comportamientos desadaptativos. La inteligencia espiritual, entendida
como la habilidad para encontrar un propésito en la vida y abordar problemas
de manera efectiva, puede actuar como un factor protector (Ghofrani, 2014).
Las investigaciones muestran que la inteligencia espiritual mejora la calidad de
vida de los nifios y adolescentes, ayudandoles a tener comportamientos
positivos hacia los demas en un 72,3% (Yantiek, 2014). Asimismo, se ha
encontrado que la inteligencia espiritual contribuye a que los adolescentes
retrasen el inicio de las relaciones sexuales antes del matrimonio (Moallemi,

2014; Rachamawati & Prasetyo, 2015).

Ademas, se ha demostrado que los nifios, al poseer diversas
inteligencias y formas de interpretar el mundo, pueden desarrollar y fortalecer
su inteligencia espiritual mediante la exposicion a literatura religiosa (Jalali &
Nikoogoftar, 2022). En este contexto, la inteligencia espiritual se presenta como
una necesidad dentro de los programas psicopedagogicos innovadores, los
cuales deben estar basados en teorias sdlidas y evidencia empirica para
fomentar su desarrollo. Ademas, la participacion de los nifios en programas
educativos centrados en la espiritualidad puede incrementar su inteligencia

emocional (Pandya, 2018).



El interés por explorar la inteligencia espiritual en los jovenes ha
aumentado en los ultimos afos, dado que estudios recientes han mostrado que
esta habilidad puede tener un impacto positivo en el desarrollo emocional y
social de los adolescentes, ayudandoles a manejar el estrés, mejorar sus
relaciones interpersonales y fomentar una mayor resiliencia (Vasquez et al.,
2021). Para los nifios, en particular, la inteligencia espiritual puede ser un
vehiculo de crecimiento personal que facilita la formaciéon de una identidad
soélida y el desarrollo de valores éticos (Zohar & Marshall, 2020). Por lo tanto,
es fundamental examinar cémo este tipo de inteligencia se expresa en la
infancia y adolescencia, influenciando su crecimiento, educacion y bienestar

psicologico.

En el Peru, la inteligencia espiritual deberia formar parte de la educacién
orientada a promover una vida saludable para los jévenes, ayudandoles a
tomar decisiones, resolver problemas, pensar creativamente, comunicarse de
manera efectiva, desarrollar empatia, gestionar sus emociones y manejar el
estrés. Con estas competencias, los nifos y adolescentes peruanos podrian

evitar conductas de riesgo.

No obstante, la investigacidn sobre la inteligencia espiritual en la infancia
y adolescencia en el Peru es aun limitada, lo que conlleva a que este tema no
sea considerado de manera importante en la vida diaria de los jovenes, al ser
visto principalmente desde una perspectiva religiosa. Dada esta falta de
reconocimiento académico y cientifico, es necesario profundizar en el

conocimiento de como la inteligencia espiritual puede influir en el desarrollo



integral de niflos y adolescentes, particularmente en aspectos como el
comportamiento prosocial, la toma de decisiones y la salud emocional. Por ello,
el objetivo de este estudio es describir el impacto de la inteligencia espiritual en
nifios y adolescentes y fomentar su valoracion como una dimension esencial

del desarrollo humano, mas alla de un enfoque meramente religioso.

Metodologia

Este trabajo constituye una revision narrativa que integra la informacién
relevante sobre el tema desde una perspectiva unificada (Aguilera, 2014;
Fortich, 2013; Sukhera, 2022). En linea con este enfoque, se realiz6 una
busqueda exhaustiva de informacién en bases de datos cientificas entre los
afos 2020 y 2024, utilizando fuentes como Pubmed, Scopus y Web of Science,
buscando publicaciones tanto en inglés como en espanol. Para ello, se aplicé la
estrategia PICO adaptada, enfocandose en la comunidad de "nifios vy
adolescentes" y el "Outcome" de "inteligencia espiritual" (Santos et al., 2007).
La busqueda se ajustd a las caracteristicas de cada base de datos y fue
revisada por expertos en investigacion. Los estudios seleccionados incluyeron
articulos originales, revisiones y capitulos de libros que abordaran Ia
inteligencia espiritual, excluyéndose notas editoriales, erratas y resumenes de

congresos.

La recopilacién de datos fue organizada en una base de datos en
Microsoft Excel 2020, con el objetivo de analizar los estudios seleccionados y
extraer la informacion relevante. Para incluir los estudios, se compararon los

titulos y resumenes que cumplian con los criterios de elegibilidad. Tras



aprobarse la estrategia de busqueda, se procedié a realizar la busqueda de
informacion en las bases de datos previamente senaladas, recopilando los
datos de interés a partir de articulos completos. Los datos recopilados
incluyeron: diseio de investigacion, objetivos, afio de publicacion y tipo de
articulo, asi como datos obtenidos sobre la inteligencia espiritual en la nifiez y

adolescencia. Asimismo, se aprobo la tabla de resultados.

Produccidn Cientifica sobre inteligencia espiritual en nifios y adolescentes

WEB OF PUBMED
— SCIENCE N=10
Identificados N=10
( l segun criterios
Revisados Egﬁj;ggglgmg dee%t];g? !
d> —_— N =11
revision Elementos
L N =10 duplicados n 10
Estudios Segun Metodologia de
Incluidos rewsgad_os tras Estudio:
eliminar —_— 9 Transversales
duﬁll_c?gos 1 Tedricos

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Resultados
Hasta noviembre de 2024, se localizaron 10 estudios en Pubmed, 11 en

Scopus y 10 en Web of Science, resultando en un total de N=31 estudios. Tras



realizar el cruce de documentos, se eliminaron aquellos que estaban
duplicados y aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion,
obteniendo finalmente una muestra de n=10 estudios. De estos, 9 eran de
disefio transversal (estudios realizados en un solo momento o en un corto
periodo de tiempo, con el objetivo de observar y analizar las variables de
interés en un punto especifico en el tiempo) y 1 de disefio tedrico (en lugar de
centrarse exclusivamente en la recoleccion de datos empiricos, el disefio
tedrico busca desarrollar y probar teorias, conceptos o modelos que expliquen
fendmenos, comportamientos o relaciones entre variables). Los objetivos de los
estudios fueron evaluar el uso y efecto de la inteligencia espiritual en nifos y
adolescentes.

El resultado evidencia que los programas de inteligencia espiritual y los
programas de intervencion psicopedagogica tienen un impacto positivo en el
desarrollo de los nifos (Grasmane, et al.,, 2023). Asimismo, los resultados
respaldan los efectos de un programa de educacion espiritual en el manejo de
las emociones de los nifios (Pandya, 2021). También, el desarrollo de la
espiritualidad y su integracién en el sistema de educacion demuestran que la
inteligencia espiritual facilita el desarrollo de una sociedad que sirve a valores
superiores (Grasmane, et al., 2020) y es capaz de formar relaciones mutuas
basadas en una actitud humana y el respeto a la vida, tanto en la naturaleza
como en los seres humanos (Pandya, 2021).

Por otro lado, se encontré que la inteligencia espiritual tiene un impacto
positivo en la salud mental de niflos y adolescentes. El desarrollo espiritual es

un componente esencial del crecimiento personal y no puede estudiarse de



forma aislada (Papaleontiou, 2023). Los resultados también revelan que hay
una relacion relevante entre la depresion y la conciencia espiritual. Ademas, el
efecto conjunto de la sabiduria espiritual y la conciencia plena sobre la
depresion entre los adolescentes es mayor que sus efectos individuales. la
sabiduria espiritual y la conciencia plena contribuirian a la prediccion de la
depresion de los adolescentes tanto de forma independiente como conjunta.
Cuanto mayor es la inteligencia espiritual, menor es la depresiéon (Varghese, et
al., 2021).

En relacion con la religiosidad organizacional e intrinseca en los
adolescentes con consumo riesgoso o nocivo de alcohol. Se hallé una relacion
moderada entre el consumo riesgoso o0 nocivo de alcohol y la inteligencia
espiritual. Los adolescentes no religiosos presentaron mayores probabilidades
de consumo riesgoso o nocivo de alcohol (Celestino et al., 2024).

Los hallazgos evidenciaron impactos significativos entre el estilo de
crianza percibido y la inteligencia espiritual, lo que indica que los individuos con
crianza percibido mas alto tienden a mostrar mayor inteligencia espiritual. Los
resultados muestran la importancia de la influencia parental en la formacion del
bienestar emocional, psicolégico y espiritual de los nifios y adolescentes
(Keerthika Et al., 2024)

Los hallazgos también evidencian que los nifios poseen una naturaleza
espiritual innata y un anhelo de aprender sobre Dios u otros temas espirituales,
lo que parece ser una parte natural de su desarrollo. El desarrollo espiritual se

presenta como una necesidad en el crecimiento personal, y no puede



estudiarse de forma aislada, ignorando otras dimensiones del ser
(Papaleontiou, 2023).
Tabla 1. Base de datos Inteligencia espiritual en nifios y adolescentes
AUTOR TIPO / INSTRUMENT
(ANO) DISENO OBJETIVO os MUESTRA RESULTADOS
Sholehudd  Original /' Determinar cémo se Encuesta 160 padres con Los hallazgos evidencian que
in et al. Transversal utiliza la educacion transversal. Y hijos los progenitores son
(2023) familiar ~ indonesia encuesta adolescentes conscientes de que la base
para desarrollar la profunda a 20 entre 7 y 12 mas importante para el
inteligencia padres de afios. De la crecimiento de la inteligencia
espiritual  islamica familia ciudad de Java espiritual de los nifios es la
de los nifios en la Central y sus instruccion familiar. El uso de
era digital. y arrojar alrededores. la tecnologia es otra forma vy
luz sobre cémo el Indonesia. medio para mejorar la
entorno familiar conciencia espiritual en la
indonesio motiva a nifiez en esta era digital.
los nifios a utilizar la
tecnologia al mismo
tiempo que
desarrollan su
inteligencia
espiritual islamica.
Grasmane  Original / Enmarcar Entrevista en estudiantes de El resultado evidencia que los
et al. Trasversal tedricamente un profundidad primaria entre 7 programas de Inteligencia
(2023) programa de y 10 afos en Espiritual en la integracion del
intervencion letonia. programa de intervencién
psicopedagdgico psicopedagdgica son positivos
para el desarrollo de en el desarrollo de los nifios
los nifios en varios
campos.
Saari, et Original | Ofrecer una Se utilizo 24 cuidadores La mayoria de los cuidadores
al. (2022) Transversal perspectiva mas entrevistas de nifios con informaron un aumento en los
amplia hacia una estructuradas. cancer. niveles de conciencia
vida significativa universitarios de espiritual, se sienten mas
mientras se Kuala Lumpur. cerca de Dios y se centraron
atraviesan pruebas Malasia en las practicas religiosas
como el cuidado de como mecanismos de
nifios con cancer en afrontamiento de los
uno de los cuidadores y terapia
hospitales complementaria de los
universitarios de pacientes. Este estudio

Kuala Lumpur.

sugiere el desarrollo de una
referencia rapida apropiada
sobre aspectos espirituales
para cuidadores que seria util
durante la trayectoria del
cancer 'y mejoraria el
bienestar de todo el grupo
familiar.




Pandya Original /" Mostrar el efecto de programa de nifos los resultados del estudio
(2021) Transversal un programa de educacion inteligentes respaldan a la SEP como una
educacion espiritual  espiritual (PSE) superdotados herramienta de aprendizaje
(SEP) en el manejo socioemocional para nifios
de las emociones de superdotados.
nifios  intelectuales
superdotados
Varghese,  Original | Investigar la se utilizd La 500 Los resultados revelan que
et al. Transversal depresion entre los Escala de adolescentes hay una relacion relevante e
(2021) adolescentes  con Inteligencia que estudiaban inversa entre la depresién y la
inteligencia Espiritual (SIS- en conciencia  espiritual.  Los
espiritual y atencion MK) de Misra escuelas/univers resultados indican ademas
plena. (2014), idades publicas que el efecto conjunto de la
y privadas en sabiduria espiritual y la
Karnataka. La conciencia plena sobre la
muestra de 500 depresion entre los
adolescentes se adolescentes es mayor que
extrajo de cinco sus efectos individuales. la
distritos sabiduria espiritual 'y la
seleccionados al  conciencia plena contribuirian
azar en ala prediccion de la depresion
Karnataka. de los adolescentes tanto de
forma independiente como
conjunta. Cuanto mayor es la
inteligencia espiritual, menor
es la depresion. .
Celestino Original / Evaluar la Escala de Participaron 370 Los niveles de religiosidad
et Transversal correlacion entre la Religiosidad de adolescentes, organizacional e intrinseca
al.(2024) religiosidad 'y el Durel con una media fueron considerablemente
Brasil consumo de alcohol de edad de 15,2 mas bajas en los
entre adolescentes afos (11,8). adolescentes. con consumo
con hendiduras riesgoso o nocivo de alcohol
orofaciales. (p=0,005; p<0,001 y p=0,002,
respectivamente). Se hallo
una relacién moderada entre
el consumo riesgoso 0 nocivo
de alcohol y la religiosidad no
organizacional (r=0,31;
p=0,002) e intrinseca (r=0,36;
p<0,001). Los adolescentes
varones (p<0,001; OR=6,58),
con edad més cercana a los
18 afos (p<0,001; OR=1,37) y
no practicantes de religion
(p<0,001; OR=6,48)
presentaron mayores
probabilidades de consumo
riesgoso o nocivo de alcohol.
Faiz Original | explorar la relacién el Inventario de  Se incluyé a un Los hallazgos sugirieron una
(2024) Transversal entre las variables Autoinforme de total de 117 asociacion positiva entre el
estudiadas Inteligencia participantes en abuso adolescente y la
Inteligencia Espiritual para el estudio, y inteligencia espiritual. se
espiritual y las mediciones fueron puede deducir que el abuso
regulacion seleccionados esta relacionado
emocional entre mediante un  positivamente con la
adolescentes muestreo inteligencia espiritual,
maltratados intencional.



https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50
https://www.redalyc.org/journal/6949/694974474006/html/#redalyc_694974474006_ref50

Grasmane  Original / El objetivo del realizaron un  Aunque el El desarrollo de la
.et al, tedrica articulo es el andlisis tedrico estudio se espiritualidad y su integracion
(2020) andlisis tedrico de exhaustvo de centra en la en el sistema educativo
conceptos como los conceptos de fundamentacion  facilitan el desarrollo de una
espiritualidad, espiritualidad, tedrica de una sociedad que sirva a valores
inteligencia y inteligencia intervencion mas elevados, capaz de
desarrollo espiritual y psicopedagogica formar relaciones mutuas
espirituales, asi desarrollo , Se mencionan basadas en una actitud
como la descripcién  emocional investigaciones humana y respeto por la vida,
de los enfoques previas que tanto en la naturaleza.
tedricos que Enfoque abordan la
determinan la cognitivo- importancia  de
investigacion actual  Enfoque la espiritualidad
relacionada con los ~ cognitivo- en el desarrollo
fenomenos y desarrollamental  nfantil. Sin
procesos en el : Enfoque de la  embargo, el
campo del ecologia social y  articulo no
desarrollo espiritual. ~ © sistémico-  especifica una
dinamico poblacion
particular ni
presenta
resultados
empiricos
propios.
Papaleonti  Original / Explorar cémo la Escala de Participaron 70 Los estudios  analizados
ou (2023) Trasversal espiritualidad y la Religiosidad de nifios, con una muestran una asociaciéon
religiosidad se Durel media de edad positiva entre la espiritualidad
relacionan con la de 10 afos y la salud mental. El desarrollo
salud mental; espiritual es un componente
esencial del  crecimiento
personal y no puede
estudiarse de forma aislada,
Keerthika,.  Original Este estudio tenia Cuestionario en 127 jévenes Los hallazgos evidenciaron
Et [Trans como finalidad SISRI-24: El adultos de entre relaciones positivas
al.(2024) investigar la SISRI emplea 18y 26 afios significativas entre el estilo de
correlacion entre el una escala de 4 crianza percibido y tanto la
estilo de crianza puntos, con 24 inteligencia espiritual como la
percibido, la items. reactividad emocional, lo que
inteligencia indica que los individuos con

espiritual y la
resiliencia

un estilo de crianza percibido
mas alto tienden a mostrar
mayor inteligencia espiritual y
reactividad emocional. Los
resultados  sugieren  que,
aunque puede haber alguna
conexion entre los estilos de

crianza percibidos, la
conciencia espiritual y la
resiliencia, esta no es

estadisticamente significativa.
Los resultados muestran la
importancia de la influencia
parental en la formacién del
bienestar emocional,
psicoldgico y espiritual,




Discusion

Respecto a la salud mental en nifios y adolescentes, los resultados
muestran que la inteligencia espiritual tiene un impacto positivo en la salud y
bienestar emocional de los adolescentes. Los hallazgos también muestran una
conexidon significativa entre la depresion y la inteligencia espiritual. El
conocimiento espiritual puede contribuir significativamente a la prediccién de la
depresion entre los adolescentes. Lo cual concuerda con la creciente corriente
de investigaciones que subrayan la importancia de la espiritualidad en el
bienestar juvenil. En su estudio, Papaleontiou (2023) explora cémo la
espiritualidad y religiosidad evolucionan en el desarrollo de los nifios y
adolescentes, destacando su relacién positiva con la salud mental. Del mismo
modo, una investigacion realizada por Brock University (2024) sugiere que la
espiritualidad debe considerarse un determinante no tangible de la salud en
nifos de 11 a 15 afnos, mostrando una influencia positiva en su bienestar
mental.

Asimismo, Patel, et al. (2021), en un estudio realizado en adolescentes
de India y los Emiratos Arabes Unidos, encontraron que la espiritualidad esta
asociada positivamente con la satisfaccion con la vida y negativamente con
problemas internalizantes: dificultades relacionadas con la regulacion
emocional, el estado de animo y la ansiedad. En esta misma linea, Smith y
Davis (2024), en su revision en el Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, indican que la espiritualidad y religiosidad son

factores significativos en la salud mental pediatrica. Otros estudios, como el de



Lee y Yang (2023), destacan que la expresion de la espiritualidad esta asociada
con una mejor salud mental y bienestar general en nifios y adolescentes.

Segun Hodge (2003), los adolescentes con un mayor desarrollo de su
inteligencia espiritual muestran mejores resultados en términos de regulacion
emocional, resiliencia frente a las dificultades y una mayor capacidad para
encontrar sentido en situaciones adversas. Este tipo de inteligencia proporciona
a los nifos y adolescentes un sentido de esperanza y un marco de referencia
que les permite afrontar las dificultades con mayor fortaleza.

Ademas, investigaciones mas recientes sugieren que los adolescentes
que incorporan practicas espirituales en su vida cotidiana, como la meditacion,
la reflexion o la oracion, experimentan una reduccion significativa en los niveles
de ansiedad y depresion, y presentan mayores niveles de satisfaccion con su
vida (Koenig, 2012). En consonancia con esto, Chandigarh (2022) revel6 que
los estudiantes con mayor inteligencia espiritual presentan una mejor salud
mental. Las dimensiones de la inteligencia espiritual, como la creacion de
significado personal, la conciencia trascendental, el desarrollo de la
autoconciencia y el pensamiento critico existencial, tuvieron un efecto positivo y
significativo en la salud mental de los estudiantes.

Asimismo, Hussain et al. (2023) compararon la inteligencia espiritual, la
resiliencia y la salud mental entre estudiantes, sugiriendo que la inteligencia
espiritual influye positivamente en la salud mental de los estudiantes. En una
revision sistematica, Thoresen, et al., (2023) encontraron correlaciones
positivas entre la inteligencia espiritual y la resiliencia, la salud mental general,

la inteligencia emocional y comportamientos sociales favorables. Ademas,



observaron correlaciones negativas con el agotamiento, el estrés, la depresion
y la ansiedad, lo que sugiere que una mayor inteligencia espiritual puede
contribuir a una mejor gestion emocional y resiliencia.

Sin embargo, es importante destacar que, aunque el conocimiento
espiritual tiene un impacto favorable en la salud mental, su desarrollo debe ser
guiado y respaldado por un entorno que promueva la reflexion y la conexién
con valores espirituales de manera respetuosa, sin imponer dogmas. El
enfoque debe ser holistico, considerando la espiritualidad como un aspecto
integrador dentro de las dimensiones emocional, social y psicoldgica del joven
(Miller, 2011).

En cuanto al desarrollo de la espiritualidad y su integracion en el sistema
educativo, los resultados demuestran que la inteligencia espiritual facilita la
formacion de una sociedad que promueve valores superiores, siendo capaz de
formar relaciones mutuas basadas en una actitud humana y el respeto por la
vida. En esta linea, estudios recientes sugieren que los programas educativos
que incorporan elementos de espiritualidad, como la reflexion sobre valores
éticos, el fomento de la autocomprension y la conexidén con los demas, tienen
efectos positivos en los nifios y adolescentes. Segun un estudio realizado por
Greenberg, et al., (2003), los programas que incluyen componentes de
conciencia emocional y reflexion sobre el propdsito en la vida pueden mejorar
el bienestar psicologico de los estudiantes, reduciendo el estrés y la ansiedad,
y promoviendo una mayor autorregulacion emocional. Los adolescentes que
participan en estos programas también muestran una mayor capacidad para

tomar decisiones saludables y una mejor gestion de las relaciones



interpersonales, lo cual impacta positivamente en su crecimiento académico y
vida social.

Ademas, Aguirre Ruiz (2023), en su trabajo sobre la espiritualidad como
herramienta psicopedagogica, sostiene que la espiritualidad debe ser vista
como una herramienta psicopedagogica dentro del proceso educativo,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio. En esa linea, la Universidad de
Navarra (2025), en su articulo sobre la espiritualidad en la infancia, senala que
un mayor desarrollo espiritual esta relacionado con una mayor satisfaccion con
la vida, mejor manejo de las emociones y relaciones interpersonales mas
significativas en el aula.

En un estudio realizado por McCollum y Yoder (2009), se observé que
los programas que promueven la espiritualidad en las escuelas ayudan a los
jévenes a desarrollar empatia, respeto por la diversidad y un sentido de
conexién con los demas. Ademas, la integracion de la espiritualidad en la
educacion no implica necesariamente la ensenanza de creencias religiosas,
sino que se enfoca mas en la reflexion sobre principios universales como el
respeto, la compasién y el sentido de la vida. Segun la investigacién de Zohar y
Marshall (2000), los enfoques educativos que integran la espiritualidad pueden
ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor conciencia de si mismos, un
sentido de propdsito y la capacidad para enfrentar los desafios de la vida de
manera mas efectiva.

Segun Tan, (2016), la integracién de la espiritualidad en el sistema
educativo puede tener resultados altamente positivos en el bienestar emocional

y social de los nifios y adolescentes. Los estudios indican que estos enfoques



educativos no solo contribuyen al crecimiento integral de los alumnos, sino que
también promueven un entorno escolar mas saludable y armonioso,
favoreciendo el aprendizaje, la empatia y la cooperacion.

En relacidon con la naturaleza espiritual innata de los nifios, los hallazgos
evidencian que los menores tienen un anhelo natural de aprender sobre Dios u
otros temas espirituales, lo cual es parte fundamental de su desarrollo. Segun
Lynch, (2007), los nifios comienzan a desarrollar un sentido de lo espiritual
desde una edad temprana y como este proceso se relaciona con su desarrollo
emocional y cognitivo. Los hallazgos sugieren que el interés en los temas
espirituales puede ser una parte intrinseca del desarrollo humano. También,
Sweeney (2004) sugiriere que los nifios tienen un interés innato por conceptos
espirituales, lo cual puede ser una parte fundamental de su crecimiento. En esa
linea Piaget, (1932). Aunque no se centra exclusivamente en la espiritualidad,
Piaget discute como los nifios desarrollan su sentido de moralidad, lo que se
intercepta con su capacidad para comprender temas espirituales. Este
desarrollo moral estad relacionado con su visibn del mundo y conceptos
abstractos. Explica que el desarrollo moral de los nifios esta fuertemente
influenciado por su capacidad para comprender conceptos abstractos, incluidos
los principios religiosos y espirituales

El desarrollo espiritual no puede estudiarse de forma aislada, ya que
forma parte de un proceso integral de maduracién, como lo sefiala Goleman
(2006). El desarrollo emocional y espiritual estan estrechamente conectados,
ya que ambos influyen en como los nifios interpretan el mundo, construyen su

identidad y se relacionan con los demas. La capacidad de los nifios para hacer



preguntas sobre lo divino, lo trascendental o lo moral forma parte de su
busqueda de sentido, una necesidad que puede crecer y fortalecerse en un
ambiente familiar y educativo que fomente su curiosidad y apertura.

También Goémez Ramirez (2025) destaca que la espiritualidad es una
dimension esencial del ser humano, que se manifiesta desde la infancia a
través de la busqueda de sentido, conexidén y trascendencia. Senala que el
entorno familiar y educativo juega un papel crucial en este desarrollo,
promoviendo valores como la empatia, el respeto y la compasion.

Limitaciones

En esta revision se incluyeron unicamente estudios realizados entre los
afios 2020 y 2025, lo que podria haber influido en los resultados obtenidos, ya
que la exclusion de investigaciones fuera de este rango temporal puede alterar
las conclusiones. Por lo tanto, se recomienda que futuras investigaciones
amplien el rango de fechas, considerando estudios previos que puedan ofrecer
informacion relevante.

Aunque se realizd una revision exhaustiva de la literatura, no se llevé a
cabo una revision cruzada, lo que podria haber proporcionado una vision mas
completa. Esta limitacion afectd la inclusidon y exclusion de algunos articulos
relevantes.

Ademas, el estudio se centrd en las bases de datos Scopus, Pubmed y
Web of Science. Sin embargo, no se exploraron otras bases de datos
especializadas como CINAHL, JSTOR y Psychological Science Accelerator

(PSA), lo que limita el alcance de la busqueda. En investigaciones futuras,



seria recomendable considerar estas bases de datos adicionales para obtener
una perspectiva mas amplia y enriquecida.
Conclusiones

A pesar de la escasa produccion cientifica sobre la inteligencia espiritual
en ninos y adolescentes en los ultimos cinco anos, los estudios encontrados
evidencian un impacto positivo significativo en diversas areas de estos grupos.
Los hallazgos resaltan el impacto positivo de la inteligencia espiritual sobre la
salud mental de los nifos y adolescentes, resaltando la importancia de
promover y experimentar el conocimiento espiritual, subrayando que la
inteligencia espiritual es esencial para el bienestar en esta etapa de la vida. La
familia y la escuela emergen como las principales instituciones donde debe
fomentarse el desarrollo de la inteligencia espiritual en los nifios y

adolescentes.
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Anexos

Estrategia de busqueda.
Scopus:

(Inteligencia espiritual” OR “Cuestion espiritual” OR “Inteligencia Trascendental’
OR Inteligencia divina” OR “Inteligencia existencial” OR “inteligencia ética” OR
“Inteligencia moral”’) AND (“nifios” OR “menores” OR “escolares” OR
“estudiantes” OR “adolescentes” OR “puber” OR Adolescente OR “estudiantes

de secundaria” OR Escolares OR “menores de edad”))

(“Spiritual intelligence” OR “spiritual quotient" OR “transcendental intelligence"

”

OR "divine intelligence” “existential intelligence" OR "ethical intelligence" OR
"moral intelligence") AND (“children” OR “minors” OR “schoolchildren” OR
“students” OR “adolescents” OR “pubescent” OR “Secondary education
students” OR “Secondary students” OR “Regular basic education students” OR

Students OR Educating OR Schoolchildren OR Pupils)

TITLE-ABS-KEY  (“Spiritual intelligence” OR ‘"spiritual quotient" OR

“transcendental intelligence" OR "divine intelligence” “existential intelligence"
OR "ethical intelligence" OR "moral intelligence") AND TITLE-ABS-KEY
(“children” OR “minors” OR “schoolchildren” OR “students” OR “adolescents”
OR “pubescent” OR “Secondary education students” OR “Secondary students”
OR “Regular basic education students” OR Students OR Educating OR

Schoolchildren OR Pupils)

Webofscience:

(Ti=(“Spiritual intelligence” OR "spiritual quotient" OR "transcendental
intelligence" OR "divine intelligence" "existential intelligence" OR "ethical
intelligence" OR "moral intelligence") OR AB= (“Spiritual intelligence” OR
"spiritual quotient" OR "transcendental intelligence" OR "divine intelligence"
"existential intelligence" OR "ethical intelligence" OR "moral intelligence") OR
AK= (“Spiritual intelligence” OR "spiritual quotient" OR  "transcendental



intelligence" OR "divine intelligence" "existential intelligence"” OR "ethical

intelligence" OR "moral intelligence" ))

(Ti= (children OR minors OR schoolchildren OR “students OR adolescents OR
pubescent’) OR AB= (children OR minors OR schoolchildren OR students OR
adolescents OR pubescent) OR AK= (children OR minors OR schoolchildren
OR students OR adolescents OR pubescent OR “Secondary education
students” OR “Secondary students” OR “Regular basic education students” OR
Students OR Educating OR Schoolchildren OR Pupils))

Pubmed:
[Mesh] [tab]

“Spiritual intelligence” [Mesh] OR “Spiritual intelligence” [tiab] OR "spiritual
quotient" [Mesh] OR ‘"spiritual quotient" [tiab] OR "transcendental
intelligence"[Mesh] OR "transcendental intelligence” [tiab] OR "divine
intelligence"[Mesh] OR "divine intelligence"[tiab] OR "existential intelligence"
[Mesh] OR "existential intelligence" [tiab] OR "ethical intelligence” [Mesh] "OR
“ethical intelligence” [tiab] OR "moral intelligence"[Mesh] "moral intelligence"
[tiab] “children” [Mesh] OR “children” [tiab] OR “minors” [Mesh] OR “minors”
[tiab] OR *“schoolchildren” [Mesh] OR “schoolchildren” "[tiab] OR “students”
[Mesh] OR®“students” [tiab] adolescents [Mesh] OR adolescents [tiab] OR
pubescent” [Mesh] OR “pubescent” [tiab] “Secondary education students”
[Mesh] OR®“Secondary education students” [tiab] “Secondary students” [Mesh]
OR Secondary students” [tiab] OR “Regular basic education students” [Mesh]
OR “Regular basic education students” [tiab] OR Educating [Mesh] OR
Educating [tiab] Schoolchildren [Mesh] OR Schoolchildren [tiab] Pupils[Mesh]
OR Pupils [tiab]



