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Estilos parentales y Estrés parental como predictores de
Conductas disruptivas en padres de escolares de laregiéon

Moquegua.

Parenting styles and parental stress as predictors of disruptive

behaviors in parents of schoolchildren in the Moquegua region.

Tabla de contenido

A B ST R A CT ettt ettt e s h bt e e a bt e sht e e ea bt e sab e e eabeesabe e s abe e sateeaabeeeabeenneeeaee 6
INTRODUGCCION........coiiieeeeiceeteeeieeeete e esie st es s ses s as s s s sesaesesssassnassssssassnassansnens 7
METODOLOGIA ...ttt ettt sttt s s sanee 10
DUSEII0 ..ttt 10
o T LT o T o= 1 USSR 10
INSTIUMEBNTOS ..ottt ettt et saeesmeesreesneennees 10
PrOCEAIMIENTO ...ttt ettt 11
ANAIISIS ESTATISTICO.....iiuiiiieiiiiiecc e 11
CONSIAEIACIONES BLICAS ....evvieeiieiieierietee ettt sttt b st b et ees 12
FRESULTADOS. ...ttt ettt ettt e s bt e s bt e st e e sabe e sabeesabeesabeesbeesabeesanes 12
DISCUSION ...ttt s e s st essas s et ena st anasassnsetanesaesanes 15
ANEXOS.... et h et h e bbbttt et e ea et s he e eat e e bt e she e be e bt e be et e e beeabeenee 23
Anexo 1: Validez de jUiCIO 08 EXPEIOS......cccviveiierierieereesteesieete et esteesteeeeseeesaeeaesraesesesneas 24

ANEXO 2. INSITUMEBNTOS ...ttt ettt ettt e e e e e e e ettt et st s aaaeseseeeeeeseassssransseseeeeesees 24



RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar si el estilo parental y estrés
parental son predictores de la conducta disruptiva en padres de escolares de la
region de Moguegua. Tuvo un disefio no experimental y corte transversal, con
enfoque cuantitativo y de alcance predictivo, donde participaron 403 padres de
familia con hijos en edad escolar, cuyas edades de los hijos eran de 8 a 16 afios,
el 73.9% de los participantes fueron mujeres, el 46.4% tenian entre 20 a 39 afos,
el 46.4% de los padres tenian 2 hijos, el 85.1 % tenian estudios superiores y el 70
% estaban casados. Los instrumentos empleados fueron; Escala de Normas y
Exigencias, version para padres (ENE-P) adaptado por Bersabé et al., en el 2001,
La Escala de Estrés Parental (PSS) creada por Berry & Jones (1995) vy, el
Cuestionario de respuestas de los padres ante situaciones disruptivas (RPCD) de
Cantero-Garcia & Alonso-Tapia (2017). Se encontré que de acuerdo al analisis de
correlacion de Pearson se evidencia la conducta disruptiva se relaciona
positivamente con el estrés parental (r = .416; p < .01), el estilo rigido (r = .303; p <
.01) y el estilo indulgente (r = .201; p <.01); y en el analisis de regresion lineal
multiple, se encontré que el modelo es significativo para construir un modelo
predictivo entre las variables (F = 31.839; p < .01). Se concluye que el estrés
parental influye en las conductas disruptivas de sus hijos y los estilos de crianza
rigido e indulgente influyen positivamente en conductas disruptivas de sus hijos;

mientras que el estilo inductivo influye negativamente en las conductas disruptivas.

Palabras claves: Estrés parental, estilos de crianza, conductas disruptivas.



ABSTRACT

The objective of the present study was to determine if parenting style and parental
stress are predictors of the disruptive behavior of school-age children of parents in
the Moquegua region. It had a non-experimental and cross-sectional design, with a
guantitative and predictive scope approach, where 403 parents with school-age
children participated, whose children's ages were 8 to 16 years old, 73.9% of the
participants were women, 46.4% were between 20 and 39 years old, 46.4% of the
parents had 2 children, 85.1% had higher education and 70% were married. The
instruments used were; Norms and Requirements Scale, version for parents (ENE-
P) adapted by Bersabé et al., in 2001; The Parental Stress Scale (PSS) created by
Berry and Jones (1995) and the Parents' Responses to Disruptive Situations
Questionnaire (RPCD) by Cantero-Garcia & Alonso-Tapia (2017). It was found that
according to the Pearson correlation analysis, disruptive behavior is positively
related to parental stress (r = .416; p < .01), rigid style (r = .303; p < .01) and the
indulgent style (r =.201; p < .01); and in the multiple linear regression analysis, it
was found that the model is significant to build a predictive model between the
variables (F = 31.839; p < .01). Itis concluded that parental stress influences the
disruptive behaviors of their children and rigid and lenient parenting styles
positively influence the disruptive behaviors of their children; while the inductive

style negatively influences disruptive behaviors.

Keywords: Parental stress, parenting styles, disruptive behaviors.



INTRODUCCION

La familia es el nucleo de la sociedad y los padres tienen la responsabilidad
de educar, formar, instruir y guiar a sus hijos; esta tarea requiere el desarrollo de
muchas destrezas y en algunos casos los padres usan los mismos patrones de
crianza que recibieron en su hogar de origen, que en ocasiones no es la adecuada,
lo que puede generar dificultades en la conducta de sus hijos, que luego se
manifestaran en los espacios educativos y familiares (Vega, 2020); estos estilos de
crianza parentales tienen un gran impacto en el desarrollo evolutivo del nifio; de esta
manera, las formas de cuidado y crianza que se recibe por parte de la familia en la
infancia influyen de forma directa en nuestro desarrollo emocional y social futuro
(Fuentes, et al., 2015). Y la forma en que las familias afrontan estos problemas de
conducta puede influir tanto en el bienestar de los hijos como en el equilibrio
emocional de los padres, siendo que la familia es un sistema, donde cada elemento
funciona de manera integrada, y cuando existe un desequilibrio afecta al entorno
familiar en su conjunto; entonces el estado de bienestar positivo 0 negativo resulta
del conjunto de patrones de interaccion que se dan entre las personas dentro de
una familia determinada (Cantero-Garcia & Alonso-Tapia, 2017). El rol de la familia
es fundamental en el contexto de crianza, sobre todo en los primeros afios de vida,
donde se adquieren las primeras habilidades y los primeros habitos que permitiran
conquistar la autonomia y las conductas cruciales para la vida, y cuando hay
dificultades en el &mbito familiar muchas veces surgen las conductas disruptivas en
los hijos (Cucalén y Merizalde, 2020; Antunes, 2020).

Los estilos parentales se definen como los patrones habituales de la
educaciéon familiar que son llevadas a cabo por los padres segun sus creencias
mediante diversas técnicas educativas de crianza, desde como responden a las
necesidades de sus hijos y la disciplina que establecen en el hogar. Un estilo
parental asertivo, traer4 como resultado el desarrollo de capacidades positivas en
los hijos, y estas propiciaran en un futuro en la toma decisiones correctas que
ayudaran a llevar una mejor calidad de vida (Avila-Toscano et al., 2021; Padrés-

Blazquez et al., 2020; Cordova-Gonzales et al., 2022; Jorge & Gonzalez, 2017).



Asi también, el estrés parental es definido como un proceso psicolégico en
el cual la persona, al ingresar en la etapa de la paternidad, evalla las exigencias
de su rol parental como algo que excede sus recursos para manejarlo, generando
efectos adversos en la salud mental y fisica de los padres tales como depresion,
arterioesclerosis, desregulacion del sistema inmunoldgico y una deteccion
temprana de los elevados niveles de estrés parental puede ayudar a prevenir las
graves consecuencias que pueden tener en el funcionamiento psicologico
individual de los padres (Guillen, 2018; Vazquez et al., 2016; Romero et al., 2020;

Jenaro-Rio & Gutiérrez-Bermejo, 2015).

Y, por otro lado, las conductas disruptivas son comportamientos que surgen
en respuesta a situaciones estresantes que por lo general se consideran como
negativas, donde el individuo esta predispuesto a que todo se trata de una ofensa,
critica o insulto por lo que tiene que mantenerse alerta para protegerse a si mismo,
distorsionando las relaciones interpersonales y la dinAmica grupal. Este tipo de
conducta afecta el desarrollo normal de una clase al generar agresion verbal o
fisica contra la persona que es victima. Las conductas disruptivas deben ser
intervenidas a tiempo a fin de evitar futuros trastornos que afecten el desarrollo
social, emocional y el aprendizaje de los nifios y adolescentes, lo cual generara
frustracion e insatisfaccidon en las practicas parentales (Villavicencio-Aguilar et al.,
2020; Tinitana et al., 2023; Martinez-Vicente & Valiente-Barroso, 2020; Vergara &
Jama, 2022).

Asimismo, se han encontrado que hay una relacion significativa entre las
conductas parentales y su afeccién en el desarrollo socioemocional de los hijos,
desarrollo de agresividad, hiperactividad, sintomas depresivos, ansiedad entre
otros con esto se quiere resaltar la importancia de brindar practicas que permitan
la promocion del desarrollo saludable del nifio, adolescente, insercion de
programas de educacion e intervencion que generen cambios en las practicas de

crianza brindadas por los padres (Aro, 2019).

Existen estudios relacionados a las variables de estudio como Sulbaran &
Leon (2014); Rezabala et al. (2019) y Saco-Lorenzo et al. (2022) quienes resaltan



gue las conductas disruptivas influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
situacion que altera el rendimiento escolar y trae problemas de disciplina en el
ambito escolar. Aguilar, (2022) sefiala que las conductas parentales tienen el
propasito de influir, educar y orientar a los hijos en su proceso de integracion
social y se rigen en base a la personalidad de los padres y de lo que ellos
consideran como algo correcto, si los padres presentan practicas de crianza con
niveles elevados de hostilidad, agresividad, indiferencia, negligencia y rechazo de
alguna manera genera en los hijos sentimientos de inseguridad, rechazo e
insuficiencia. Cordero-Lopez & Calventus-Salvador (2021) evidenciaron que la
parentalidad influye en el desarrollo especialmente del adolescente por ser una
etapa de cambio y exploracion. Cantero-Garcia & Alonso-Tapia, (2017)
encontraron que la falta de estrategias de afrontamiento para la gestion de los
problemas de conducta no solo afectara a los padres sino también a sus hijos lo
gue resulta que a mayor estrés parental mayores son los problemas de
comportamiento y conductas de riesgo en los adolescentes como alcoholismo,

embarazo precoz y otros.

Frente a todo lo indicado, se considera que este estudio aporta en la
comprension de la relacion que existe entre las variables de estudio mencionadas,
y que esta investigacion puede ser utilizado como un medio de aporte para crear
programas de intervencién preventiva y de correccion a los padres de familia en la
implementacion de estilos de crianza adecuados, en la disminucion de los niveles
elevados de estrés en padres de familia, en la deteccion y tratamiento oportuno de
las conductas disruptivas de los hijos en edad escolar para evitar futuros
problemas de comportamiento y de ensefianza - aprendizaje (Aguilar, 2022). Asi
también desarrollar programas de educacion familiar que impliquen cambios en la
forma de educar, en las practicas disciplinarias y en la atencién que los padres
prestan a sus hijos, como estrategias preventivas.

De alli que el presente estudio tiene como objetivo determinar si el estilo
parental y estrés parental son predictores de la conducta disruptiva en padres de

escolares de la regién de Moquegua.



METODOLOGIA
Disefio

Es un estudio predictivo de corte transversal y no experimental, en el que se
explora una relacion funcional entre dos 0 mas variables mediante el prondgstico de

alguna variable criterio a partir de una o mas predictores en un momento temporal

determinado (Hernandez et al., 2014).

Participantes

Se usO un muestreo no probabilistico, participaron 403 padres de escolares
de la region Moquegua, cuyas edades de los hijos varian entre 8 a 16 afos, de los
participantes el 73.9% fueron mujeres, el 46.4% de los padres su edad oscilaba
entre 20 a 39 afios, el 46.4% tenian 2 hijos, el 85.1% contaban con estudios

superiores y el 70% reportaron ser casados.

Instrumentos

Escala de Normas y Exigencias, version para padres (ENE-P) adaptado por
Bersabé et al. en el 2001, cuyo objetivo es conocer los estilos educativos
parentales, de padres con hijos de edades entre 6 a 17 afios, consta de tres
factores: forma inductiva (0=.843) refiriéndose a aquellos padres que explican a
sus hijos el establecimiento de las normas y exigen su cumplimiento, teniendo en
cuenta las necesidades y posibilidades de sus hijos, forma rigida (a=.708), que
define a aquellos padres que imponen a sus hijos el cumplimiento de las normas y
mantienen un nivel de exigencia demasiado alto o inadecuado a las necesidades
de los hijos y forma indulgente (a=.734), que caracteriza a aquellos padres que no
ponen normas ni limites a la conducta de los hijos y si lo hacen, no exigen su
cumplimiento Se compone de 28 items que tienen cinco opciones de respuesta de

tipo Likert (nunca, pocas veces, algunas veces, a menudo y siempre).

La Escala de Estrés Parental (PSS) fue creada por Berry & Jones (1995)
adaptado por Oronoz et al. (2007), este instrumento esta validado y actualizado a
nivel internacional, cuyo objetivo es evaluar el nivel de estrés que viven los
progenitores ante su papel como padres/madres, tiene dos dimensiones,

compuesta por 12 items con respuesta de tipo Likert de 1 a 5 que va de (1)



“Totalmente en desacuerdo” y (5) “totalmente en desacuerdo”. En relacion a la
confiabilidad de alfa de Cronbach en la dimension recompensas parentales
(alfa=0.805) y factores estresantes (alfa=0,854) fueron adecuados (Tucto et al.,
2022), para el presente estudio se realizé la validacién por 5 juicio de expertos
(Anexo 1).

Cuestionario de respuestas de los padres ante situaciones disruptivas
(RPCD) fue desarrollado, aplicado y validado por Cantero-Garcia & Alonso-Tapia
(2017), evalua la percepcion que tienen los padres y madres de familia, sobre la
reaccion que tienen ante los problemas de comportamiento de sus hijos entre los 9
y 18 afios de edad, el instrumento tiene seis dimensiones, consta de 15 items con
respuesta de tipo Likert de 1 a 5 que va de (1) “completamente en desacuerdo” y
(5) “completamente de acuerdo”. las escalas globales obtuvieron indice de
fiabilidad de .80 y la subescala hasta .90 de fiabilidad Cantero-Garcia & Alonso-
Tapia, (2017). Para el presente estudio se realiz6 la validacion por 5 juicio de

expertos (Anexol)
Procedimiento

Para la recoleccion de datos se utilizé un formulario virtual, creado a traves
de Google Forms. La primera parte del formulario contenia el consentimiento
informado, el cual se presentd con una pregunta para recibir la aceptacion del
participante, la segunda parte contenia preguntas sobre informacion
sociodemografica y la tercera parte contenia los cuestionarios para las variables
de estudio. El formulario virtual fue enviado a varios grupos de WhatsApp
conformado por padres y madres de familia de la region Moquegua, se garantizé
gue su participacion era voluntaria y anonima. Los datos obtenidos fueron

recolectados a través de Excel para luego hacerse el tratamiento estadistico.
Andlisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante el software estadistico SPSS version
25.0 para Windows. Se calcularon los estadisticos descriptivos (media, valores

minimo y maximo, desviaciéon estandar, asimetria y curtosis; frecuencias y



porcentajes). Se planted un analisis estadistico correlacional (rho de Spearman) y

para la prediccion se aplico la regresion simple.
Consideraciones éticas

Este estudio fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unién (aprobacion N2 2021-CE-FCS -
UPeU-00273). Asimismo, respeto todos los principios éticos de investigacion en
humanos de la declaracion de Helsinki tales como la autonomia, confidencialidad y

justicia (Asociacion Médica Mundial, 2017).
FRESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

En la tabla 1, se aprecia que la mayoria de los participantes fueron mujeres
(73.9%). La edad promedio fue de 40.6 con una D.E. = 7.6, también se distingue
gue la mayoria (46.4%) se encontraba en rango de edad de 20 a 39 afos. El 70.5%
se encuentra casado y la mayoria (46.4%) tiene dos hijos. Respecto al nivel de
estudios de los padres, el 85% manifiesta tener una educacién superior. En cuanto

al nivel estudios de los hijos, el 42.9% se encuentra en el nivel primaria.

Tabla 1. Frecuencia de las variables sociodemogréficos

Datos sociodemograficos f %
Sexo
Hombre 105 26.1%
Mujer 298 73.9%
Edad
De 20 a 39 afios 187 46.4%
De 40 a 49 afos 172 42.7%
De 50 a 68 afios 44 10.9%
Cantidad de hijos
Un hijo 108 26.8%
Dos hijos 187 46.4%
Tres a seis hijos 108 26.8%
Nivel de estudios del padre
Primaria 8 2.0%
Secundaria 52 12.9%
Superior 343 85.1%

Estado civil




Datos sociodemogréficos f %

Soltero 87 21.6%
Casado 284 70.5%
Divorciado 28 6.9%
Viudo 4 1.0%
Nivel de estudio del hijo
Inicial 77 19.1%
Primaria 173 42.9%
Secundaria 153 38.0%
Total: n =403

Andlisis descriptivo

La tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de las variables de estudio
a través del minimo, maximo, media, desviacién estandar, asimetria y curtosis. Se
evidencia que las puntuaciones de asimetria y curtosis se encuentran dentro del
rango +/- 2.0 (Rodriguez & Ruiz, 2008), indicando que la distribucion de los datos
es normal. Por tanto, para los andlisis estadisticos correspondientes se usan

pruebas paramétricas.

Tabla 2. Analisis descriptivos de las variables.

Variables Min. Max. M D.E gt 0>
Conducta disruptiva 21 69 48.66 6.54 0.010 1.226
Estilos parentales

Inductivo 23 50 41.87 5.83 -0.716 -0.073
Rigido 12 44 27.92 548 0.052 0.386
Indulgente 9 33 1535 420 1.245 1.993
Estrés parental 22 53 38.44 535 0.125 0.257

Nota: M=Media; D.E.=Desviacién estandar; g'=Asimetria; g?>=Curtosis

Anélisis de correlacion

El analisis de correlacion de Pearson evidencia que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio (ver tabla 3). La
conducta disruptiva se relaciona positivamente con el estrés parental (r=.416;
p<.01), el estilo rigido (r=.303; p<.01) y el estilo indulgente (r=.201; p<.01), esto

puede interpretarse como una correlacion de fuerza moderada y débil (Nolan &



Heinzen, 2012; Gravetter & Wallnau, 2007). El estilo inductivo ho mostro relacion

con la conducta disruptiva.

Tabla 3. Coeficiente de correlacién entre las variables de estudio.

Conducta Estilo Estilo Estilo Estrés
disruptiva inductivo rigido indulgente parental

Conducta

. ) 1

disruptiva

Estilo _070 1

inductivo

Estilo rigido .303** -.107* 1

Estilo 201% _AB5**  435% 1

indulgente

Estres A16%* -104¢ 137 056 1

parental

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Analisis predictivo

Con el propésito de determinar las variables predictoras de la conducta
disruptiva de los hijos se realizé un analisis de regresion lineal multiple. Se introdujo
al modelo los estilos parentales y el estrés parental. Se encontrd que el modelo es
significativo para construir un modelo predictivo entre las variables (F = 31.839; p <
.01). De esta manera, el valor de R? ajustado fue de .235, lo que significa que el

23.5% de la varianza de la conducta disruptiva puede ser explicado por este modelo.

Tabla 4. Analisis de regresion lineal multiple

Modelo R R? R? ajustado F P
1 492 242 .235 31.839 .000

Asimismo, en la Tabla 5 se evidencia que estrés parental y estilos parentales, a
excepcion del estilo inductivo, son predictores de la conducta disruptiva. siendo el
estrés parental la que muestra mayor capacidad predictiva sobre la conducta
disruptiva de los hijos. De esta manera, al incremento de una unidad del estrés

parental, se aumentara .47 unidades en la conducta disruptiva (8 = .471; p < .01).



Tabla 5. Coeficiente de regresion predictores de la conducta disruptiva.

Coeficiente no Coeficiente
estandarizado estandarizado
B Error estandar B T P

(Constante) 18.956 3.829 4,951 .000
Estilo inductivo .049 0.056 .044 0.880 .380
Estilo rigido 247 0.059 .207 4,208 .000
Estilo indulgente 171 0.085 110 2.004 .046
Estrés parental A71 0.054 .386 8.711 .000

Nota: Variable dependiente = conducta disruptiva

DISCUSION

Es de suma importancia, prestar atencion al papel que desempefian los
padres de familia sobre la crianza de los hijos. Los resultados encontrados en el
presente estudio responden al objetivo de la investigacion, de que el estilo
parental y el estrés parental son predictores de la conducta disruptiva de los hijos
en edad escolar de los padres de escolares de la region de Moquegua, en el que

se evidencia una correlacion significativa.

Los resultados indican que el estilo rigido y el estilo indulgente inciden en el
desarrollo de conductas disruptivas, y el estilo inductivo no se mostré relacion con
la conducta disruptiva. Al respecto, Padros-Blazquez et al., (2020) indican que el
estilo rigido se caracteriza por presentar patrones estrictos, donde se prioriza el
orden y la obediencia; los hijos adoptan un rol subordinado, no hay dialogo,
predomina la comunicacién unidireccional y castigos incluso fisico; mientras que el
estilo indulgente hay ausencia de autoridad, de normas claras y de limites donde no
se identifican obligaciones por parte de los hijos; y en el estilo inductivo o
democratico basado en la comunicacién bidireccional, se caracteriza por una
combinacion de afecto, interés y apoyo con dosis de control y dialogo. En
concordancia, Malander (2016) evidencioé que un elevado control patolégico o una
autonomia extrema otorgada por los padres, muestran un menor desarrollo de
estrategias de aprendizaje. Igualmente Franco et al. (2014) encontraron que

determinadas actitudes y pautas de crianza parental influyen de manera significativa



en el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas y alteraciones
emocionales en los hijos. Patterson et al. (2002) al igual que Fisher & Gilliam (2012)
incide que las préacticas de crianza son el principal determinante del comportamiento
antisocial en el nifio, en esto concuerda con Garcia & Ramos (2024) y Rodriguez &
Vilca (2021) que refuerzan comentando que un estilo de crianza estéa relacionado
con la presencia de conducta disocial en el estudiante. Y por el contrario Padros-
Blazquez et al., (2020) demostré que aquellos hijos que percibian a sus padres
como democraticos obtuvieron las mejores calificaciones. Asimismo Narvaez &
Obando, (2020) mencionan que las conductas disruptivas afectan el proceso de
ensefianza aprendizaje y los factores de deprivacion sociocultural asociados, y que
estas conductas inciden en los procesos de convivencia escolar. Por ello Franco,
et al.,, (2014) seinalan la importancia del papel de la disciplina en los modelos
educativos donde es necesario combinar niveles adecuados de afecto y de apoyo
emocional como se observa en el modelo democratico o inductivo. Los nifios
necesitan un adecuado control parental en cuanto a normas y limites que sean
coherentes entre ambos progenitores, firmes y sistematicos y que reduzcan la
incertidumbre y la sensacion de indefension en los nifios para un adecuado
aprendizaje.

También se encontré que el estrés parental predice en el desarrollo de
conductas disruptivas de sus hijos. Asi también lo demostr6é Tacca et al., (2020) en
un estudio con madres, indicando que a mayor estrés de las madres manifestaban
menor apoyo a los hijos, ya que no establecen limites y presentan baja deseabilidad
social, por el contrario encontrg, que las mujeres con educacion superior, con mas
de 40 afios y con apoyo externo en la crianza presentan menos estrés y mas
actitudes positivas hacia la crianza, donde el apoyo de la familia y otros ayuda
mucho en tiempos de estrés. Y Aro (2019), agrega que el estrés parental alto
repercute negativamente en el estado emocional, conductual y cognitivo del nifio,
trayendo problemas escolares y sociales. También, Zapata (2023) y Ayala et al.,
(2012) han demostrado que la poca disposicion de los padres a tolerar reacciones
emocionales negativas producidas dentro del contexto de crianza conlleva a las

madres a presentar mayor estrés e impide desarrollar estrategias apropiadas de



afrontamiento en los nifios y adolescentes. Asimismo, Amador-Salinas et al. (2021)
mencionan que la agresividad fisica, responder de manera desafiante, la
agresividad verbal y decir malas palabras con irritabilidad, altaneria, indisciplina, la
falta de valores romper reglas son las principales conductas disruptivas de los
alumnos mexicanos, para lo cual plantearon un plan de intervencion grupal debido
a que son mas eficientes, considerando la actividad fisica y economia de fichas
como un buen reforzador positivo, incrementando la motivacion de los participantes
en el tratamiento. Por otro lado, Gelabert (2020) planteo practicas restaurativas en
las sesiones de educacion fisica, con bases tedricas y practicas soélidas para reducir
o erradicar las conductas disruptivas en los centros educativos, donde se ven
afectados los estudiantes el proceso de ensefianza-aprendizaje, con dichas

practicas se logra sesiones mas provechosas y con mayor nivel afectivo.

Limitaciones y recomendaciones

Dentro de las limitaciones que se presentaron fue la escasa informacion de
estudios anteriores de las variables de estudio tanto en la region como en el pais;
asimismo que la mayoria de participantes fueron madres, lo que podria significar un
sesgo respecto al género de los informantes. Se recomienda realizar un estudio mas
exhaustivo con una muestra mas grande y homogénea; asi como explorar distintas
variables psicosociales presentes en los padres o en el contexto familiar (ansiedad,
estructura familiar, lugar de procedencia, nimero de hermanos, posicion que ocupa
el nifio, etc.), Y frente a los hallazgos, se hace necesaria la implementacion de
programas de educacion e intervencion para la vida familiar (escuelas de padres),
que conlleven cambios en la forma de educar, en las practicas disciplinarias y en la
atencién que los padres prestan a los hijos; para incrementar asi la calidad de las
contingencias y favorecer un clima educativo 6ptimo para el aprendizaje y desarrollo

de competencias.

Conclusion
En conclusién, La conducta disruptiva se relaciona positivamente con el

estrés parental (r=.416; p<.01), y con respecto a los estilos parentales se encontré



gue el estilo rigido (r=.303; p<.01) y el estilo indulgente (r=.201; p<.01), tienen una
correlacion de fuerza moderada y débil mientras que el estilo inductivo no mostro
relacion con la conducta disruptiva. Ademas, se evidencié que el estrés parental y
estilos parentales, a excepcién del estilo inductivo, son predictores de la conducta
disruptiva, siendo el estrés parental la que muestra mayor capacidad predictiva

sobre la conducta disruptiva de los hijos.
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ANEXOS
Anexo 1: Validez de juicio de expertos

Tablal. Estrés parental — V de Aiken

Items V(Rele) V(Cohe) V(Clar) V(Cont)

1 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 0.93 0.93 0.93 0.93
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 0.87 0.87 0.87 0.87
7 0.93 0.93 0.93 0.93
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00

Tabla 2. Conductas disruptivas — V de Aiken

Iltems V(Rele) V(Cohe) V(Clar) V(Cont)

4 1.00 1.00 0.93 1.00
9 1.00 0.87 0.93 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 0.87 0.93 1.00
10 1.00 0.93 0.93 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
2 0.93 0.93 0.93 0.92
7 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
1 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00

Anexo 2. Instrumentos
1. Escala de Estrés Parental

Instrucciones: Lea cada una de las siguientes afirmaciones y marque con una
“X” la respuesta que describa mejor cdmo se siente frente al hecho de ser



padre o madre de sus hijos y/o hijas. No hay respuestas buenas ni malas,
correctas o incorrectas. Sea sincero en sus respuestas. Gracias. La escala de
respuestas es como sigue:

1 2 3 4 5
Totalmente En Ni de acuerdo De Totalmente
en desacuerdo ni en acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
N° PREGUNTAS 1/2|3]4|5
1 | Me siento feliz en mi papel como padre/madre
2 | Atender a mi hijo/a a veces me quita mas tiempo
y energia de la que tengo
3 | Me siento muy cercano a mi hijo/a
4 | Disfruto tiempo pasando con mi hijo/a
5 | La mayor fuente de estrés en mi vida es mi
hijo/a
6 | Tener un hijo deja poco tiempo y flexibilidad en
mi vida
7 | Tener un hijo/a ha supuesto una carga
financiera.
8 | Me resulta dificil equilibrar diferentes
responsabilidades debido a mi hijo/a
9 | El comportamiento de mi hijo/a a menudo resulta
incomodo o estresante
10 | Me siento abrumado/a por la responsabilidad de
ser padre/madre.
11 | Me siento satisfecho/a como padre/madre.
12 | Disfruto de mi hijo/a
2. CUESTIONARIO DE RESPUESTA DE LOS PADRES ANTE

SITUACIONES DISRUPTIVAS (RPCD)

Instrucciones: A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre las formas
de actuar y reaccionar ante los problemas de conducta de los nifilos. Marque con
una “X” el grado de acuerdo con cada afirmacion, utilizando la siguiente escala. (El
cuestionario debe ser cumplimentado por el progenitor que dedica mas tiempo al

nifno).

A B C D E
Completamente | Bastante en | Ni de acuerdo | Bastante de | Completamente
en desacuerdo | desacuerdo ni en acuerdo de acuerdo

desacuerdo
| Ne | PREGUNTAS |A[B|[C|D|E]




1 Me siento abrumado por el mal comportamiento de
mis hijos y muchas veces siento que estoy a punto
de tirar la toalla.

2 Me entusiasma realizar diferentes actividades con
mi hijo, a pesar de su mala conducta.

3 Me siento nervioso por algunos de los
comportamientos de mi hijo (llanto, rabietas y
agresion).

4 | A menudo trato de afrontar los problemas de
conducta de mi hijo con pensamientos positivos
para superar mi ansiedad.

5 Me considero un buen padre/madre a pesar de las
rabietas de mi hijo.

6 Me desanima tanto la falta de obediencia de mi hijo
gue estoy a punto de dejar de intentarlo.

7 Me encanta compartir tiempo con mi hijo, aunque a
veces me cuesta controlar sus impulsos o actividad
8 Cuando mi hijo se porta mal, suelo decir cosas de
las que luego me arrepiento y no sé como rectificar.
9 Me siento feliz realizando actividades con mi familia,
aungue mi hijo no se comporte segun lo planeado.
10 | Intento transformar las situaciones que surgen del
mal comportamiento de mi hijo brindandole apoyo y
carifo.

11 | Me siento desanimado cuando tengo que jugar con
mi hijo porque no obedece reglas ni acepta limites
12 | Cuando mi hijo se rebela contra mi, no me
desanimo, mantengo la calma y actio con firmeza,
sin gritarle.

13 | Normalmente exploto (lloro, grito, me enojo, etc.)
cuando no puedo controlar la ira de mi hijo.

14 | Para solucionar las dificultades que me plantea el
comportamiento de mi hijo, intento pensar de forma
positiva.

15 | Cuando el mal comportamiento de mi hijo me
abruma, trato de concentrarme y resolver el
problema con sentido comun.

3. CUESTIONARIO DE RESPUESTA DE LOS PADRES ANTE
SITUACIONES DISRUPTIVAS (RPCD)
Instrucciones: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre las formas
de actuar y reaccionar ante los problemas de conducta de los nifios. Marque con
una “X” el grado de acuerdo con cada afirmacion, utilizando la siguiente escala. (El
cuestionario debe ser cumplimentado por el progenitor que dedica mas tiempo al
nifo).



A B C D E
Completamente | Bastante Ni de Bastante | Completamente
en desacuerdo en acuerdo ni de de acuerdo

desacuerdo en acuerdo
desacuerdo

N° PREGUNTAS A/B|C|D|E

1 Me siento abrumado por el mal comportamiento de
mis hijos y muchas veces siento que estoy a punto
de tirar la toalla.

2 Me entusiasma realizar diferentes actividades con
mi hijo, a pesar de su mala conducta.

3 Me siento nervioso por algunos de los
comportamientos de mi hijo (llanto, rabietas y
agresion).

4 | A menudo trato de afrontar los problemas de
conducta de mi hijo con pensamientos positivos
para superar mi ansiedad.

5 Me considero un buen padre/madre a pesar de las
rabietas de mi hijo.

6 Me desanima tanto la falta de obediencia de mi hijo
gue estoy a punto de dejar de intentarlo.

7 Me encanta compartir tiempo con mi hijo, aunque a
veces me cuesta controlar sus impulsos o actividad

8 Cuando mi hijo se porta mal, suelo decir cosas de
las que luego me arrepiento y no sé como rectificar.

9 Me siento feliz realizando actividades con mi familia,
aungue mi hijo no se comporte segun lo planeado.

10 | Intento transformar las situaciones que surgen del
mal comportamiento de mi hijo brindandole apoyo y
carifo.

11 | Me siento desanimado cuando tengo que jugar con
mi hijo porque no obedece reglas ni acepta limites

12 | Cuando mi hijo se rebela contra mi, no me
desanimo, mantengo la calma y actuo con firmeza,
sin gritarle.

13 | Normalmente exploto (lloro, grito, me enojo, etc.)
cuando no puedo controlar la ira de mi hijo.

14 | Para solucionar las dificultades que me plantea el
comportamiento de mi hijo, intento pensar de forma
positiva.

15 | Cuando el mal comportamiento de mi hijo me

abruma, trato de concentrarme y resolver el
problema con sentido comun.







