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Resumen

El apoyo social percibido es un factor importante que influye en la adaptacion de
los nifios a la escuela. Los nifios que se sienten socialmente apoyados tienden a
adaptarse mejor a la escuela, mientras que los que se sienten aislados o abandonados
pueden tener dificultades en la escuela. El objetivo del presente estudio consistié en
analizar si el apoyo social percibido es un predictor del ajuste escolar en nifios de zonas
rurales. El estudio fue predictivo transversal, en el participaron 76 nifios y nifias de zonas
rurales, a quienes se les aplicé la Escala de Apoyo social familiar y de amigos (AFA-R)
y la Escala Breve de Ajuste escolar (EBAE-10). Los resultados mostraron un ajuste
adecuado (F-test= 13.846, p< 0.05); que demuestra que el apoyo social percibido (B =
0,397, p < 0,05) predice al ajuste escolar (R? ajustado = 0,158). En conclusion, el apoyo
social percibido es un predictor del ajuste escolar en los nifios de zonas rurales. Se
discuten resultados.
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Abstract

Perceived social support is an important factor influencing children’s adjustment to
school. Children who feel socially supported tend to adjust better to school, while those
who feel isolated or abandoned may struggle in school. The aim of this study is to analyze
whether perceived social support is a predictor of school adjustment in children from rural
areas. The study was cross-sectional, in which 76 boys and girls from rural areas
participated, to whom the Family and Friends Social Support Scale (AFA-R) and the Brief
School Adjustment Scale (EBAE-10) were applied. The results showed an adequate fit
(F-test=13.846, p< 0.05); which shows that perceived social support (8 =0.397, p < 0.05)
predicts school adjustment (adjusted R2 = 0.158). In conclusion, perceived social support

is a predictor of school adjustment in children from rural areas. Results are discussed.

Keywords: social support; school setting; children; family



1. Introduccién

La escuela es una de las principales instituciones de socializacién y uno de los
pilares fundamentales para el desarrollo de la personalidad (Vyas, 2021). Sin embargo,
los nifios a menudo experimentan problemas de adaptacion (Demaray et al., 2005),
debido a una serie de dificultades interpersonales, emocionales y académicas que ponen
en riesgo su futuro (Ladd, 1989). Muchos de estos problemas de ajuste escolar estan
relacionados con el contexto (Perry & Weinstein, 1998); por lo tanto, los nifios que viven
en zonas rurales presentan mayores problemas de adaptacidn escolar en comparacion
con aquellos que viven en ciudades (Wen & Li, 2022), ya que reciben mayor apoyo social
de familiares y amigos (Peng & Kievit, 2020).

El apoyo social se define como el respeto, cuidado y asistencia que un individuo
percibe de sus relaciones sociales, como familiares, amigos y conocidos (Wen & Li,
2022). Este aspecto puede reducir las consecuencias negativas y mejorar la competencia
adaptativa (Li et al., 2021), e incluye apoyo fisico, material y emocional en el que el nifio
se siente aceptado, comprendido y respetado (Liu et al., 2021). Ademas, el apoyo social
protege la salud mental (Wen & Li, 2022), ayuda a afrontar la presion y estrés académico
(Liu et al., 2021), hacer frente a la presion y estrés académico (Liu et al., 2021) y
proporciona una experiencia emocional positiva para el nifio en las actividades
académicas (Karaman & Efilti, 2019).

Estudios al respecto indican que el apoyo social es uno de los recursos externos
mas importantes de éxito en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Hyseni & Hoxha,

2018; Kamel, 2018; Tinajero et al., 2020); no obstante, cuando es deficiente o nulo, los



estudiantes experimentan poco éxito académico (Eveland, 2020; Mishra, 2020) y
problemas de ajuste escolar (Kamel, 2018).

Por otro lado, el ajuste escolar es el grado de adaptacion que tiene un estudiante
al entorno escolar, el cual condiciona su desempefio en las demandas escolares y el
éxito futuro (Rienties et al., 2012). Es el proceso en el que el estudiante intenta mantener
relaciones agradables (Credé & Niehorster, 2012), lidiar con situaciones estresantes
(Yang et al., 2021) y alcanzar un equilibrio entre sus necesidades y su satisfaccion
(Aspinwall & Taylor, 1992).

Este proceso de aprendizaje de nuevas habilidades y conocimientos, asi como de
mantener relaciones sociales con otros estudiantes, profesores y personal (Taylor et al.,
2017), puede convertirse en un desafio, especialmente para aquellos nifios que
enfrentan problemas socioeconémicos, de salud y de aprendizaje (Rienties et al., 2012),
asi como para aquellos que viven en zonas rurales alejadas de las ciudades y que
carecen de servicios basicos (Wen & Li, 2022).

Histéricamente, el ajuste escolar ha sido interpretado en términos de logro y
progreso académico (Birch & Ladd, 2009); no obstante, se ha encontrado que el
bienestar emocional es un factor fundamental que influye en el ajuste escolar de los nifios
(Botto & Rochat, 2018). Si el entorno familiar es positivo, el nifio estard mas apto para
adaptarse y utilizar sus cualidades personales (Liu et al., 2021); por el contrario, si es
negativo, el niflo no solo tendra dificultades académicas, sino que también mostrara
inseguridad en el desarrollo de sus habilidades y baja autoestima (Dehghani et al., 2021).

Algunos aspectos de la autoestima incluyen el desarrollo de caracteristicas

naturales, como la inteligencia, la apariencia y la estructura corporal (Karaman & Efilti,



2019), lo cual tiene un impacto en el estado emocional, las relaciones interpersonales y
la adaptacion al entorno educativo (Abdulghani et al., 2020). Esta medida subijetiva es el
resultado de la interaccion del nifio con su familia, la sociedad y el entorno (Liu et al.,
2021), Por lo tanto, la familia deberia ser el principal pilar que brinde apoyo social (Dale
et al., 2019).

Diversos estudios muestran que para que exista un adecuado ajuste escolar, los
estudiantes deben tener apoyo emocional, académico y social de la comunidad educativa
(Tennant et al., 2015; Xerri et al., 2018; Mishra, 2020), asi como contar con recursos y
herramientas que les ayuden a superar las dificultades personales (Boyd et al., 2011).
Sin embargo, no existen estudios sobre el grado de influencia que tiene el apoyo social
percibido en el ajuste escolar en nifios de contextos rurales. Por lo tanto, el objetivo del
presente estudio es analizar si el apoyo social percibido es un predictor del ajuste escolar

en niflos que viven en zonas rurales.

2. Método

2.1. Disefio y participantes

Estudio transversal y predictivo con enfoque cuantitativo, llevado a cabo entre los
meses de septiembre y diciembre de 2022. La muestra consistio en 76 nifios y nifias con
edades comprendidas entre 6 y 12 afios (M= 9.72; DS= 1.60) del distrito de San Mateo
de Otao, provincia de Huarochiri, Lima Provincias. Se seleccionaron mediante un
muestreo no probabilistico intencional por conveniencia, aplicando criterios de inclusion
y exclusion. La mayoria eran mujeres (55.3%), el 35% estaban en quinto grado, el 76.3%

vivian con ambos padres y el 47.4% se identificaron como adventistas.



Tabla 1

Datos sociodemograficos

Variable n %
Sexo Femenino 42 55.3
Masculino 34 44.7
1° Grado 4 5.3
2° Grado 5 6.6
Procedencia 3° Grado 11 14.5
4° Grado 8 10.5
5° Grado 27 355
6° Grado 21 27.6
Ambos padres 58 76.3
Vive con Familiares 8 10.5
Mama 7 9.2
Papa 3 3.9
Adventista 36 47.4
Religion Catélic.o 18 23.7
Evangeélico 14 18.4
Otro 8 10.5

2.2. Instrumentos

Escala de Apoyo social familiar y de amigos (AFA-R)

Para evaluar la variable apoyo social percibido se utilizé la Escala de apoyo social
familiar y de amigos (AFA-R) elaborada por Gonzéalez & Landero (2014) en México, que
ha sido adaptada y validada en el Peru por en Leiva (2020). Esta escala evalla la
descripcion, evaluacion y satisfaccion de las acciones o materiales que son percibidos
como apoyo de parte de cualquier miembro de la familia o amigos, a través de dos
dimensiones: el apoyo familiar (7 items) y el apoyo de amigos (7 items). Los participantes
respondieron en un formato de respuesta de tipo Likert con cinco alternativas (1 = nunca,
2 = pocas veces, 3 = a veces, 4 = muchas veces y 5 = siempre). La escala puede ser

administrada de forma individual o colectiva, y tiene una duracion de aproximadamente



8 minutos. La adaptacion y validacion realizada por Leiva (2020) en Peru obtuvo
adecuados indices de fiabilidad (a = .883) y validez (familiar .817 y amigos .800).

Escala Breve de Ajuste escolar (EBAE-10)

Para evaluar el ajuste escolar se utilizé la Escala Breve de Ajuste Escolar (EBAE-
10) de Moral de la Rubia et al. (2010), la cual consta de tres dimensiones que evaltuan el
grado en el que el estudiante esta integrado en su entorno escolar: rendimiento escolar
(3 items), expectativas académicas (2 items) y problemas de integracion en la escuela
(5 items). Se utilizé un formato tipo Likert de 6 rangos de respuesta que va desde 1 =
completamente en desacuerdo hasta 6 = completamente de acuerdo. La escala total
presento altos indices de fiabilidad (a = .79), al igual que cada una de sus dimensiones:
expectativas académicas (a = .85), problemas de integracion (a = .84) y rendimiento
escolar (a = .78).
2.3. Procedimiento

El procedimiento seguira las indicaciones de la Declaracién de Helsinki (World
Medical Association, 2013). El estudio recibi6 la aprobacion del Comité de Etica de la
Facultad de Ciencias Humanas y Educacion (2022-FACIHED-000019). Luego, se
procedié a encuestar a los participantes de forma presencial, visitando hogar por hogar
y coordinando previamente con los padres y las instituciones educativas. Se les explico
el propdsito del estudio, el proceso de aplicacion de los instrumentos y el uso ético de
los datos. Los formularios incluyeron en la primera parte el objetivo del estudio y el
consentimiento informado, haciendo énfasis en el anonimato y la participacion voluntaria

de los estudiantes.
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2.4. Andlisis de datos

Para el andlisis estadistico se utilizo el paquete estadistico SPSS version 25.0. Se
inicié con un analisis descriptivo de las variables estudiadas, incluyendo la media, la
desviacion estandar, la asimetria y la curtosis. Posteriormente, se realizé una prueba t
de Student para muestras independientes y se calculé la d de Cohen para evaluar el
tamafo del efecto de las diferencias entre hombres y mujeres en las variables
estudiadas. Se consideraron valores menores a 0.2 como efectos pequefios, entre 0.2 'y
0.8 como efectos moderados y superiores a 0.8 como efectos grandes, segun las
categorias propuestas por Cohen (1988).

También se realiz6 un analisis de correlacion de Pearson para evaluar la relacion
entre las variables, utilizando los criterios propuestos por Ferguson (2009) para
interpretar la fuerza de la correlacion (minima, moderada o fuerte). Finalmente, se realizé
un andlisis de regresion lineal con un nivel de significancia establecido en 0.05 y se
evaluo el coeficiente de determinacion R2 para determinar el tamafio del efecto. Se
consideraron valores de R2 mayores o iguales a 0.02, 0.13 y 0.26 como efectos
pequefios, medios y grandes, respectivamente, segun las categorias establecidas por

Ellis (2010).

3. Resultados
3.1. Andlisis descriptivos
Al analizar los resultados descriptivos evidenciados en la Tabla 2, se puede
observar que tanto la asimetria como la curtosis del ajuste escolar y el apoyo social estan
dentro del rango aceptable de +-1.5, lo que sugiere una distribucion aproximadamente

normal (Pérez & Medrano, 2010).
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Tabla 2
Andlisis descriptivo del ajuste escolar y apoyo social de los estudiantes de primaria

Variables M DS Asimetria Curtosis
Ajuste escolar 51.80 7.830 -1.047 0.533
Apoyo social 50.53 9.380 0.130 0.105

Al comparar las medias en la tabla 3, se puede observar que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, tanto en el ajuste escolar como

en el apoyo social (t= 0.196, p= 0.845; t= -1.257, p=0.213).

Tabla 3
Analisis de diferencias segun el sexo considerando el ajuste escolar y el apoyo social
. Varones Mujeres
Variables t p d
M DS M DS

Ajuste escolar  52.00 7.286 51.64 8.328 0.196 0.845 0.0453
Apoyo social 49.03 6.762 51.74 10.990 -1.257 0.213  0.2899

3.2. Andlisis predictivo

Antes de realizar el analisis predictivo se identifico si existe una correlacion directa
estadisticamente significativa entre el apoyo social y el ajuste escolar, encontrandose
una fuerza moderada (r= 0.397, p=0.001).

Por otro lado, al analizar los resultados de la regresion lineal, el modelo muestra
un ajuste adecuado (F-test= 13.846, p< 0.05), donde el apoyo social (8 = 0.397, p < 0.05)
predice el ajuste escolar de los alumnos de primaria con un R2 ajustado de 0.158. El
valor del R2 muestra que el modelo tiene un efecto pequefio, y los valores t de los

coeficientes de 3 de la variable predictora son estadisticamente significativos (p< 0.05).
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Tabla 4

Prediccion del ajuste escolar de los alumnos de primaria

Modelo B EE B t Sig
(Constante) 35.058 4.576 7.662 0.000
Apoyo social 0.331 0.089 0.397 3.721 0.000

a. Variable dependiente: Ajuste escolar

4. Discusion

La adaptacion a la escuela es un aspecto muy relevante para todos los
estudiantes, ya que influye directamente en su bienestar emocional, rendimiento
académico y éxito futuro (Raza et al., 2020). En este proceso, el apoyo social percibido
se erige como uno de los factores determinantes del ajuste escolar (Tomas et al., 2020),
ya que es la percepcién que tienen los estudiantes de las redes de apoyo emocional,
social y practico de sus familiares, amigos y profesores (Huang et al., 2021). Por lo tanto,
el objetivo del presente estudio consistio en analizar si el apoyo social percibido es un
predictor del ajuste escolar en nifios de zonas rurales.

Los resultados mostraron que el apoyo social percibido predice el ajuste escolar
de los nifios de zonas rurales. Es decir, los nifios que contaban con apoyo de padres,
familiares, amigos y docentes, denotaban mayor adaptaciéon al ambito escolar,
demostrando mayor seguridad, confianza y eficacia académica. Resultados similares
fueron reportados en estudios similares (Lasarte et al., 2020; Tinajero et al., 2020; Shi,
2022), en los que se evidencid que el apoyo social ofrecido por la familia, amigos y
profesorado, influye en el ajuste escolar y el éxito académico (Tomas et al., 2020). Esto
se debe a que el apoyo social funciona como una red de apoyo; por lo tanto, mientras

mayor sea la red, mas facil sera para los nifios adaptarse a la escuela (Wu & Sun, 2020).
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Asimismo, el apoyo social establece relaciones positivas que ayudan a los nifios
a sentirse comodos en la escuela, fomenta la participacion en actividades curriculares y
extracurriculares, asi como la interaccion entre pares (Rautanen et al., 2021). Ademas,
promueve la autoestima, ya que los nifios que tienen respaldo denotan mayor seguridad,
se sienten valorados e importantes (Tinajero et al., 2020). Por dltimo, facilita la
comunicacion, ya que los nifios al sentirse escuchados y orientados por su entorno social
tienen mas resiliencia para adaptarse a nuevos entornos, situaciones adversas y
desafios (Huang et al., 2021). Por lo que es importante que se fomente el apoyo social
en los nifios de zonas rurales para mejorar su adaptacion escolar y garantizar su éxito
académico. Esto se puede lograr mediante programas que involucren a la familia, amigos
y profesores en la creacion de una red de apoyo soélida para los estudiantes

Los resultados obtenidos indican que fomentar las relaciones sociales de los
estudiantes es un objetivo valioso para la prevencién e intervencién en problemas
escolares (Xu et al., 2023), especialmente en estudiantes de primaria, quienes necesitan
apoyo de familiares, maestros, amigos y conocidos para enfrentar situaciones dificiles
(UNESCO, 2014). Por lo tanto, el apoyo social se convierte en un factor determinante
gue complementa el esfuerzo de los maestros para mejorar la experiencia académica de
los estudiantes (Shi, 2022)

Ahora bien, en un entorno rural en el que los padres trabajan todo el dia en el
campo y no tienen la cultura de apoyar a sus hijos en las actividades académicas, resulta
imprescindible que los educadores incrementen los recursos disponibles para ayudar a

los estudiantes ya que la estabilidad durante las transiciones educativas es clave para
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ayudar a los estudiantes a enfrentar situaciones adversas que determinan el éxito escolar
y el rumbo de su vida futura (Mishra, 2020).
Implicaciones Précticas

El estudio proporciona informacion valiosa sobre el papel que desempefa el
apoyo social percibido en el ajuste escolar en contextos de educacion rural. Si los
estudiantes perciben un mayor apoyo social, es mas probable que tengan actitudes
académicas positivas y un mejor desemperfio escolar. Por otro lado, si perciben un bajo
nivel de apoyo social, es probable que enfrenten problemas de comportamiento,
ausentismo y bajo rendimiento académico. Por lo tanto, es importante fomentar el apoyo
social en un entorno de educacion inclusiva que promueva relaciones positivas entre
padres, hijos, estudiantes, maestros y comparfieros.

En este contexto, es importante implementar programas de tutoria que
concienticen a los padres sobre la importancia del acompafiamiento académico de sus
hijos, e involucrar a padres, familiares y docentes en actividades extracurriculares y
deportivas que promuevan el desarrollo de habilidades sociales y la construccion de
relaciones positivas.

Limitaciones

El estudio no estuvo exento de limitaciones. Por un lado, se trata de un estudio
transversal, o que implica que no se pueden establecer relaciones de causalidad entre
las variables. Por otro lado, existe la posibilidad de que exista una causalidad inversa
entre las variables, lo que significa que la relacién observada puede ser explicada por
otros factores no considerados en el estudio. Finalmente, debido al contexto rural en el

gue se realizé el estudio, la muestra fue limitada en cuanto a tamafio y diversidad, por lo
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gue se recomienda que futuras investigaciones incluyan una muestra mas amplia y
consideren otras variables que puedan influir en el ajuste escolar de los nifos.
Conclusiones

Existe una correlacion directa estadisticamente significativa entre el apoyo social
percibido y el ajuste escolar en nifios de zonas rurales con una fuerza moderada.
Ademas, se ha encontrado que el apoyo social percibido es un predictor del ajuste
escolar en este tipo de poblacién. No se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la relacion entre apoyo social
percibido y ajuste escolar. Se recomienda llevar a cabo investigaciones mas complejas
gue permitan evaluar los efectos del apoyo social percibido en el ajuste escolar en
contextos rurales y establecer estrategias que fomenten el apoyo social en poblaciones

vulnerables, lo que podria generar mayores resultados en la educacion.
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Anexos

ESCALA AFA-R

A continuacion, encontraras una serie de situaciones en las que deberas contestar
segun lo que percibes en tu familia y amigos/as. Para responder sigue la escala de 1 a
5.

1 2 3 4 5

Nunca Muy pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre

N° item 112/3[4]5

1 Cuentas con alguien de tu familia para poder platicar cuando 11213 5
lo necesitas
Cuentas con algun amigo (a) con quien puedas platicar

2 . 1(2(3|4|5
cuando lo necesitas
Cuentas con alguien de tu familia que te ayude a resolver

3 ! 1(2(3|4|5
algun problema

4 Cuentas con algun amigo(a) que te ayude a resolver algun 1121345
problema

5 | Tus padres te demuestran carifio y afecto 1123|415

6 | Cuentas con algun amigo(a) que te demuestre afecto 1123|415

r Confias en tu familia para hablar de las cosas que te 1121345
preocupan

8 Confias en algun amigo(a) para hablar de las cosas que te 1121345
preocupan

9 Alguu_-:-n de tus amigos te ayuda en las tareas de la escuela o 1121345
trabajo

10 Alguien de tu familia te apoya cuando tienes problemas en la 1121345
escuela

11 Alguien de tus amigos (as) te apoya cuando tienes problemas 11213lals
en la escuela
En mi familia se habla de los problemas de todos y nos

12 N 1(2(3|4|5
apoyamos todos (papas, hijos y hermanos)

13| Estéas satisfecho con el apoyo que recibes de tu familia 1123|415

14| Estas satisfecho con el apoyo que recibesdetusamigos(as) | 1 | 2|3 |4 |5
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ESCALA BREVE DE AJUSTE ESCOLAR (EBAE-10)

Nos gustaria saber como te va en la escuela. Por favor lee cada frase y sefala el

namero con el que mas estés de acuerdo. Es decir, en qué grado estas de acuerdo con

la frase y crees que es cierta. No hay respuestas correctas o incorrectas. Elige solamente

una respuesta por cada frase. No dejes ninguna pregunta en blanco. Piensa como te va

en la escuela la mayoria de los dias y no como te sientes en dias 0 con sucesos

especificos.

Escala de respuesta: 1=Completamente en Desacuerdo, 2=Bastante en Desacuerdo,
3=Ligeramente en Desacuerdo, 4= Ligeramente de Acuerdo, 5= Bastante de Acuerdo y
6= Completamente de Acuerdo.
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Creo que soy buen estudiante?

AE2.

Disfruto realizando mis tareas escolares?

AES.

Planeo acabar la preparatoria?

AE4.

Estoy interesado/a en asistir a?

AES.

Tengo buenas calificaciones

AEG.

Tengo problemas con mis compafieros/as de clase

AET.

Tengo problemas con los profesores de la escuela

AES.

Me siento rechazado/a por mis compafieros/as de

mi clase
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Creo que mis compafieros/as de clase se burlan

de mi
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AE10. Creo que la escuela es aburrida
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