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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir a través de la revision
narrativa la relacibn que existe entre alcoholismo y la violencia en parejas.
Metodologia: se realizd una revisidbn narrativa utilizando bases de datos como
PUBMED, SCOPUS Y CIELO incluyendo estudios en inglés y portugués, las
estrategias de busqueda se desarrollaron con descriptores de alcoholismo y
violencia de parejas, la busqueda se organizé6 en Microsoft Excel, para llegar
analizar y llegar a un consenso sobre la inclusion o exclusion de los articulos de
revision. Esta revision se realizé en octubre a noviembre del 2024 y de setiembre a
noviembre del 2025, proporcionando una vision actualizada sobre el tema.
Resultados: se encontré 44 estudios en SCOPUS, 38 en PUBMED, 6 en SCIELO,
teniendo la cantidad de 88 estudios. Tras analizar los documentos, se eliminaron los
que no guardaron relacidon, también los que no tenian acceso al documento
completo y los duplicados, logrando una muestra de n=7 estudios, donde se
encontraron 3 articulos experimentales, 1 correlacional, 2 transversales y 1
exploratorio. Los estudios tuvieron como objetivo buscar y analizar diferentes
aspectos relacionados con el alcoholismo y violencia en parejas. Conclusiones: el
alcoholismo tiene un impacto significativo en la violencia de parejas. Los estudios
destacaron la necesidad de reconocer los efectos del alcoholismo en la violencia de
parejas, también subrayaron la importancia de una atencion integral de la salud
mental y el acompanamiento a victimas de violencia para mitigar impactos adversos

en la poblacién vulnerable.
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Abstract

The objective of this study was to describe, through a narrative review, the
relationship between alcoholism and intimate partner violence. Methodology: A
narrative review was conducted using databases such as PubMed, Scopus, and
CIELO, including studies in English and Portuguese. Search strategies were
developed using descriptors for alcoholism and intimate partner violence. The search
was organized in Microsoft Excel to analyze and reach a consensus on the inclusion
or exclusion of review articles. This review was conducted from October to November
2024 and from September to November 2025, providing an updated perspective on
the topic. Results: 44 studies were found in Scopus, 38 in PubMed, and 6 in CIELO,
for a total of 88 studies. After analyzing the documents, those that were unrelated,
those for which the full text was unavailable, and duplicates were eliminated,
resulting in a sample of n=7 studies. This sample included 3 experimental articles, 1
correlational study, 2 cross-sectional studies, and 1 exploratory study. The studies
aimed to identify and analyze different aspects related to alcoholism and intimate
partner violence. Conclusions: Alcoholism has a significant impact on intimate
partner violence. The studies highlighted the need to recognize the effects of
alcoholism on intimate partner violence and also underscored the importance of
comprehensive mental health care and support for victims of violence in order to

mitigate the adverse impacts on vulnerable populations.

Keywords: violence, alcoholism, intimate partners.



Introduccién

El consumo de alcohol es un problema de salud publica a nivel mundial
debido a sus efectos en la salud fisica, mental y social. Se caracteriza por la pérdida
de control en el consumo y su persistencia pese a las consecuencias, generando
alteraciones cognitivas como la disminucion del juicio, el control de impulsos y la
toma de decisiones, lo que incrementa conductas agresivas, la Organizacion
Mundial de la Salud indica que el consumo nocivo de alcohol esta asociado a mas
de 200 enfermedades y conductas de riesgo (OMS,2021). Asimismo, incluso en
dosis bajas, el alcohol puede afectar la atencion y la evaluacion de consecuencias,

favoreciendo las respuestas impulsivas (Larsson y Gudjonsson, 2020).

Resulta necesario comprender el alcoholismo no solo como un problema
individual, sino como un fendmeno influenciado por multiples factores
interrelacionados, desde el modelo biopsicosocial, el cual plantea que la conducta es
el resultado de la interaccion entre variables individuales, sociales y contextuales. En
este marco el consumo de alcohol se vincula con aspectos personales como la
regulacion emocional, asi como con factores sociales como los roles de género y las
nomas culturales, ademas de situaciones de estrés o conflicto, lo que puede

favorecer la aparicion de conductas violencias en la pareja (Cafferky et al., 2016).

En cuanto a la violencia de pareja, esta se entiende como cualquier
comportamiento dentro de una relacién intima que provoque dano fisico, psicolégico
o sexual, pudiendo manifestarse en diversas formas de manera aislada o combinada
(Kline et al., 2021), estas conductas generan efectos que van mas alla del dano
inmediato, afectando la salud mental de las victimas, con consecuencias como

depresion, ansiedad, baja autoestima y dificultades para interactuar socialmente,



demostrando que la violencia de pareja se asocia con un incremento en conductas
suicidas y mortalidad en mujeres, lo que pone de manifiesto la magnitud y gravedad

de este fendmeno como un problemas de salud publica (Amegbor, et al., 2020).

En el contexto peruano, diversas investigaciones evidencian una relacion
importante entre el consumo de alcohol y la violencia de pareja. Se ha reportado
que, aunque un 6,2% de mujeres sefalo que sus parejas consumian alcohol sin
ejercer maltrato un 52% indico haber sufrido violencia fisica cuando estos se
encontraban bajo sus efectos, lo que refleja la influencia del alcohol en la
manifestacion de conductas agresivas. A nivel global la mayoria de estudios se ha
enfocado en hombres como agresores y mujeres como victimas; no obstante,
también se reconoce la presencia de casos en los que los hombres son victimas, lo
que demuestra la complejidad de este fendmeno (Campoverde y Casas, 2022), pese
a las multiples consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales derivadas de la
violencia de pareja, los enfoques psicosociales aun resultan limitados para explicar
de manera integral su relacion con el consumo de alcohol, y las intervenciones
existentes contindan siendo insuficientes. Por ellos, se hace necesario comprender
mejor su dinamica y aportar al desarrollo de estrategias de prevencién e intervencion

mas efectivas (Fink, et al., 2020).

Diversas investigaciones han evidenciado la relacion entre consumo de
alcohol y violencia de pareja. (Fink et al., 2020), en un estudio realizado en Sevilla
con 50 conyuges evaluadas en una unidad de violencia de género, encontré que los
hombres bebedores de alcohol ejercian violencia hacia su pareja con mayor
frecuencia. Asi mismo, (Amegbor et al., 2020) identificaron en Ghana que el
consumo de alcohol por parte de la pareja masculina se relacionaba con mayores

niveles de violencia de pareja, especialmente en regiones determinadas del pais.



De igual manera, (Veloso et al., 2019) reportaron que el consumo de alcohol
incrementaba en 2,15 veces la probabilidad de que mujeres sufran violencia por
parte de su conyugue. En el contexto peruano, (Campoverde y Casas, 2022)
encontraron que las victimas de violencia fisica de pareja presentaban mayor
probabilidad de consumo excesivo episodico de alcohol, tanto en hombre como em

mujeres.

Esta revision narrativa sirve para proporcionar un analisis exhaustivo de la
correlacion que existe entre alcoholismo y violencia de parejas, dado que el
consumo problematico de alcohol se reconoce como uno de los principales
predictores de conductas agresivas y delitos violentos, estando presente en una
proporcion significativa de casos de homicidios, agresiones y violencia contra la
mujer, esta situacion evidencia la necesidad de profundizar en el analisis de dicha
problematica, considerando su impacto en la salud publica y en la calidad de vida de
las personas, por ellos la presente revision tiene como objetivo describir a través de

la revisidn narrativa la relacién que existe entre alcoholismo y la violencia en parejas.

Metodologia

La presente investigacion corresponde a una revision narrativa, que implica la
recopilacion, analisis y sintesis de diversas fuentes documentales con el propdsito
de integrar el conocimiento sobre un tema determinado. En este caso, se ajusta al
propésito de estudio: Alcoholismo y violencia en parejas (Arias-Odoén, 2025). Para
llevar a cabo la busqueda, se consultaron tres bases datos cientificas: Pubmed,
Scielo y Scopus, considerando estudios en inglés o espafnol publicados en los
ultimos cinco anos.

La busqueda se realiz6 usando una estrategia, basandose en el método PIO,

que representa las diferentes partes sucesivas relacionadas con nuestra poblacion,



intervencién y resultados (Fangupo et al., 2022). Utilizando los términos y
descriptores en inglés para cada componente. Para la P (poblacion) se utilizaron los
términos: Couples, Cohabitants, Boyfriend, Spouse; para la | (intervencion):
Alcoholic, Dipsomaniac, Drinker, Drunk; y para la O (resultados): Violence, Assault,
Abuse, Brutality, tal como se muestra en el Anexo A.

Seguidamente se procedié a buscar informacion en las bases de datos. Se
emplearon los operadores boléanos (OR, AND, NOT) para conectar los descriptores
y formular la estrategia de busqueda, los articulos obtenidos fueron exportados al
programa Microsoft Excel, y a partir de alli se llevd a cabo la revision. Se
establecieron los siguientes criterios de inclusion: articulos en inglés y espafol,
acceso gratuito, con una antiguedad de no mayor a 5 afos, violencia en animales,
violencia laboral y que tuvieran como tema principal las variables de estudios.

Finalmente, hasta noviembre del 2024, se identificaron 88 estudios: 44 en
Scopus, 38 en PubMed y 06 en Scielo. Tras realizar una revision exhaustiva de los
articulos, segun los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 07 articulos

como se muestra en el diagrama de flujo (Figura 1)
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Figura 1 Diagrama de flujo de proceso de proceso de seleccion de estudio.
Resultados

Hasta noviembre del 2024 se identificaron 58 estudios, tras hacer la
revision se incluyeron en el presente estudio 07, siendo 03 experimentales, 01
correlacional, 02 transversales y 01 exploratorio. Los resultados fueron organizados
en una tabla teniendo en cuenta el autor, disefio de estudio, objetivo de
investigacion, instrumentos utilizados, poblacién o muestra de estudio y resultados.
En la tabla 1 se muestran los resultados, donde la mayoria tienen como objetivo
principal analizar la relacion que existe entre el consumo de alcohol y la violencia de
parejas.

El consumo de alcohol puede darse debido a factores locales y contextuales,
donde el consumo se ve normalizado dentro de los hogares, es asi que al formar
nuevos hogares las parejas continian con normalidad su ingesta de bebidas
alcohdlicas y esta al ser ingerida en grandes cantidades induce a cambios

sistematicos en como se percibe la agresion interpersonal, por lo tanto se pudo



encontrar que en las diferentes investigaciones que en su mayoria aplicaron la
entrevista personal a victimas y agresores se pudo evidenciar que existe asociacion
entre violencia fisica por parte de la pareja y el consumo excesivo de alcohol, lo que
incrementa a la frecuencia de violencia ejercida dentro de los hogares (Amegbor et
al., 2020; Campoverde & Casas, 2022; Fink et al., 2020; Kline et al., 2021).

También se encontré que la flexibilidad psicolégica probablemente limite la
fuerza del impulso de lo que realmente es uno, de modo que no es suficiente para
provocar la perpetracion de violencia de pareja, incluso con un umbral reducido. Se
sugiere que la flexibilidad psicolégica esta inversamente relacionada con la
perpetracion de violencia de pareja y la agresion en general entre las personas que
siguen consumiendo alcohol, el fortalecimiento de su flexibilidad psicolégica puede
fortalecer su capacidad para reducir la impulsividad y como resultado atenuar el
efecto que sugiere desencadene en violencia hacia su pareja (Grom, et al., 2021;

Larsson & Gudjonsson, 2020).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Autory Objetivo Disefo Instrumentos  Poblacion/ muestra Resultados
ano

Fink, et Valorar la Correlacional Entrevista 50 parejas analizadas Los resultados

al. relacion estructurada en la Unidad de obtenidos muestran

(2020) entre el creada ad hoc, Valoracion Integral de que los hombres que
consumo de asi como los Violencia de Género consumen alcohol
alcohol y el cuestionarios de Sevilla, a lo largo ejercen violencia
empleo de MINI, MALTy de los afos 2013 y hacia su pareja en
violencia. CAGE 2014. mayor proporcion en

estado sobrio que en

estado ebrio.




Amegbo
r, et al

(2020)

Larson y
Gudjons

son.
(2020)

Karlén

et al.n.d.

Veloso,

et
(2019)

al.

Examinar la
variabilidad
espacial
entre el
abuso de
alcohol  por
parte de la
pareja
masculina vy
la violencia
de pareja
contra las
mujeres en
Ghana.
Investigar si
los diferentes
niveles de
intoxicacion
alcohdlica
alteran la
percepcion
de gravedad
de la

agresion en
escenario de
violencia de

pareja.
investigar la
percepcion
de los
testigos
presenciales
sobre la
interaccion

en casos de
violencia de
pareja (VPI).

Analizar el
consumo de
alcohol y
tabaco  por
parte de las
mujeres y la
incidencia de
la violencia
de pareja
contra la
mujer.

correlacional

experimental

exploratorio

correlacional

Encuesta
Demografica y
de Salud de
Ghana 2008
(GDHS)
Escenarios
simulados de
violencia de
pareja,
medicién  de
alcohol en
sangre (BAC)

y cuestionarios
de percepcion
de agresion.

AUDIT o SCL-
90, preguntas
de
seguimiento
directamente
después de
que el
participante
termine la
segunda
etapa.

Prueba de
Identificacion
de Trastornos
por Consumo
de Alcohol,
Cuestionario
de Consumo
de Drogas y
las Escalas de
Tacticas de
Conflicto

Participaron 2442
mujeres entrevistadas
en el modulo de
violencia intrafamiliar
de la GDHS 2008.

137 estudiantes
universitario suecos
(67 hombres y 70
mujeres), de 19 a 35
afos, consumidores
sociales de alcohol.

Estudiantes
universitarios

(n =155; 77 hombres,
78

mujeres, de 19 a 32
afios)

369 mujeres de 20 a
59 afnos atendidas en
Unidades Basicas de
Salud de cinco
municipios de Piaui.

Los hallazgos
evidenciaron que el
consumo por parte

de la pareja
masculina se
relaciono con

mayores niveles de
violencia de pareja,
especialmente en el
suroeste de Ghana.

Los resultados
evidenciaron que
niveles elevados de
concentracion de
alcohol en sangre
modificaban la
percepcion de
gravedad de la
agresion

interpersonal en
escenarios de

violencia de pareja.

Los resultados
evidencian que la
posibilidad de que la
percepcion social
entre testigos ebrios
y sobrios respecto a
conductas

prosociales y
antisociales; los
efectos del alcohol

no siguen un patrén
lineal y en general se

observan mas en
similitudes que
diferencias entre

ambos grupos.

El consumo de
alcohol se asocié
significativamente
con la violencia de
pareja; el alcohol
aumentos 2,15 veces
la probabilidad de
sufrir violencia por
parte de la pareja




Campov Determinar la correlacional (Encuesta hombres y mujeres Los participantes que
erde y relacidon Demografica y peruanos de 15 afios 0  reportaron violencia
Casas, entre ser de Salud mas en el afo 2020. fisica de pareja
(2022) victima de Familiar) 2020 mostraron mayores
violencia del INEI vy niveles de consumo
fisica por preguntas excesivo episadico,
parte de la sobre violencia en comparacion con
pareja y el de pareja vy quienes no
consumo consumo de reportaron violencia
excesivo alcohol del
episédico de CDC.
alcohol en
hombres vy
mujeres en
Peru en
2020
Grom, Investigar explicativo Inventario de 249 bebedores, (41% Los analisis
et al. los efectos expresidon de mujeres) que habian realizados
(2021) independient ira estado- perpetrado violencia evidenciaron que la
es e rasgo — de pareja hacia su intoxicacion
interactivos 2Dakota  del pareja actual en el alcohdlica se asocio
de la ira Norte edicion ( afio 2021. con mayores niveles
como rasgo, Spielberger, de perpetracion de
la flexibilidad 1999) violencia de pareja.
psicologica y Cuestionario
la de aceptacion
intoxicacion y accion I
alcohdlica en
la
perpetracion
de
violencia de
pareja
Discusion

Los hallazgos de esta revision sugieren que el consumo de alcohol se puede

presentar debido a fatores locales o contextuales ya que existen lugares donde el

consumo de alcohol dentro de los hogares es normalizado, dada esta situacion el

albohol en grandes cantidades induce a cambios sistematicos de como percibe el

bebedor la una agresion interpersonal, llegando muchas veces a agredir a sus

parejas en estado de ebriedad, sin embargo, la evidencia reciente indica que esta

relacion no es directa ni uniforme. En concordancia con Hsu (2024), el alcohol

afecta los procesos atencionales y reduce la capacidad inhibitoria, favoreciendo la

focalizacion en estimulos provocadores. No obstante, estudios recientes han

sefalado que el alcohol no constituye una causa directa de la violencia, sino un



factor facilitador, sostiene que la relacién entre consumo de alcohol y violencia de
pareja esta mediada por variables sociales y relaciones, como los conflictos previos
y las normas culturales (Devries, et al., 2014). Asimismo Rehm et al. (2020),
evidencia que, si bien el consumo nocivo de alcohol se asocia a un incremento en la
violencia interpersonal, su impacto depende del contexto social y de factores
estructurales, lo que refuerza la idea de que el alcohol potencia conductas ya
existentes mas que generarlas. Esto coincide con lo planteado por Imelda et al.
(2025), quien destaca que la desigualdad de género, la cultura machista y la
normalizacion de violencia dentro de los hogares constituyen bases fundamentales

en la aparicion de la violencia de pareja.

En conjunto, estos hallazgos permiten sostener que la relacion entre consumo
de alcohol y violencia de pareja es multifactorial. Mas que una relacién causal
directa, el alcohol reduce los mecanismos de control cognitivo (Hsu, 2024),
facilitando la expresion de patrones agresivos previamente aprendidos en contextos
socioculturales que normalizan la violencia (Devries et al., 2014; Rehm et al., 2020).
Por lo tanto, los resultados deben interpretarse con cautela, reconociendo que la
violencia de pareja responde a la convergencia de multiples determinantes

individuales, relaciones y socioculturales.

De tal manera resalta la importancia de profundizar en factores
socioculturales como el machismo y los estilos de crianza en la comprension de la
violencia de pareja. Asimismo, las limitaciones metodologicas de los estudios
revisados, como muestras pequefas y disefios experimentales, restringen la
generalizacién de los resultados. En este sentido Rehm et al., (2020), sefala que el
consumo de alcohol suele analizarse junto a otras sustancias, lo que dificulta aislar

sus efectos. No obstante, estas limitaciones permiten identificar vacios en la



literatura y orientar futuras investigaciones, ademas de considerar el acceso

restringido a algunos estudios como limitacién adicional.

Conclusiones

Esta revision narrativa permitid integrar evidencia actual sobre la relacién
entre alcoholismo y violencia en parejas, en general los estudios revisados muestran
que la ingesta de bebidas alcohdlicas en grandes cantidades son un factor de riesgo
que expone a las parejas a sufrir de violencia o en su defecto a ser violento con su
conyugue, ya que los altos niveles de alcohol en la sangre muchas veces alteran
nuestra percepcion de lo correcto, sin embargo las diferencias metodoldgicas entre
las investigaciones limitan la posibilidad de establecer causales firmes y unicas
dentro de los detonantes de violencia. Aun asi, se considera que los hallazgos
destacan el alcoholismo como un detonante de violencia dentro de las familias,
especificamente en lugares donde se ven normalizado el consumo de alcohol a

temprana edad.

Recomendaciones

Se recomienda a futuras investigaciones ahondar mas a profundidad el efecto
del alcohol en nuestro organismo como impulsor de violencia, y desde la practica
clinica y educativa informar y concientizar sobre el consumo de bebidas a
alcohdlicas a temprana edad, asi como intervenir en hogares donde se normaliza y

justifica la violencia bajo los efectos del alcohol.
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ANEXOS

Anexo A

Tabla 2 Lista de Descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion.

P [ o

PAREJAS ALCOHOLISMO

Convivientes Dipsémano VIOLENCIA

Novio Bebedor Agresion

Conyugue Borracho Maltrato

Compaiiero Beodo Brutalidad

Esposo Tomador Salvajismo

alcohdlico Crueldad

Couples Ensafamiento

Cohabitants Alcoholic abuso

Boyfriend Dipsomaniac

Spouse Drinker Violence

Buddy Drunk Assault

Husband Taker Abuse

Alcoholic Brutality
Savagery
cruelty
abuse
Anexo B
Tabla 3 Estrategias de busqueda.
BASE DE ESTRATEGIA DE BUSQUEDA RESULTADOS
DATOS
SCOPUS ( TITLE-ABS-KEY ( couples OR cohabiting

OR boyfriend OR spouse OR partner OR
spouse ) AND TITLE-ABS-KEY ( alcoholism
OR dipsomaniac OR drinker OR drunk OR
drinker OR alcoholic ) AND TITLE ( violence
OR aggression OR abuse OR brutality OR
cruelty ) ) AND PUBYEAR > 2018 AND
PUBYEAR < 2025 AND ( LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Partner Violence" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Alcoholism"
) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Article"
) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Psychology" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Alcohol Consumption" )
OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Violence" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Alcohol" ) OR LIMIT-TO
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( EXACTKEYWORD , "Alcohol Drinking" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Emotional
Abuse" ) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD,
"Alcohol Abuse" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Crime Victims" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Alcohol Use"
) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Spouse Abuse" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Risk Assessment" ) OR
LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Alcoholic
Intoxication" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Spouses" ) OR LIMIT-
TO ( EXACTKEYWORD , "Dating Violence" )
OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD , "Gender-
based Violence" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Men" ) OR LIMIT-TO (
EXACTKEYWORD , "Gender Based Violence"
) OR LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD ,
"Battered Woman" ) ) AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA , "PSYC"))

SCIELO (alcoholismo) Y (violencia) 6

PUBMED (alcoholic[Title/Abstract]) AND 38
(violence[Title/Abstract])

Anexo C
Captura de pantalla de bases
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