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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre religiosidad y bienestar
psicoldégico en los miembros de una comunidad religiosa de Chimbote. La
Metodologia fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de alcance
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 311 personas
de ambos sexos, entre los 18 a 70 afios de edad y se efectu6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los instrumentos empleados fueron la Escala de
Religiosidad de Reyes et al (2014) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff,
adaptada al espafiol por Diaz et al (2006). Aungue no se encontré relacion
significativa entre religiosidad y bienestar psicoldgico a nivel global (rho= .076, p>
0.05), si se identifico correlacion significativa débil, entre la religiosidad y la
dimensiones dominio del entorno y proposito de vida del bienestar psicol6gico (rho=

116; p<0,05 y rho= 149; p<0,05, respectivamente).

Palabras claves: Creencias religiosas, psicologia, religion.

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the relationship between religiosity and

psychological well-being in members of a religious community in Chimbote. The

Methodology was of a quantitative approach, non-experimental design, correlational and cross-

sectional scope. The sample consisted of 311 individuals of both sexes, between 18 and 70

years of age, and a non-probability sampling was carried out for convenience. The instruments

used were the Reyes et al. (2014) Religiosity Scale and the Ryff Psychological Well-Being

Scale, adapted to Spanish by Diaz et al. (2006). Although no significant relationship was

found between religiosity and psychological well-being at a global level (rho=.076, p> 0.05),

a weak significant correlation was identified between religiosity and the dimensions of

psychological well-being in the domain environment and purpose of life (rho = 116; p<0.05

and rho= 149; p<0.05, respectively).

Keywords: Religious beliefs, psychology, religion.



Introduccion

La pandemia por la COVID-19 afectd a todas las personas en todo el mundo, debido a su
acelerado avance e impacto en la salud tanto fisica como emocional y econdémica (Eidam
2020). La COVID-19, es una enfermedad infecciosa que conllevé manifestaciones clinicas
graves tales como tos, dolor de cabeza, fiebre, escalofrios y dificultad de respirar llevando
amuchas personas a los cuidados intensivos e incluso a la muerte (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020). El efecto devastador de la COVID-19, conllevo a los gobiernos y responsables
de la salud publica a establecer medidas preventivas como el distanciamiento social,
cuarentena, uso de mascarilla y vacunacion, con el fin de proteger y detener el contagio, por lo
tanto las instituciones que velan por la salud integral de las personas, deben considerar los
efectos psicoldgicos que produjo la pandemia en la poblacion, tanto a nivel personal como
colectivo (Oganizacion Panamericana de la Salud, 2022). De acuerdo al Ministerio de Salud
(MINSA, 2021) la pandemia y sus consecuencias alteraron profundamente la salud mental de
las personas en todo el territorio nacional, por lo cual es necesario considerar la afectacion al

bienestarpsicologico y sus efectos en la vida diaria de los peruanos.

Romero (2016) refiere que el bienestar psicoldgico es un componente esencial de la salud
mental, el cual permite a la persona mostrar caracteristicas adaptables como dar sentido a la

vida, proyectar el futuro, ser optimista, superar las adversidades y manejar sus emociones.

Por su parte, Vazquez et al (2009) sostienen que para entender el bienestar psicoldgico de la
persona, se tiene que considerar la integralidad del individuo, esto muestra la importancia de
considerar las actividades cotidianas que realiza la persona, las condiciones en las que vive,
las condiciones de salud, los habitos que practica, entre otras acciones que sucedan en su

entorno.

Por otro lado, la historia muestra que el ser humano presenta una necesidad de estar bajo la
direccién de un ser superior o depender ella (Pifién, 2014). De acuerdo Gallardo et al. (2022),
el dogma de fe permite que las personas pueden responder con fortaleza y mirada positiva a
las diversas situaciones adversas que sucedan en su vida. En la misma linea, Wagnild &
Young (1993) mencionan que la fe se sostiene en una practica religiosa que logra la conexion
entre la condicién personal humana con lo mas elevado, dicha practica es relacionado con la
potencializacion de las capacidades y atributos, como el crecimiento personal, la confianza,
solidaridad, generosidad y optimismo. De acuerdo a lo sefialado, las caracteristicas que el ser

humano desarrolla al practicar una vida religiosa, son las que en el contexto actual es cada vez



mAas necesaria, para vivir en una sociedad mas armoniosa (Valiente & Garcia, 2010).
Carhuamaca (2021) afirma que la religion esta inmersa en todo el espacio de la tierra, a través
de diferentes rituales, tal es asi que el 75% de la poblacion mundial reconoce profesar una
religion, y solo el 25% profesan no ser afiliado o participe de una religion.

En Peru, segun los datos publicado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2017), el 94.9% la poblacién peruana practica o promueve alguna religion, en ese
sentido, su vida gira en torno a la practica religiosa. De acuerdo a Barrera (2020), durante la
pandemia las iglesias han utilizado los medios virtuales tales como; whatsApp, zoom, meet,
facebook, para atender a sus feligreses, aunque algunos se reunieron de forma presencial, esta

conducta confirma la profunda religiosidad de los peruanos.

Durante la pandemia en México un 60 % de personas afirmé siempre encomendarse Dios,
a fin de evitar el contagio, enfatizando que su religiosidad se fortalecié debido a la pandemia
de la COVID-19, en Espafia se evidencio el crecimiento de creyentes catolicosdel 54% al 60%
en tiempos de pandemia, en Estados Unidos un 2% de no creyentes se ha convertido a alguna
religion (Playa, 2021). Evidentemente las crisis, como la pandemia vivida, llevan a las

personas a buscar la religion como una forma de afrontar lassituaciones problematicas.

Investigaciones anteriores han abordado el presente tema de estudio, tal es asi que en
Espafia, Crego et al (2019) al evaluar a adultos de Latinoamérica, encontraron relacion
significativa entre religiosidad y bienestar psicologico, coincidiendo también con Cruzado y
Galvez (2018); Martinez (2014); Escudero (2018); quienes encontraron que la religiosidad
repercute de manera positiva en el bienestar psicoldgico. En contraposicion Gonzalez et al
(2017) en su investigacion sobre religiosidad y bienestar psicologico en adultos de Puerto
Rico revelaron, que no existe relacion entre religiosidad y bienestar psicolégico, tampoco
observd ningun efecto mediador significativo de la religiosidad en la relacion con el bienestar

psicoldgico-satisfaccion con la vida.

Las diversas investigaciones sobre este campo en el Peru, se ha realizado en su mayoria en
comunidades religiosas catdlicas en autores como; Tovar ( 2019); Martinez (2014); o no esta
dirigida a una comunidad religiosa especifica, en tales como; Quenta (2018); Escudero
(2018); por lo que el presente trabajo de investigacion se ejecutd en una comunidad religiosa
adventista, con la finalidad de ampliar la compresion de la relacion entre religiosidad y
bienestar psicolégico, en el contexto de pandemia.



Metodologia

La presente investigacion es de disefio no experimental, pues no se manipularon las
variables de estudio, correspondiendo a un estudio de corte trasversal, ya que se recolectaron
la informacion en un determinado momento. Asi mismo, es de tipo correlacional, puesto que

tiene el fin de sefalar la relacidn entre las variables de estudio (Hernandez et al., 2006).

Participantes

Los participantes fueron 311 feligreses, 169 del sexo masculino y 142 del sexo femenino,
con una media de 37 afios de edad, de diversas ocupaciones, tanto solteros como casados,
asistentes a las iglesias adventistas en Chimbote, Per(. Se aplicO un muestreo no
probabilistico por conveniencia, teniendo en consideracion los criterios de inclusion a
feligreses activos, estar Enel rango de 18 a 70 afios. Asimismo, se excluyeron a los
participantes que no respondian algunas preguntas. La recoleccion de datos se realizé entre

los meses de marzo y abril del 2020.

Técnicas de recoleccién de datos

Para medir la primera variable, se utliz6 la Escala de Religiosidad elaborada por Reyes et al
(2014) en Puerto Rico, adaptada y validad para el Perd por Lopez et al (2017) mostrando
confiabilidad de 0.94 alfa de Cronbach y validez de contenido de 0.93, por indice v de Aiken.
El instrumento contiene 28 items constituida por 3 dimensiones; religiosidad subjetiva,
practicas individuales y practicas organizacionales. Los niveles de respuesta son de tipo likert,
donde 1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= ni de acuerdo ni en desacuerdo al,

4= de acuerdo y 5= totalmente de acuerdo.

Referente a la medicion de la segunda variable, se utiliz6 la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff (1995). Adaptada al espariol por Diaz et al (2006), mostrando una validez
de contenido de 0.87 como indice v de Aiken y una confiabilidad alfa por cada con los
siguientes resultados; autoaceptacion 0.84, relaciones positivas 0.78, autonomia 0,70, dominio
del entorno 0.82, crecimiento personal 0.71 y propdsito en la vida 0.70 evidenciando buena
consistencia interna. Esta constituido por 6 dimensiones que son: autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, proposito en la vida,
integrando una escala de tipo Likert donde 1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo,
3=ni de acuerdo ni en desacuerdo al, 4= de acuerdo, 5= totalmente de acuerdo.



Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Para el proceso de recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos de medicion, uno
para la religiosidad y otro para el bienestar psicologico. En cuanto al procesamientoy analisis
estadistico, se utiliz el paquete Software Estadistico SPSS (Statistical Package for Social
Sciences). Una vez que se obtuvo la informacion se procedio a trasferir a la matriz de datos
del estadistico para su respectivo analisis los datos. Para determinar el supuesto de normalidad
de las variables se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov K- S y para la prueba de
hipotesis se utilizd un estadistico paramétrico del coeficiente de correlacion de rho de

Spearman (Hernandez et al., 2006)

Aspectos éticos

Se entregd el consentimiento informado de manera virtual, teniendo en cuenta los
principios éticos de la declaracion de Helsinki mencionados por la Asociacion Médica
Mundial, en donde se menciona que una persona no puede incluirse en un estudio si
previamente no ha dado su consentimiento informado de manera voluntaria o libre. Asi
también, el principio indica que se debe pedir el consentimiento informado para que se pueda
recolectar, almacenar y reutilizar informacion de las personas (Mazzarati, 2011).

Resultados
En la tabla 1, se observa el célculo de la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis de
la variable religiosidad. Los coeficientes de asimetria y curtosis se encuentran dentro del

margen de +- 1.5 indicando que corresponde a una distribucion simétrica.

Tabla 1
Analisis descriptivo de las variables Religiosidad
) _ _ lesviacionestandar ] ]
Dimensiones Media Asimetria Curtosis
Subjetiva 47.0¢ 4.50: AT -.161
Practicas 29.44 3.42( -.332 1.134

Organiazcionales



Practicas 25.3¢ 2.665

Individuales

Religiosidad 110.47 10.490

08¢

16:

421

-.14¢

En la tabla 2 se observa el calculo de la media, desviacién estandar, asimetria y curtosisde la

variable bienestar psicolégico. Los coeficientes de asimetria y curtosis de algunos valores se

encuentran por encima del margen de +- 1.5 indicando que corresponde a una distribucién no

paramétrica

Tabla 2

Andlisis descriptivo de las variables Bienestar Psicoldgico

Dimensiones Media esviacion Asimetria Curtosis
estandar

Autoaceptacion 21.37 1.867 25¢ 31¢e
Relaciones Positivas 18.97 2.23¢€ 37¢ 2.35¢%
Autononomia 24.7¢ 2.66¢ 1.81¢ 7.35¢€
Dominio_Entorno 20.7z 1.95] .32z 1.61¢
Crecimiento_Personal 20.6( 2.421 43¢ 1.41¢
Proposito de Vida 24.0¢ 2.221 -.171 53¢
Bienestar Psicologico 130.5C 7.362 991 4.67¢

En la tabla 3 se observa una media de 112.89, en la variable religiosidad, para los

hombres, siento tanto mas elevada que el de las mujeres; por otro lado, se obtuvo una



media de 130.54 en bienestar psicoldgico para las mujeres, siendo similar al nivel

identificado en los varones.

Tabla 3

Analisis de religiosidad y bienestar psicologico con el sexo.

Mujer Hombre
r N
M D.E M D.E
Religiosidad 107.59 9.917 112.89 10.375
Bienestar psicologico 130.54 7.85 130.48 6,950

En la tabla 4 se puede observar que existe relacion significativa débil entre los puntajes
globales de la religiosidad y las dimensiones dominio del entorno (rho=.116*; p<0,05) y
proposito de vida (rho= 149**; p> 0.05). Mientras que entre la religiosidad y las demas
dimensiones y puntaje global del bienestar psicoldgico no se encontraron correlaciones

significativas.

Tabla 4

Coeficientes de correlacién entre religiosidad y las dimensiones de religiosidad.

Religiosidad

Rho p
Autoaceptacion .085 133
Relaciones Positivas -.082 151
Autonomia -.003 965

Dominio del entorno 116 .042




Bienestar Crecimientopersonal .026 .653
psicolégico

Proposito de vida 149 .009
Bienestar Psicologico .076 183

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Discusion
Dado en contexto de la pandemia por Covid-19 y la afectacidén en el bienestar de los
peruanos, el presente estudio tuvo como finalidad analizar la relacién entre religiosidad y
bienestar psicologico en miembros de una comunidad religiosa de Chimbote. Los resultados
evidenciaron ausencia de relacion directa entre los puntajes globales de la religiosidad y el
bienestar psicoldgico (rho=.076, p> 0.05); sin embargo, si existe relaciénsignificativa positiva
débil entre religiosidad y las dimensiones de bienestar psicolégico de dominio del entorno y

propdsito de vida.

Evidentemente, la religiosidad del grupo de estudio, no resulté determinante en el bienestar
psicologico evaluado de manera global. Dichos resultados concuerdan con este resultado, por
asi Gonzales et al. (2017) tampoco obtuvieron correlacion significativa entre religiosidad y el
bienestar psicoldgico. En la misma linea, Benito y Rivera (2019) encontraron que las personas
con mayor puntuacién en practicas religiosas, percibian su entorno como estresores,
evidenciando que la religiosidad no se relaciona con la salud mental. Otro hallazgo identifico
que la religiosidad del grupo de estudio, no resulté determinante en la valoracion que tienen
de ellos mismo, su imagen y caracteristicas personales. En ese sentido, Gallardo et al (2022)
afirman que cuando la religiosidad se basa en la culpabilidad, puede resultar negativa para la
valoracion y actitud hacia si mismo del individuo, en tal sentido Sanchez et al (2021) refieren
que la autoaceptacion de una persona tiene que ver con la forma que se valora y se

conceptualiza como individuo.

Por otro lado, no se encontrd relacién entre religiosidad y relaciones positivas, hallando
similitud con otros reportes que refieren independencia entre las actitudes religiosas y las
relaciones positivas se caracterizan por mostrar empatia, cooperacion y compromiso por el

bienestar de los otros y soporte social (Lacunza & Contini, 2016; Carhuama, 2021). La



religiosidad también fue independiente de la capacidad de resistir a la presion social y guiarse
por parametros propios y del crecimiento personal; evidentemente la autonomia del sujeto se
vincula mas con la toma de decisiones y la autonomia esta ligada a lo moral filosofico, y esta
enmarcada por el respeto a las elecciones individuales que hace el sujeto. tal como lo describe (
Alvarez, 2015; Arias et al., 2008; Hernaez, 2018)).

Sin embargo, la religiosidad se relacion6 con la dimension dominio del entorno, por lo
tanto se puede afirmar y resaltar que a mayor religiosidad, mayor sera la capacidad de
conducirse en su entorno donde se encuentre el individuo (Escudero, 2018). Asimismo
Cruzado & Galvez (2018) refieren que la religiosidad proporciona al individuo herramientas
que les permiten tener la sensacion de control de situaciones y momentos dificiles. Por su
parte, Vasquez (2018) afirmé que las practicas religiosas tales como; lectura de la biblia,
rezos, cantar alabanzas proporcionan a los individuos las habilidades necesarias para adaptarse
y controlar de manera adecuada su entorno. Del mismo modo Rosa et al (2015) sefialan que los
sujetos caracterizados por presentar dominio del entorno son seguros de si mismos, presentan
una percepcion adecuada de ellos mismo, son proactivos, sobre todo resaltan la independencia

del sujeto.

La religiosidad también se relaciono al propoésito de vida, evidentemente las practicas de
respeto y obediencia a preceptos trascendentes permiten orientar las metas y objetivos
personales, generando determinacion y sentido en la existencia. Al respecto, Salgado (2014)
encontrd que las convicciones religiosas ayudan a las personas a tener mayor sentido de vida a
diferencia de aquellas que no se perciben como religiosas. En la mismalinea, Chamorro (2014)
afirmé que la religiosidad es positiva y ayuda al logro del sentido de la vida, lo cual es
fundamental para la salud mental. Al respecto Ofate et al (2018) concluyeron que los
individuos que con frecuencia practican su religion, presentan menor temor a la muerte y
consideran que la vida tiene sentido, que aquellos que no practican su religion mostrando
desgano con respecto a la vida. Del mismo modo Simkin ( 2019), hallo que la participacion
religiosa se relaciona al propdsito de vida, esto es porque, la religion brinda apoyo social y

emocional, incrementando el sentido de existencia.



Limitaciones

En cuanto a las limitaciones de estudio podemos mencionar que el presente trabajo de
investigacion se realizo en una sola comunidad religiosa en la regién costa, quedando por
investigar otras comunidades religiosas existentes en nuestro pais, en regiones como selvay la
sierra. Otra de las limitaciones fue que el llenado de los instrumentos de medicidn serealizo de
manera virtual, imposibilitando la opcion de observar las conductas de los evaluados,
finalmente la recogida de datos se realiz6 mediante el muestreo no probabilistico, cabe
resaltar que este tipo de muestreo no asegura la representacion total de la poblacién, se optd el

muestreo no probabilistico debido a la situacion de pandemia que se Vivio.

Se sugiere realizar estudios comparativos y longitudinales en diferentes confesiones
religiosas, y ampliar el nimero de participantes.

Conclusion y reflexion

En conclusion, la religiosidad de los miembros de una comunidad religiosa de Chimbote, Peru
no se relaciond con el bienestar psicologico global; sin embargo se hallé relacion con las
dimensiones dominio del entorno y propésito de vida. Evidentemente, las personas religiosas
encuentran en Dios esperanza, fe experimentan una mayor capacidad de dominio personal y de
su contexto, asi como una mayor percepcion positiva de su propdésito en la vida; siendo la
religion importante en la capacidad de controlar su entorno como también sus conductas (Calle
& Arcila, 2020). Finalmente es importante resaltar el rol protagdnico de la religion y la fe en la
vida de los seres humanos, sin embargo, no todas las personas que profesan una religion,
gozan de bienestar psicoldgico, existen muchos factores que lo hacen posible, entre ellos la

practica religiosa.
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Tablas y figuras

Tabla 1

Analisis descriptivo de las variables Religiosidad

lesviaciénestandar

Dimensiones Media Asimetria Curtosis
Subjetiva 47.0: 4.50: 474 -.161
Practicas 29.44 3.42( -.332 1.134
Organiazcionales
Practicas Individuales 25.34 2.66¢ -.08¢ 421
Religiosidad 110.47 10.49( 163 -.14¢
Tabla 2
Analisis descriptivo de las variables Bienestar Psicoldgico
Dimensiones Media Desviacion Asimetria Curtosis
estandar
Autoaceptacion 21.37 1.867 25¢€ 31¢
Relaciones Positivas 18.97 2.23¢ 378 2.35¢
Autononomia 24.7¢ 2.66< 1.81¢ 7.35¢€
Dominio_Entorno 20.72 1.951 32z 1.61¢€
Crecimiento_Personal 20.6(C 2.421 434 1.41¢
Proposito de Vida 24.0¢ 2.221 -171 53¢



Bienestar Psicologico 130.50 7.362 991 4.679
Tabla 3
Analisis de religiosidad y bienestar psicologico con el sexo.
Mujer Hombre
r N
M D.E M D.E
Religiosidad 107.59 9.917 112.89 10.375
Bienestar psicologico 130.54 7.85 130.48 6,950




Tabla 4

Coeficientes de correlacién entre religiosidad y las dimensiones de religiosidad.

Religiosidad
Rho P
Autoaceptacion .08t 133
RelacionesPositivas -.082 151
Autonomia -.00: .965
Bienestar Dominio delentorno 116° .042
psicoldgico
Crecimiento .02¢ .653
personal
Proposito de vida 149" .009
Bienestar .076 .183
Psicologico

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Apellidos Yy NOMDBIES.......cco e e Edad............. Sexo.......... Religion.............
Estado CiVil.o.ooovveeeeiiiiie i, domicilio

= Lo 10 - | SRR Iglesia a la que
ASIST et e

ESCALA DE RELIGIOSIDAD (2014)

Instrucciones:

Por favor lea atentamente y marque con un aspa (X) la opciéon que mejor indique su grado de
acuerdo o desacuerdo con cada oracion. No existen respuestas buenas ni malas por lo quele pedimos
gue sea sincero(a).

Elija el puntaje mas alto de 1 a 5 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5

Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente deacuerdo
desacuerdo desacuerdo
1. Acostumbro a leer las escrituras sagradas (Ej. Biblia, Coran, Tora) en laspracticasdemi| 1| 2| 3| 4| 5
comunidad religiosa.
2.  Eltemplo, catedral o sinagoga es muy importante para mi. 1/2]3|4|5
3. Realizo meditaciones religiosas o culto personal. 1/2]3|4|5
4. Mife es parte de quién soy yo como persona. 1/2]3|4|5
5.  Sintonizo programas religiosos en la radio o television. 112|345
6. Participo en actividades organizadas por mi comunidad religiosa. 1/2]3|4|5
7.  Los eventos religiosos (Ej. Semana santa, bautismos, primera comunién,matrimonios,| 1| 2| 3| 4| 5
entre otras) son importantes para mi.
3. Acostumbro hablarle a otras personas sobre mi religion. 1/2]3|4|5
9.  Escucho programa religiosos por radio o television como parte de laspracticasdemi |1| 2| 3| 4|5
comunidad religiosa.
10. Oro antes o después de comer. 1/2/3|4|5
11. Oro, rezo o medito como parte de las practicas de mi comunidadreligiosa. 1/213|4|5
12. Encuentro aburrido la lectura del libro sagrado (Ej. Biblia, Coran, Tord). 1/2]3|4|5
13. Los grupos religiosos son irrelevantes para mi. 1/2]3|4|5
14. Me es poco importante orar, rezar o meditar en privado. 1/2]3|4|5
15. Creo que nada es mas importante en la vida que servir a Dios 0 a un SerSuperior. 1/2(3|4|5
16. Mi fe esta envuelta en lo que hago en mi vida cotidiana. 1/2]3|4|5
17. Participo de la lectura de libros religiosos como parte de las practicas demi comunidad | 1| 2| 3| 4| 5
religiosa.
18. Escucho grupos de musica religiosa (Ej. gospel, corales, etc...) 1/2]3|4|5
19. Mi fe me brinda seguridad y consuelo en mi vida. 1/2|3|4|5
20. Acostumbro leer a solas las escrituras sagradas (Ej. Biblia, Coran, Tord). 1/2]3|4|5
21. Creo que es importante orar antes de tomar una decision. 1/213|4|5
22. Experimento en mi vida la presencia de Dios 0 de un ser superior. 1/2|3|4|5
23. Creo que asistir a actividades religiosas me permiten acercarme a Dios oa un Ser 1/2]3|4|5
Superior.
24. Para mi es importante hacer cosas que agraden a Dios o0 a un SerSupremo. 1/213|4|5
25. Me esfuerzo por llevar mis creencias religiosas a mi vida cotidiana. 1/2|3|4|5
26. Asisto a cultos o ceremonias organizadas por mi comunidad religiosa. 1/2]3|4|5
27. Participo de grupos de musica religiosa (Ej. gospel, corales, etc...) comoparte de las 1/2(3|4|5
practicas de mi comunidad religiosa.
28. Leo libros o revistas religiosas. 1/2(3|4|5




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

Instrucciones: A continuacion, se te presentan 39 afirmaciones. Te pedimos que contestes con
sinceridad cada uno de los items marcando con una (X) la opcion que mejor describe lo que pensaste

o sentiste durante el Gltimo mes. (No hay respuesta correcta o incorrecta, todas sirven).

N ltems Totalmente En Ni de De [Totalmente
en  |DesacuerddAcuerdo nien|acuerdode acuerdo
Desacuerd Desacuerdo
0

1 |Cuando analizo la historia de mi vida, me siento
satisfecho de como han resultado las cosas.

2 |A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes comparto mis
preocupaciones.

3 [Expreso facilmente mis opiniones, incluso cuando
son opuestas a las opiniones de lamayoria de las
personas.

4 |Me preocupa como otras personas evallan las
elecciones que he hecho en mi vida

5 [Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un caminoque
me satisfaga.

6 |Disfruto haciendo planes para el futuro ytrabajar
para hacerlos realidad.

7 |En general, me siento seguro y positivoconmigo
mismo.

8  |No cuento con muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.

9  [Tiendo a preocuparme por lo que los deméas
piensan de mi.

10 |Me juzgo por lo que pienso que es importante, no
por lo que otros piensan que es importante.

11 |Soy parte de una familia y he construido unmodo
(estilo) de vida a mi gusto.

12 [Soy una persona activa cuando realizo los
proyectos que me propongo.

13 |Si tuviera la oportunidad, cambiaria muchascosas
de mi mismo.

14 |Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas.

15 |[Tiendo a dejarme influenciar por personas con
opiniones firmes.

16 |En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

17 |Me siento bien cuando pienso lo que he hecho en
el pasado y lo que espero hacer en el futuro.

18 |Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracion parami.




Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

go confianza en mis opiniones incluso sison
rarias al consenso general.

3 [Tengo clara la direccion y objetivo de mi vida.

Conforme pasa el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

He experimentado muchas relaciones cercanasy
de confianza.

Soy bastante eficiente, manejando mis
responsab|l|dades diarias.

Me siento orgulloso de quién soy y de la vidaque
llevo.

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellossaben
que pueden confiar en mi.

Siento que con el tiempo me he desarrolladomuchg
oMo persona.

Las experiencias nuevas me desafian a replantear
lo que pienso sobre mi mismo y el
mundo.

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
aprendizaje, desarrollo y crecimiento.

39

Si no fuera feliz en mi vida, tomarfa medidas
efectivas para cambiarla.




