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Problema
Los jovenes entre los 15 a los 25 afios pasan de la adolescencia a la adultez, ellos

tienen que afrontar nuevos retos, por lo que se les abre oportunidades. En esta etapa es
cuando el secularismo es mas influyente y la falta de interés por los temas de la iglesia es
algo muy visible, esto al parecer se debe a que el ambiente donde se desarrollan estas
actividades y el contexto de las mismas no es muy atrayente para este grupo. Se plantea
las preguntas ¢por qué la iglesia no es lo mas importante para ellos en esa etapa? ;Por
qué optan por alejase y buscan opciones diferentes? ;Qué esta fallando en el desarrollo de

los programas de nuestra iglesia?



Propdsito
El proposito de este trabajo es realizar un estudio sobre la practica religiosa y el
grado de adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes de la Mision del Oriente
Peruano en el 2015, comparar la comprension doctrinal y la prética religiosa y mostrar

las implicancias de la aplicacion de estas en sus vidas.

Metodologia
Esta investigacion es de tipo descriptivo-correlacional. El disefio de la
investigacion es no experimental, porque no se manipulo las variables, sera sin
intervencion del investigador. Asimismo, es de corte transversal, porque se tomo una sola
evaluacion en un mismo tiempo.
Las fuentes usadas fueron libros de corte cientifico y eclesidstico, asimismo
articulos de revistas teologicas, bibliotecas on-line. La Biblia y los escritos de Elena G.

de White fueron principales fuentes de consulta.

Conclusiones

La presente investigacion reveld fundamentalmente que,

Existe relacion directa y significativa entre las practicas religiosas y la adhesion al
estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano,
en el ano 2015.

Existe relacion directa y significativa entre la practica del culto personal y la
adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del

Oriente Peruano, en el afio 2015.
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No existe relacion significativa entre la practica de la testificacion y la adhesion al
estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano,
en el afio 2015.

Existe relacion directa y significativa entre la participacion en los programas de la
iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la

Misioén del Oriente Peruano, en el afio 2015.
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Problem
Young people aged 15 to 25 are going from adolescence to adulthood, they have
to face new challenges, so it gives them a range of opportunities. It is at this stage that
secularism is more influential and lack of interest in matters of the church is very visible,
this is apparently due to the environment where these activities and the context of these
relations do not find it very attractive . The question arises why the church is not as
important to them at that stage? Why choose to steer clear and look for different options?

What is wrong with the development programs of our church?
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Purpose
It is the purpose of this paper is to study on religious practice and the degree of
adhesion to the Adventist lifestyle of the youth of the mission in eastern Peru in 2015,
comparing their doctrinal understanding and religious practices, and show the

implications of the application of these in their lives.

Methodology
This research is descriptive-type correlational. The design of the research is not
experimental, because the variables are not manipulated, it will be without the
intervention of the researcher. It is also cross-cut, because a single evaluation I was taken
in a single tempo.
The sources used were scientific books and ecclesiastic-lay court also items of
theological journals, online libraries, but mainly the Bible and the writings of Ellen G.

White as main reference sources.

Conclusions

This research revealed that fundamentally,

There is a direct and significant relationship between religious practice and
adherence to the Adventist lifestyle in young people aged 15 to 25 years in the Peruvian
Mission East in 2015.

There is a direct and significant relationship between personality cult practice and
adherence to the Adventist lifestyle in young people aged 15 to 25 years in the Peruvian
Mission East in 2015.

There is no significant relationship between the practice of witness and



commitment to Adventist lifestyle in young people aged 15 to 25 years in the Peruvian
Mission East in 2015.

There is a direct and significant relationship between participation in church
programs and adherence to the Adventist lifestyle in young people aged 15 to 25 years in

the Peruvian Mission East in 2015.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Transfondo del problema

En esta parte del trabajo, se presenta la descripcion de la realidad problematica, la
formulacion del problema general, la formulacion de los problemas especificos, el
objetivo general, los objetivos especificos, la hipotesis general, las hipdtesis especificas,
la justificacion y las delimitaciones.

Los jovenes entre los 15 a los 25 afios' estdn pasando de la adolescencia a la
adultez, ellos tienen que afrontar nuevos retos, por lo que se les abre una gama de
oportunidades. Es en esta etapa cuando el secularismo es mas influyente y la falta de
interés por los temas de la iglesia es algo muy visible, esto aparentemente se debe a que
el ambiente donde se desarrollan estas actividades y el contexto de las mismas no les
parece muy atrayente.2

Prueba de esto es lo que muestra un informe presentado por la Iglesia Adventista a

'Seguin el Reglamento Eclesidstico Administrativo de la Iglesia Adventista en la
pagina 405, se considera jovenes a todos aquellos que se encuentran entre las edades de
16 a 35 afios, que integran las Sociedades de Jovenes Adventistas a nivel mundial. Véase:
Iglesia Adventista del séptimo dia, 2016 Reglamentos Eclesiastico — Administrativos
(Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2016), 405. Citando el Manual
de la Iglesia en la pagina 101, encontramos que se divide a los jovenes en dos grupos:
jovenes de 16 a 21 afios, y jovenes adultos 22 a 30+ afios. Véase: Iglesia Adventista del
séptimo dia, Manual de la Iglesia (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora
Sudamericana, 2011), 101.

*Maria Eugenia Mansilla A., “Etapas del Desarrollo humano”, Revista de
investigacion en Psicologia 3, no. 2 (2000): 109.



nivel mundial, en el informe estadistico anual 2014, este estudio ha demostrado que
existe un decrecimiento del 8% en la feligresia de los jovenes de 16 afios a mas,> lo cual
debe llevar a pensar en las falencias de nuestra iglesia con respecto a este grupo etario.

Un estudio desarrollado en los Estados Unidos a 1,523, con adolescentes entre 15
y 16 afios, por qué los adolescentes abandonan la iglesia, dio los siguientes resultados: los
adolescentes adventistas cuando tengan 25 afios habran abandonado la iglesia o se habran
convertido en miembros pasivos (que no participan en las actividades propuestas por la
iglesia),* y al parecer es una realidad que no sélo se vivira en EEUU sino también en
otras partes del mundo.

Este mismo estudio brinda otros datos importantes, muestra que del 40% al 50%
de los que se bautizaron durante su adolescencia, no llegaran a ser miembros activos de la
iglesia. Asi como, después de diez afios, solo el 55% asistira a la iglesia con regularidad,
el 21% tendra cargos en la iglesia y nada mas que un 45% devolvera el diezmo con
regularidad.’

Ervin Gonzales, en un estudio realizado en al afio 2002, declara que:

Muchos jovenes hoy estan dentro de la iglesia, pero no estan satisfechos. Lo que

algtn dia idealizaron como lo mas hermoso, ahora en la realidad parece no
importarles. Seguramente los programas rutinarios, los cultos sin vida de sus

3Datos tomados del informe estadistico anual 2014 de la IASD, en el que revela
que el ano 2012 la iglesia mundial alcanz6 a tener una feligresia de gente joven entre los
16 afos a mas, de 2,552,048 miembros a diferencia del 2011 donde la cifra era superior
ya que llegd a contar con una feligresia de 2,773,989. Lo cual nos demuestra un claro
desinterés de la poblacion de esas edades por llevar un estilo de vida adventista basado en
las practicas de la TASD.

*Roger Dudley, ;Por qué abandonan la iglesia nuestros adolescentes? Un estudio
sobre la Iglesia Adventista en América del Norte. Ponencias del I coloquio de la Facultad
Adventista de Teologia. Francia, 2001. 46

SDudley. 47



iglesias, y el poco interés que los adultos les manifiestan son nada atractivos. ®

Esta es una declaracion que lleva a reflexion, y a cuestionar los puntos débiles en
el area de los jovenes, es necesario buscar ;por qué la iglesia no es lo mas importante
para ellos en esa etapa? ;Por qué optan por alejase y buscan opciones diferentes? ;Qué
esta fallando en el desarrollo de los programas de nuestra iglesia?

Para entender los por qué es del desanimo de los jovenes, se analiza los cambios
que presentan en su forma de pensar, Moreno menciona que “la adolescencia implica una
serie de reajustes en la vida de los jovenes, tanto en su interior como en sus las relaciones
con los demas”,” de esta manera una de las principales demandas de los adolescentes
hacia los adultos es su sentido de independencia y su deseo para realizar actividades
importantes y sobre todo atrayentes, las cuales terminan por alejarlos de la practicas
religiosas, al respecto Elena G. de White afirma:

Una vida centrada en Cristo es la unica defensa especialmente para los jovenes,

cuando la gracia de Dios se posesiona del corazon, se ve que hay que crucificar

las tendencias al mal, cultivadas y heredadas. Debe empezar en el alma una nueva
vida, bajo un nuevo mando. Todo lo que se haga, debe ser hecho para gloria de

Dios. Esta obra incluye al hombre exterior y al interior. Todo el ser: el cuerpo, el

alma y el espiritu, debe someterse a Dios, para que €l lo use como instrumento de

justicia.®

Para la autora, la vida de un joven cristiano debe estar centrada en Cristo, eso lo

fortalecera y ayudara a vencer las tendencias que se tiene por naturaleza, hacia las cosas

SErvin A. Gonzalez Esteban, “Un estudio sobre la vida espiritual de los jovenes
adventistas en Tabasco” (Tesis de Maestria, México, 2002).

"Kena Moreno, Como proteger a tus hijos contra las drogas (México: Editorial
Trillas, 2012), 53.

8Elena G. de White, Mensaje para los jévenes (Buenos Aires: Asociacion Casa
Editora Sudamericana, 1993), 48.



de este mundo. Asimismo, es consciente que los jovenes estdn expuestos a actividades
alternas que llaman su atencion para sacarlos de la iglesia antes que afirmarlos en ella,

Es muy aventurado que nos detengamos para contemplar las ventajas de ceder a
las sugestiones de Satands. El pecado significa deshonra y ruina a cada alma que
persiste en ¢€l; pero es de naturaleza cegadora y engafadora y nos tentara con
presentaciones lisonjeras. Si nos aventuramos en el terreno de Satands no tenemos
la seguridad de proteccion contra su poder. En cuanto sea posible, debemos cerrar
todas las puertas por medio de las cuales el tentador puede llegar hasta nosotros.’

Si los jovenes cristianos entendieran esto, entonces dejarian que Dios trabaje en
sus vidas y que el Espiritu Santo obre en sus corazones y que la gracia de Dios se amplie
y se multiplique hasta llegar a alcanzar la perfeccion divina, por la cooperacion con
Cristo, son completos en €l, y en su debilidad humana son habilitados para hacer las
obras de la Omnipotencia.

La obra de la vida de un cristiano deberia ser vestirse de Cristo y asemejarse mas
perfectamente a €l. Los hijos de Dios deben progresar en su obra de asemejarse a
Cristo, nuestro modelo. Deben contemplar diariamente su gloria e incomparable
excelencia.!”

Existen investigaciones similares al presente tema, por ser un tema eclesiastico
tales como la realizada por Ervin Gonzélez Esteban, quien hizo un estudio en la
Asociacion de Tabasco, y pudo encontrar la siguiente realidad:

En primer lugar, un 62,5% de los ingresados a la iglesia entre los afios 1997-2001
son jovenes. Se tomo una encuesta a 596 jovenes, y se mostrd que el 78% de ellos
habia abandonado la iglesia en forma temporaria, lo cual sugiere que es un sector
inestable; en segundo lugar, se descubrio que los jévenes aman la iglesia, pero
tienen un fragil compromiso corporativo y de relacion con Dios, por lo cual
terminan siendo pasivos. Creen en las normas y doctrinas de la iglesia, pero ha
disminuido su asistencia a los cultos, participan y estudian la Biblia poco, no
practican el culto familiar, la religion no es prioritaria y algunos no estan seguros

*White, Mensaje para los jévenes, 49.

1%White, Dios nos cuida, 46.



de permanecer en la iglesia por el resto de su vida.!!

Por lo tanto; en esta investigacion concluy6 que las razones por las cuales los
jovenes dejan la iglesia son: “incomprension; mal modelo de fe de los adultos (criticas,
pleitos, falta de unidad y amor); inmadurez; falta de comunion con Dios, de integracion y
de adoctrinamiento; amor a placeres mundanos; y malas amistades.”!?

Marcelo Javier Solis Mena dirigi6 una investigacion con un total de 201 feligreses
del distrito de Santa Tecla, en el Salvador, donde se investigo sobre el grado de
conocimiento doctrinal y calidad del estilo de vida.

En este estudio se demostro que existia una relacion positiva no muy alta entre el

grado de conocimiento doctrinal y el grado de calidad del estilo de vida, el mismo

que tenia mucho que ver con los afos de bautizados de los feligreses encuestados.

La investigacion concluy6 afirmando que a mas esfuerzos por elevar el

conocimiento doctrinal podria mejorarse levemente la calidad del estilo de vida.'

Lireika Inés Alvarez Lezcano investigd sobre la practica religiosa y el estilo de
vida de los jovenes en Honduras, en esta investigacion ella concluye que los “jovenes
estan conscientes de la importancia de ser congruentes entre las diferentes practicas
religiosas y el estilo de vida, porque de esta manera, afirman ellos, llegaran a desarrollar

una vida centrada en Cristo.”'*

""Gonzalez, Un estudio sobre la vida espiritual de los jévenes adventistas en
Tabasco, 2002.

2Esteban, Un estudio sobre la vida espiritual de los jévenes adventistas en
Tabasco.

3Marcelo J. Solis Mena, “Grado de conocimiento doctrinal y grado de calidad del
estilo de vida de los feligreses del distrito de santa tecla de la iglesia adventista del
séptimo dia de la mision central el salvador” (Tesis de Maestria, El Salvador, 2009).

“Lireika I. Alvarez Lezcano, “Practica religiosa y estilo de vida de los jovenes de
la zona 1 de la asociacion del litoral atlantico de Honduras” (Tesis de maestria, Honduras,
2011).



Luis Alonso Castellanos Herndndez también investigd sobre la calidad de la
practica religiosa y como esta influye en el grado de calidad del estilo de vida de los
jovenes adventistas en Honduras. En la investigacion concluye de modo afirmativo, pues
“la practica religiosa si influye positiva y significativamente en el estilo de vida de los
jovenes. Por lo que el investigador recomienda que las iglesias y sus dirigentes, puedan
estar mas atentos del diario vivir de sus jovenes, tanto en sus practicas religiosas como en
su estilo de vida.'?

Martin Apaza realiz6 una investigacion sobre la calidad de vida y practica de
habitos saludables en feligreses adventistas del distrito misionero Socabaya, Arequipa, en
el afio 2015, enfatiza que:

Existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y los habitos

saludables en los feligreses del distrito Misionero Socabaya de la Mision Peruana

del Sur de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en Arequipa; es decir, mientras
mejor es la calidad de vida de los miembros de iglesia practicaran mejores habitos
saludables. Dicho de otro modo, los miembros del distrito misionero que tienen

bienestar econdmico y muestran mejores relaciones con amigos y vecindario,

ademads de las facilidades a entidades servicios; asi como los que se sienten

satisfechos con su vida familiar se adhieren mejor a los habitos saludables”. 16

Dario Caviglioni realiz6 una investigacion doctoral acerca del grado de apoyo
familiar y su relacion con el grado de adhesion a la norma cristiana de no bailar en los
adolescentes de la Asociacion Argentina del norte, afio 2008, el cual fue presentado en
agosto del 2012 donde el concluye que:

...hay relacion altamente significativa, aunque baja entre el grado de apoyo

SLuis A. Castellanos Herndndez, “Grado de calidad de la practica religiosa y
grado de calidad del estilo de vida de los jovenes de la zona sur de la Mision Sur Oriental
de Honduras, 2011” (Tesis de Maestria, Universidad de Montemorelos).

6Martin Luis Apaza Enriquez. “Calidad de vida y practica de habitos saludables
en feligreses adventistas del distrito misionero Socabaya, Arequipa, 2015”. (Tesis de
Maestria, Universidad Peruana Union. 77).



familiar y el grado de adhesion a la norma de conducta cristiana de no bailar.
También, la religiosidad de los padres y el culto familiar se relacionan de manera
altamente significativa, aunque baja, con el grado de adhesion a la norma cristiana
de no bailar. Por otro lado, se concluye que ni el ambiente familiar, el soporte
parental o el control parental, se relacionan con el grado de adhesion a la norma
cristiana de no bailar.!”

Planteamiento del problema
Pregunta general

Esta investigacion pretende dar respuesta a la siguiente pregunta:
(Cual es la relacion entre las practicas religiosas y el estilo de vida adventista de los

jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015?

Preguntas especificas

1. (Cuadl es el nivel de adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes de 15 a
25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015?

2. (Cudl es el nivel de practica religiosa de los jovenes de 15 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015?

3. (Cual es la relacion entre la practica del culto personal y la adhesion al estilo de
vida adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el
afo 2015?

4. ;Cuadl es la relacion entre la practica de la testificacion y la adhesion al estilo de
vida adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el

ano 20157

"Dario Caviglioni Botto, “Grado de apoyo familiar y su relacion con el grado de
adhesion a la norma cristiana de no bailar en los adolescentes de la asociacion argentina
den norte, afio 2008 (Tesis de doctorado, Universidad Peruana Unidn, 2008).



5. (Cudl es la relacion entre la participacion en los programas de la iglesia y la
adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del

Oriente Peruano, en el afio 2015?

Proposito de la investigacion

Proposito general

Determinar la relacion entre las practicas religiosas y la adhesion al estilo de vida
adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el afio

2015.

Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes de 15
a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015.

2. Identificar el nivel de practica religiosa de los jovenes de 15 a 25 aos de la
Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015.

3. Determinar la relacion entre la practica del culto personal y la adhesion al estilo
de vida adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el
afo 2015.

4. Determinar la relacion entre la practica de la testificacion y la adhesion al estilo
de vida adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el
afio 2015.

5. Determinar la relacion entre la participacion en los programas de la iglesia y la
adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del

Oriente Peruano, en el afio 2015.



Hipotesis de la investigacion

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las practicas religiosas y la adhesion al estilo
de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el
afio 2015

Ho: No existe relacion significativa entre las practicas religiosas y la adhesion al
estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano,

en el ano 2015.

Hipotesis especificas

Hi Existe relacion significativa entre la practica del culto personal y la adhesion
al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente
Peruano, en el afio 2015.

Ho No existe relacion significativa entre la practica del culto personal y la
adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015.

Hi Existe relacion significativa entre la practica de la testificacion y la adhesion
al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente
Peruano, en el afio 2015.

Ho No existe relacion significativa entre la practica de la testificacion y la
adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015.

Hi Existe relacion significativa entre la participacion en los programas de la



iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015.

Ho No existe relacion significativa entre la participacion en los programas de la
iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la

Misioén del Oriente Peruano, en el afio 2015.

Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se torna relevante por las siguientes razones en el aspecto

tedrico, metodoldgico, institucional, social y practico.

Razones teodricas

En el presente estudio se considerara la practica religiosa y el estilo de vida como
aspectos importantes en el desarrollo integral del ser humano. Tomando a la practica
religiosa como una parte importante en la formacion espiritual del ser humano la cual
podemos relacionar como parte de una estrategia de cambio social.

Hay escasas investigaciones que relacionen estas variables con las dimensiones
propuestas en este estudio. El resultado incrementara la teoria existente lo cual se

constituye en un elemento util en el quehacer cientifico.

Razones metodologicas
Por otro lado, esta investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, el aporte que este hara es describir las dimensiones propuestas como culto
personal, testificacion y participacion en los programas de las iglesias; verificando el
comportamiento de dicha variable y cudl es el grado de correlacion con la adherencia al

estilo de vida de la juventud de la iglesia.

10



Asimismo, se verificara el nivel de adhesion de estilo de vida que existe en dicha
comunidad estudiantil a fin de que posteriormente se pueda a implementar un programa
que mejore las practicas religiosas y optimice la adhesion del estilo de vida de la juventud
a fin de potencializar el desempefio en la iglesia. Ademas, la investigadora adaptd y
validé un instrumento que ya estaba elaborado, el mismo que puede ser replicado en otros

estudios en poblaciones similares.

Razones practicas

Asimismo, el aporte institucional de esta investigacion esta enmarcado en los
resultados; al verificar el comportamiento de los jovenes en cuanto a sus practicas
religiosas y su adhesion al estilo de vida mediante el cual los administradores de la
mision puedan generar politicas eclesiales con la finalidad de mejorar el estilo de vida de
su juventud. Este es un aspecto importante al repotenciar la toma de decisiones de los
dirigentes, para el desarrollo y fortalecimiento de la iglesia lo cual fortalecera la imagen
de su juventud.

Del mismo modo, se constituye relevante en el aspecto social por que las familias
de la iglesia, en este caso de la Mision del Oriente Peruano, conoceran la realidad
espiritual de sus hijos y podran tomar decisiones urgentes en cuanto a la practica religiosa
para mejorar su adhesion al estilo de vida.

Finalmente, se pretende ayudar a pastores que trabajan en zonas como la Mision
del Oriente Peruano a formular nuevas estrategias y practicas en el area del Ministerio
Joven; ademas proveer algunas recomendaciones para mejorar la calidad de los servicios

religiosos y programas que la iglesia adventista desarrolla en favor de los jovenes.
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Viabilidad
La presente investigacion cumple con los requerimientos de viabilidad en relacion

al tiempo, los recursos financieros y humanos para su 6ptima implementacion.

Delimitaciones

A continuacion, se presentan algunas delimitaciones de ésta investigacion:

1. En esta investigacion se tomaran en cuenta a jovenes entre los 15 y 25 afos de
edad.

2. Se tomara en cuenta a jévenes que asisten regularmente a la iglesia, con un
minimo de 1 afio de bautizados.

3. No seran considerados jovenes que no estuvieran presentes al momento de
aplicar la encuesta.

4. Se tomaran en cuenta dos variables y sus respectivas dimensiones: Practica
religiosa: culto personal, testificacion, participacion en los programas de la iglesia 'y

Estilo de vida: hébitos, salud, relacion familiar, y rol social.

Presuposiciones

En el presente estudio, la investigadora se propone observar el grado de la
adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes a través de las practicas religiosas.
Aunque puedan existir otras variables a considerar, la investigadora delimita este estudio
solamente a estas dos variables: practica religiosa y estilo de vida.

La presente investigacion estd delimitada a las 19 iglesias centrales que existen en
el territorio eclesiastico de la MOP, considerando los recursos, la extension del territorio
y el tiempo disponible de la investigadora.

En cuanto a la poblacion, el estudio esta delimitado a los jovenes de 15 a 25 afios,
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que son miembros de la IASD dentro de la MOP, y que asisten regularmente a la iglesia,
bautizados como minimo un afio, participan de las diferentes actividades propuestas por
la Mision durante el afio y otros indicadores que demuestren una practica religiosa.

La investigacion se delimita a contar con un grupo de pastores autorizados por la
mision a fin de que puedan tomar la data a sus feligreses previas indicaciones; caso
diferente es que se contrataria a una docena de hermanos activos previa capacitacion para
realizar la toma de la muestra. Asimismo, se presupone a jovenes voluntarios a participar
de la encuesta y a responder con responsabilidad y sinceridad; caso contrario se
convocaria a un encuentro joven previa motivacion mediante algiin incentivo y con la

venia del presidente de la mision.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

El marco teérico de esta investigacion desarrolla elementos basicos sustentados en
el registro biblico teoldgico y la posicion cientifica de diferentes autores relacionadas a la
adhesion del estilo de vida y la practica religiosa; de esta Gltima se desarrolla mas
detenidamente aspectos como practica del culto personal; practica de la testificacion y
participacion de los programas. El analisis que se desarrolla en el marco teérico permite
tejer una plataforma tedrica que ayudard en la discusion de los resultados de esta

investigacion.

Marco biblico - teolégico

En esta seccion se analiza el trasfondo biblico-teoldgico, que toma en cuenta los
pensamientos biblicos, y de autores que comentan o analizan la Biblia en los temas

relacionados a la practica religiosa y Adhesion al estilo de vida.

El estilo de vida y las Sagradas Escrituras

El estilo de vida cristiano tiene sus fundamentos en las sagradas escrituras; los
jovenes de la iglesia adventista debieran tener un enfoque integral del estilo de vida en
todos sus aspectos fisicos, mentales, sociales y espirituales profundizados en los
lineamientos biblicos de una vida santificada y perfecta.

El estilo de vida y la practica religiosa de todo cristiano debe estar basado en los

principios biblicos, porque en ella se encuentra revelada la autoridad de Dios. El enfoque
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filoso6fico adventistas del Séptimo dia basa sus principios normativos del estilo de vida y
practicas religiosas en concordancia al registro biblico; seguimos asi normas y principios
que configuran la practica religiosa en sus dimensiones culto personal, testificacion y
participacion de programas de la iglesia. Asimismo, en cuanto al estilo de vida en sus
dimensiones del rol social, relacion familiar, salud y habitos saludables.

Por otro lado, al contrastar con el enfoque secular del estilo de vida se presenta
otros enfoques del estilo de vida donde se permea un trasfondo hedonista y epicurista
insertado en su modus vivendis cultural; en yuxtaposicion de lo que la biblia presenta; sin
tomar en cuenta principios de soporte espiritual delineado en los registros biblicos.

Menoscabando, los propositos biblicos de una salud integral para los profesos
cristianos como por ejemplo lo referido en 3 Juan 2; “Amado, yo deseo que tu seas
prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, asi como prospera tu alma” el
proposito de Dios es un llamado a la perfeccion y a la plenitud de vida como lo expresa
en Efesios 4: 13: “Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del
Hijo de Dios, a un varén perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo™ .
concluir que los estilos de vida tienen dos enfoques muy bien marcados los biblicos
centrados en un estilo de vida saludable como parte de la santificacion y los seculares
enfocados en un espiritu narcisista.

Siguiendo, el sustento biblico del Estilo de Vida Romanos 12: 1,2; “Asi que,
hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en
sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro racional culto. Y no os conforméis
a este siglo; mas reformaos por la renovacion de vuestro entendimiento, para que

experimentéis cudl sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta”. Estos
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versiculos nos introducen en un imperativo de adorar a Dios con nuestro cuerpo como un
sacrificio. Sin embargo, muchos de estos principios generan una controversia en las
personas y aun feligreses, que todavia deciden seguir practicando su religiosidad
desarrollada desde su perspectiva humana.

El registro biblico, nos plasma la historia de un joven destacado en su estilo de
vida y practica religiosa como lo fue Daniel y sus amigos encontramos un claro ejemplo
de lo que significa total dependencia y comunion con Dios, como consecuencia de asumir
un estilo de vida cristiana conforme a las ensefianzas divinas. La historia refiere que ellos
se propusieron (determinaron) en sus corazones no comer la comida del rey ni beber su
vino (Daniel 1.8). Ellos eran conscientes de que se iban a contaminar si comian estos
alimentos y bebian ese vino, ya que incluian a menudo las carnes ceremonialmente
inmundas para un judio.

Tanto la comida y la bebida, eran la comida y la bebida ofrecidas en sacrificio a
los dioses paganos. Ellos no querian desobedecer a Dios y menos brindar reconocimiento
a dioses idolos.!

Cuando la relacion con Dios es de total dependencia y consagracion a €l, el ser
humano no caera facilmente en las trampas del enemigo, si se sigue el estilo de vida que
Cristo dejo como modelo; las practicas dafiinas del mundo no tendran ninguna influencia
en los jovenes. Alli se tiene a Daniel, cuidando “el templo del Espiritu Santo”, sabiendo
que, si no obedecia el plan original dado por Dios para la alimentacion, estaria

desconectandose de la presencia divina. Daniel sabia que la alimentacion, de una u otra

'Roy E. Gingrich, El libro de Daniel. (Memphis: Riverside, 1994), 10.
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manera, afectaria o fortaleceria su relacion con Dios. Aqui vemos una clara relacion entre
estilo de vida y relacion con Dios.

El pueblo de Israel tenia la plena direccién de Dios,? en su vida, el estableci6
pautas para que entienda que todo estaba orientado a una educacion que los lleve al
cielo.® Por tanto, al seguir la direccion divina, todo joven y sefiorita adventista de estos
tiempos no solo estd aceptando a Cristo en su vida, sino que esta pasando por una
preparacion para una vida mas alla de este mundo terrenal.

Entonces, el estilo de vida cristiano nos lleva a la orden divina de llegar a la
unidad de la fe, al modelo del vardn perfecto. Para lo cual un sacrificio vivo, es que lo
que se lleva a un templo; ese es el templo del Espiritu Santo; nuestro cuerpo (1Cor. 6:19)
y sera resucitado en el dia final (1 Corintios 15). La vida santa incluye nuestra conducta
como seres fisicos, convertirse en un sacrifico viviente significa dedicarse a Cristo cada
dia por el resto de nuestra vida.* Entonces se puede decir que el estilo de vida cristiano es
un sacrificio vivo; eso significa una crucifixion continua de nuestro yo rebelde. Exige la
ofrenda continua a Dios de todo lo que somos y todo lo que tenemos. Para vivir la vida de

un sacrificio continuo, debemos recibir gracia cada dia.

Toda decision que el pueblo en su conjunto debia hacer tenia como consulta de
primera mano a Dios, decisiones de batallas (Jos 1:11), decisiones de la vida diaria, etc.

3El Pentateuco era la guia fundamental del pueblo de Israel, las instrucciones que
se tenian de la revelacion divina eran seguidas y muy respetadas, de modo que estas
dieron un buen resultado, por ejemplo, se tiene el sistema educativo mas complejo de la
época de Israel, cual el Santuario terrenal y todos sus rituales, es asi que el pentateuco es
la base de toda la Biblia.

*George R. Knight, Por la Ruta de Romanos - Meditaciones matinales para
adultos, Argentina, Asociacion Publicadora Interamericana, 2002 — 26 de setiembre.
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Practica religiosa y las Sagradas Escrituras

Analizar, la préctica religiosa y las sagradas escrituras nos conllevan a verificar a
la luz del registro biblico el fundamento de nuestra vida espiritual: como la oracion, el
estudio de la Biblia (culto personal), y la testificacion.

La préctica religiosa desde el enfoque biblico proviene como resultado de una
estrecha relacion con Dios, y uno de los tantos ejemplos que se encuentran en la Biblia
sobre esto es la de Daniel y sus amigos: Daniel 1:8 “Y Daniel propuso en su corazon no
contaminarse con la porcion de la comida del rey, ni con el vino que €l bebia, pidid, por
tanto, al jefe de los eunucos que no se le obligase a contaminarse.”

Por su parte, Warren complementa que:

Un corazon que ama al Sefior, confia en el Sefior, y, por lo tanto, obedece al Sefior
no tiene dificultad para tomar decisiones correctas y confiar en Dios para cuidar
de las consecuencias. Ha sido bien dicho que la fe no es creer solamente, a pesar
de la evidencia de que es supersticion, sino obedecer a pesar de las consecuencias.
Cuando tuvieron que elegir entre la Palabra de Dios y la comida del rey, optaron
por la Palabra de Dios.’

Asimismo, Darino enfatiza que:

Muchas veces la vida litargica, es decir, la practica cultual de nuestro pueblo
(haciendo referencia a la Iglesia Bautista) no es una manifestacion de la realidad
de la vida, sino que se reduce a un conjunto de practicas religiosas separadas de la
realidad, que no son otra cosa que una artificiosidad, es decir, solamente una
actividad que realizamos por costumbre. Se pierde muchas veces de vista el hecho
de haber sido llamados para vivir para alabanza de su gloria. No debiéramos
adorar para mantener una actividad en la iglesia, ya que esto estaria colocando la
actividad como el asunto de primer orden y la adoracion como secundaria.
Primordialmente la adoracion es nuestro reconocimiento de lo que Dios es; es
nuestra respuesta por amor y no por el bien que El nos pueda hacer. Para los
bautistas, adoracion cristiana es encuentro con Dios. Esto es, didlogo-revelacion y
respuesta. Dios se revela a si mismo al ser humano y éste responde a esa
revelacion.®

SWarren W. Wiersbe, Be Resolute (Colorado Springs, CO: Victor, 2000), 16.

Miguel Angel Darino, “La adoracion y la Biblia (Algunas consideraciones
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Knight, corrobora, agregando que: “La teologia adventista es un proceso de
transformacion continua dentro de un contexto de estabilidad”” ya que est4 basada en
principios cristianos sustentados en la biblia donde se muestra como llevar una vida de
acuerdo al plan de Dios. Neal Wilson, ex presidente de la Asociacion General de los
Adventistas del Séptimo Dia (1979-1990), se hace referencia a las palabras de Knight,
considerado uno de los eruditos contemporaneos de la Iglesia Adventista, quien dice:
“Que la caracteristica mas importante del adventismo es el hecho de que creen que la
verdad es dinamica y no estatica. Si es dinamica, entonces se debe estar en continua
comunién con Dios y hacer de ello el mayor interés dia con dia”.8

Los cristianos saben que una de las herramientas mas poderosas que tienen como
cristianos es la oracion; la cual es la clave para el crecimiento espiritual, como indica
Swindoll: “pero ella debe ser practicada y acompaiiada de disposicion”.’ Asimismo
tomamos a el estudio y la practica de los principios de la Biblia como parte fundamental
en €l; como muy bien resalta Jhon Graz declarando que: “un fortalecimiento espiritual

910

individual como colectivo y que éste debe buscarse fielmente”"”, con diligencia y plena

confianza en Dios.

biblico-teologicas)”, http://convencionbautista.com/yahoo_site admin/assets/docs/
La Adoracion y La Biblia.89190503.pdf (consultado: 23 de noviembre 2015).

’George R. Knight, Nuestra iglesia: Momentos historicos decisivos (Miami:
Asociacion Publicadora Interamericana, 2005), 142.

¥ George R. Knight, Nuestra identidad: Origen y desarrollo (Florida: Asociacién
Publicadora Interamericana, 2005), 161.

°C. R. Swindoll, Pdsame otro ladrillo (Nashville, TN: Bethania, 1978), 12.

9John Graz, “Raymond Romand: Dialogo con un neurobidlogo adventista en
Francia”, Didlogo Universitario 9, no. 1, 1995, 20-21.
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Para un cristiano que ha sido llamado por Cristo, el proceso de crecimiento
espiritual es un camino por el cual tiene que pasar, Dios no dijo que seria facil, pero €l
nos daria las fuerzas necesarias para salir adelante como dice: Isaias 40:31 “pero los que
esperan en Jehova tendran nuevas fuerzas; levantaran alas como las aguilas; correran, y
no se cansaran, caminaran, y no se fatigaran”.

Asimismo, Romanos 8:28 indica: “sabemos que a los que aman a Dios, todas las
cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propo6sito son llamados”. Pero,
asi como nos llegan las bendiciones también vendran pruebas y dificultades a la cuales
tendra que enfrentarse. A lo que Peterson recomienda “llevar una vida vigilante y de
oracion para ser preservados™!! esa es la mejor estrategia que podemos usar ante esta
situacion.

Complementa, Soler: “La verdadera espiritualidad no es meramente tedrica sino
practica y que el adorador no debe olvidarse o desligarse de lo que pasa en el entorno”!?,
mientras estemos en este mundo de pecado, la total dependencia de nuestro padre nos
ayudara a vencer todas aquellas cosas que nos aparten de €l.

Para Sanchez Vasquez el tema de la religion tiene una gran relacion con el estilo
de vida, él dice:

La religion imprime un sello peculiar a la regulacion moral de las relaciones entre

los hombres, aunque no esta confirmado que sin religion se vendria abajo la vida

moral. Existe un vinculo entre la religion y el comportamiento humano, la religion
profundiza cierta forma de practica de las relaciones entre los hombres; en el

UE. L. Peterson, EI camino de la esperanza. (Miami, FL: Asociacién Publicadora
Interamericana, 1998), 26.

2M. Soler Pal4, “Espiritualidad laica, tarea pendiente”, bajo “Espiritualidad”,
http://mercaba.org/FICHAS/Teologia latina/espiritualidad laical tarea pendiente.htm
(consultado: 30 de noviembre del 2015).
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cristianismo. La religion se presenta como una garantia del fundamento absoluto
de los valores morales, asi como de su realizacion en el mundo.'?

Citando un ejemplo practico de lo que €l esta hablando son los diez
mandamientos, los cuales actian como preceptos imperativos que muestran como llevar
una vida en armonia con Dios.

Pero esto solo funciona si se deja que Dios guie la vida. Elena G. White habla
sobre este tema del siguiente modo:

Los nifios y jovenes estan frecuentemente colocados en un ambiente que no es

favorable para la vida cristiana, y ceden facilmente a las tentaciones, alegando

como excusa por su conducta pecaminosa, que el ambiente es desfavorable para
ellos. Cristo escogio el retiro, y mediante una vida industriosa, que mantenia

activas sus manos, no invité a la tentacion, sino que se mantuvo alejado de la
compafiia de aquellos cuya influencia era corruptora.'*

La vida en Cristo es un claro ejemplo, se debe huir de las tentaciones, asi como
José huyd de la esposa de Potifar, demostrando asi una vida de comunion y obediencia a
Dios y su ley.

Fernando Canale al respecto ha observado que en la actualidad podemos estar
viviendo en el seno de la Iglesia adventista, pero no obstante las practicas seculares estan
influenciando de una manera tan abierta en espacios como los cultos, la musica, la dieta,
los métodos de evangelizacion y la actitud frente a los limites del sabado. Todo esto
refleja cada vez mas la influencia de la cultura secular del pensamiento evangélico

secular.”

13Adolfo Sanchez Vazquez, Etica (México: Editorial Grijalbo,1969), 32.
“White, Mensaje para los jévenes, 55.

BSFernando Canale, ;Adventismo secular? Como entender la relacion entre estilo
de vida y salvacion (Lima: Universidad Peruana Union, 2012), 48.
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Entonces, los cristianos que desean tener una practica religiosa, deberia estar
basado en la oracion y el estudio de su palabra reflejado en una conexion espiritual con
Dios como lo estuvo el profeta Daniel. Finalmente, la practica religiosa fundamentada en
la espiritualidad; tiene una relacion estrecha con el estilo de vida como bien lo demostrd

el profeta Daniel.

La practica religiosa y espiritualidad

El registro biblico, nos profundiza en que la practica religiosa tiene sus bases en la
espiritualidad; esta a su vez se refleja en una integracion e integridad hacia el Ser Divino;
correlacionando con su experiencia religiosa personal.

En el registro biblico Jesucristo hace referencia a la practica religiosa en su
sermon del monte de la siguiente manera: “Todo el que viene a mi, y oye mis palabras, y
las practica, os dir¢ a quién es semejante” (Mateo 6:47). Este texto biblico describe que
las palabras y el conocimiento van acompafiados de acciones.

Complementa, a este fundamento biblico; Gallego quien declara que la practica
religiosa es algo propio del individuo que realmente esta convencido de su fe,'¢ esto
justifica, la actitud de las personas que desean compartir con otros su conocimiento.

Igualmente, Dhavamony indica que la religion no se limita inicamente a las
creencias, tradiciones y ritos de grupos, sino también implica la experiencia individual

del ser humano en el terreno de la practica.!”

16 Andrés-Gallego, J., “La practica religiosa en Espafia”, bajo “Religion en
Espana”, http:// www.unav.es/noticias/textos/241003-02.html (consultado: 30 de
noviembre del 2015).

"Mariasusai Dhavamony, Phenomenology of religion, (Roma: Universitd
Gregoriana Editrice, 1973), 62.
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De la misma manera, Herder menciona que una forma de definir
operacionalmente la practica religiosa al mencionar que se trata de un particular servicio
cristiano de Dios, que acentia determinadas verdades de la fe, prefiere algunas virtudes
segun el ejemplo de Cristo, persigue un fin secundario especifico y se sirve de
particulares medios y practicas de piedad, mostrando a veces notas distintivas
caracteristicas.!®

Por otro lado, Vasquez resalta que la espiritualidad como conexidn, integracion e
integridad, le permite al creyente articular experiencias pasadas no solo de ¢él, sino de
personajes biblicos y creyentes virtuosos con su realidad cotidiana, y proyectarse al
futuro correlacionando e interconectando el significado de su vida con su experiencia
religiosa personal.'

Complementando, Rivera dice que el concepto religion puede ser entendido como
un sistema de creencias y cultos organizados por personas practicantes?’. Sin embargo,
Vasquez percibe la religion como balsamo y guia espiritual, como experiencia
trascendental, transformadora, capaz de prodigar una sensacion de plenitud, de seguridad

personal y proteccion divina, que calma, mitiga y sana, que ayuda a aceptar el paso de los

afos e incluso la propia muerte.?!

8Editorial Herder. Diccionario de la espiritualidad. 2007, http://www.mscperu@
catholic-church.org (consultado: 01 de diciembre del 2015).

YFelipe Vasquez, “La espiritualidad en el ultimo tramo de la vida entre los
pentecostales: Un estudio etnografico en Xalapa”, Revista Académica para el Estudio de
las Religiones, 1999-8 (2): 287-304.

20A. Rivera Ledesma y M. Montero Lopez, “Espiritualidad y religiosidad en adul-
tos mayores mexicanos”, Salud Mental, 2005-28(6), 51-58.

2lVasquez, 304.
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También, Rivera Ledesma enfatiza que la religiosidad se vive en lo social como
un cuerpo de conocimientos, comportamientos, ritos, normas y valores que rigen, o
pretenden regir la vida de sujetos interesados en vincularse con lo divino, como quiera
que lo entiendan; pretende ser un compromiso, no siempre logrado, con creencias y
practicas caracteristicas de una tradicion religiosa particular.??

El registro biblico indica en Mateo22:37-40: “Amaras al Sefior tu Dios con todo
tu corazon, con toda tu mente alma y con toda tu mente. Este es el primero y el mayor
mandamiento. Y el segundo es semejante a €ste: Amaras a tu préjimo como a ti mismo”
También lo hizo saber a través de la parabola de las ovejas y los cabritos de (Mateo
25:31-46), en la cual coloca la religion en el terreno de la practica.

Por su parte, Ledesma y Montero Lopez, describe la diferencia de religiosidad y
espiritualidad y que la religion solo es el cascaron de lo espiritual. En lo que todos
coinciden es que la religion, o espiritualidad como algunos la llaman, es y debe ser
practica.

Entonces, la practica religiosa se amalgama en una espiritualidad viviente
integrada a su modo de vivir (estilo de vida). Como lo fundamenta Pablo al decir: “que
presentéis vuestro cuerpo en sacrificio vivo, es tanto un acto de “Culto espiritual” como
“servicio racional”, cuando nos damos cuenta de lo que Cristo ha hecho por nosotros.
Finalmente, podemos decir que la practica religiosa fundamentada en una espiritualidad

viviente te conllevara a una adherencia de estilo de vida saludable.

22Rivera, “Espiritualidad y religiosidad en adul-tos mayores mexicanos”, 58.
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Importancia de la practica religiosa

La practica religiosa es relevante porque permea las distintas areas sociales,
familiares forjando lazos fuertes de experiencia personal con reconfigura en estilo de vida
espiritual y religioso.

Se evidencian diversas razones por las que las personas practican su credo o
religion, pero cualquiera sea el motivo ésta tiene un efecto en quien la vive, asi lo segura
White (1988), al decir que las lecciones de la Biblia tienen influencia moral y religiosa en
el caracter y proporcionan una madurez noble y bien encuadrada que no viene por
casualidad, sino es el resultado de la practica de la ley de Dios en el hogar.

Complementa Comiskey, al decir que el conocimiento de Dios no viene a través
de un programa, un estudio o por un método; sino mediante una relacion permanente con
Dios, por la cual ¢l se revela a si mismo, sus propdsitos y sus caminos, ademas nos invita
a trabajar con é1.%*

Asimismo, Oliva refiere que la religion es importante, porque proporciona a las
personas refugio y fortaleza en tiempos dificiles y busca llenar el vacio que tienen en su
corazén.?*

Igualmente, White dice que “los jovenes necesitan tener siempre presente el

camino que Cristo Jests siguio, fue en todos sus pasos un camino de victorias.”?

BJoel Comiskey, Como ser un excelente asesor de grupos celulares (Barcelona:
Editorial Clie, 2003), 44.

24Andreu Oliva, “Evangélicos casi duplican su nimero en los tiltimos 11 afios.
20087, bajo “Crecimiento evangélico”, http://www.elsalvador.com/mwedh/nota/
nota_completa.asp?idCat=6364&idArt =4149885 (consultado: 03 de diciembre del
2015).

2>White, Mensaje para los jovenes, 14.
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Corroborando asi lo que la Santa Biblia nos recuerda que todo lo que el hombre siembra,
eso también cosecha (Galatas 6:7).

Segun Odgers y Ortiz refiere que la religion es de gran importancia ya que
contribuye en la solucion de los problemas de las familias, en distintas areas sociales,
legales y econdmicas; ademas las iglesias donde se congregan forjan lazos fuertes que
dan apoyo, seguridad y participacion a quienes la conforman.?®

Corrobora, Andrés-Gallego que la practica religiosa tiene relevancia social y
ayuda a sobrevivir en medio de las complejidades de la existencia y a darle sentido a la
misma.?’

De la misma manera, Cortés hace referencia que hay quienes ven en la religion
alguna forma de ser aceptados en un grupo de personas. Resaltando que la forma mas
clara de identificarse con una cultura o un grupo es la aceptacion de los valores éticos y
morales del grupo.?®

También, Rivera Ledesma apoya la idea anterior al decir que el creyente
intrinseco vive su religion y ve su fe como el valor mas alto de su vida. En contraste, el
creyente extrinseco usa la religion en un sentido estrictamente utilitario para ganar

seguridad, posicién social, u otras metas no religiosas o antirreligiosas.?’

260lga Odgers Ortiz, “Migracion, identidad y religion: aproximaciones al estudio
del papel de la préctica religiosa en la redefinicion identitaria de los migrantes
mexicanos”, Amérique Latine Historie & Mémoire, 7, 2003, http://alhim.revues.org/
index447.html, (consultado: 05 de diciembre del 2015).

27 Andrés-Gallego, “La practica religiosa en Espafia”.

BFelix Cortés, Estos fueron los valientes-Meditaciones matinales para jovenes.
(Miami: Asociacion Publicadora Interamericana, 2006).

»Rivera y Montero. 58.
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Entonces, la practica religiosa es importante porque nos reconfigura en un estilo
de vida espiritual como soporte principal de las iglesias y de la vida de los jovenes de la
mision. Finalmente, la practica religiosa nos da apoyo, seguridad y participacion a

reconfigurando en estilo de vida espiritual y religioso.

Estilo de vida
Concepto de Estilo de Vida

Un concepto integral de estilo de vida toma en cuenta todas las areas de la persona
como sus aspectos fisicos, sociales, mentales y espirituales que son modelados por su
contexto y de la decision individual. En la variedad de conceptos el diccionario Oxford
define estilo de vida como “la forma en la cual vive una persona”, para Canalé el
significado de la expresion “estilo de vida”, se refiere a la forma en la que vivimos
nuestra vida cada dia,*® asimismo Pastor, Balaguer y Garcia entienden estilo de vida
como “la forma de vida de las personas o de los grupos”,*! sin embargo, uno de los mas
completos es el de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que en 1986 defini6 que
“es una forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en
un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales”.>?

Todos los conceptos enfatizan al individuo como sujeto final del estilo de vida,

sin embargo, solamente el concepto de Pastor, Balaguer y Garcia y de la OMS toman en

3%Fernando Canale, ;Adventismo secular?, 37.

31Y. Pastor, 1. Balaguer y M. L. Garcia-Merita, “Una revision sobre las variables
de estilos de vida saludables”, Revista de Psicologia de la Salud 10, 1998. Pag.15-52.

32World Health Organization, 1986. 118.

27



cuenta al grupo como parte de formacion del estilo de vida en la persona con elementos
socioculturales. En ese sentido, Elena de White muestra un estilo de vida que integra
todas las areas y afiade que un cristiano sigue a Jesus como modelo de estilo de vida, ella
sefala “Necesitamos también, reflejar a Jesus en nuestro hogar, en la comunidad, en
nuestra mision, en nuestro estilo de vida.*

Lireika Alvarez senala que “el estilo de vida debe ser con fines a vivir con la
mente y los sentimientos de Cristo; vivir para alabar y glorificar a Dios; vivir para ser
ejemplo de los demds y no ser piedra de tropiezo para nadie”.>*

Entonces el concepto debe ser mayor debido a que un estilo de vida toma en
cuenta también el area espiritual. Como ejemplo de puede indicar a Cristo en Lucas 2:52,
se indica que “crecia en estatura y en gracias para con Dios y los hombres”, esta
sefalando el desarrollo integral del ser humano con su préjimo y con Dios. Entonces se

puede decir que el estilo de vida integra todas las areas de la vida y que se forma por la

interaccion con los que son modelos para los jovenes.

Préctica religiosa y estilo de vida

Analizar, la préctica religiosa con relacion al estilo de vida donde la espiritualidad
ocupe un lugar principal impacta mejor en padecer algunas dolencias. Se verificara cual

es el estilo de vida de los adventistas.

33Elena G. White, Reflejemos a Jestis (Buenos Aires, Asociacion Casa Editora
Sudamericana).

4Lireika Alvarez, “Calidad de la practica religiosa y calidad del estilo de vida de
los jovenes de la zona 1 de la Asociacion del Litoral Atlantico de Honduras. México,
Universidad de Montemorelos, 2011 (Tesis de Maestria: Universidad de
Montemorelos).
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Al definir la préctica religiosa con relacion al estilo de vida encontramos que estas
dos variables “Los cristianos deben examinar sus creencias para ver si estan en
conformidad con la verdad expresada en la Palabra de Dios. El ap6stol Pablo lo expresa
de una forma mas comprometedora al sefialar que esta autoevaluacion, segiin 2 Corintios
13:5, debe revelar si se esta viviendo ese nuevo estilo de vida al que son llamados todos
los escogidos de Dios.”*

Para Reyes Ortiz “La religion y el estilo de vida estan ligados muy
estrechamente”. Esta afirmacion pone a la religion como una especie de proteccion para
los cristianos, a lo que podemos decir que para aquellas personas que “llevan un estilo de
vida donde la religion ocupa un lugar prioritario poseen menos probabilidades de padecer
distintas enfermedades™®.

Los adventistas tienen un estilo de vida diferente al de los demas hombres y
mujeres pertenecientes a otros credos, por lo que se puede afirmar que este colectivo
posee una subcultura. Como lo indica Kis que:

El estilo de vida es como a una ética cristiana que trasciende las descripciones de

conducta y cuyo fundamento es la teologia cristiana, mas particularmente las

ensefanzas de la Biblia. Tener un estilo de vida de acuerdo con principios,
significa lograr un nivel de vida de 6ptima calidad. Para eso, el individuo debe

aceptar las ensefianzas y escuchar la voz de Dios a través de la Biblia e
inmediatamente obedecer la voluntad del Sefior.>’

3A. Diestre Gil, Cuando el Hijo del Hombre venga ;Hallard fe en la tierra?
(Barcelona: Editorial Clie, 1997), 132.

36C. Reyes Ortiz, “Importancia de la religion en los ancianos”, Universidad del
Valle, http://colombiamedica.univalle.edu.co/VOL29NO4/religion.html (consultado: 10
de agosto, 2005).

3"Miroslav Kis, Manual de teologia de los adventistas del séptimo dia.
(Baltimore, MD: Review and Herald, 2005), 57.
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Asimismo, Elena de White, haciendo referencia a la vida de Jesiis como modelo
que los cristianos siguen, en uno de sus escritos dice:

El ejemplo de Jesus es una luz, para los jovenes tanto como para los de edad

madura, pues fue un representante de la nifiez y la juventud. Su ejemplo fue

perfecto desde sus mas tiernos afios. En su nifiez procedié como un nifio

obediente. Hablo y se comportd con la sabiduria de un nifio y no de un hombre,

honrando a sus padres y cumpliendo sus deseos en forma util, de acuerdo con la

capacidad de un nifio. Pero fue perfecto en cada etapa de su desarrollo, con la
sencilla y natural gracia de una vida sin pecado.*®

Entonces, la practica religiosa con relacion al estilo de vida donde la
espiritualidad ocupe un lugar principal tiene un impacto en obtener una vida mejor,
aunque hay muchos adventistas que aun teniendo una revelacion de régimen pro salud
siguen viviendo una vida de bohemia. Finalmente, podemos inferir que s6lo con una
practica religiosa fundamentada en una espiritualidad viviente podria tenerse un estilo de

vida saludable.

Dimensiones de la practica religiosa

La préctica religiosa para este estudio se ha considerado en tres dimensiones culto
personal, testificacion y participacion a los programas de la iglesia como aspecto que

podrian implicar en una adherencia al estilo de vida cristiana.

El culto personal

En la actualidad las costumbres de la vida moderna vienen minando la vida
espiritual de los seres humanos descuidando su relacion con Dios y su culto personal
como lo indica en su estudio Ramirez Cerna que:

En relacion al uso de los medios de comunicacion y el estilo de vida se encontrd

38Elena G. de White, 4 fin de conocerle (Mountain View CA: Asociacion
Publicaciones Interamericanas, 1965).
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que los que van al cine tienen deficiencia en su estilo de vida espiritual: poco
estudian su leccion de escuela sabatica y los libros de Elena de White. Ademas
que baja su frecuencia en la lectura y meditacion de la devocion matutina,
llegando a no hacer su culto personal y familiar; igualmente, ya no guarda el
sabado adecuadamente. *°

También, indica este investigador, que: “Los feligreses expuestos a peliculas de
comedia, drama, ciencia ficcion y las telenovelas en casa, estan implicados en una vida
espiritual y habitos de vida deficientes”. Del mismo indica que lo que usan la red social
Linkelin podria inferirse que este medio social ayuda a conseguir mejores oportunidades
laborales que impactaran en su estilo de vida general lo cual puede constituir aquellas
mejoras en alteracion de cambios de héabitos saludables a nocivos (comidas rapidas,
mayor acceso a servicios, compras de materiales tecnoldogicos mas modernos)”.

Asimismo, Felipe Esteban citando a Peter Wagner indica que: “la adoracion actual
esta conectada a tres fuentes importantes: 1) al sistema de amplificacion de sonido; 2) al
Espiritu Santo y 3) a la cultura contemporanea”.*

Elena de White, también refiere que: “Cada corazon que es iluminado por la
gracia de Dios es constrefiido a inclinarse con inexpresable gratitud y adoracion delante

» 41

del Redentor por su sacrificio infinito™.

Rodriguez indica que: “Los padres, el principal elemento en la formacion

¥Jhon Alexander Ramirez Cerna.“Relacién entre el uso de los medios de
comunicacion y la vida espiritual en feligreses adventistas de la iglesia Covima del distrito
de Monterrico, Lima 2015 Tesis de Teologia de la Universidad Peruana Unioén. 60,61.

0 Felipe Esteban Silva, “El culto joven y su relacion con el compromiso cristiano
de los jovenes de las iglesias adventistas del séptimo dia de Espania y Santa Isabel de
Lima metropolitana, aiio 2009 Revista Estrategias para el cumplimiento de la mision,
volumen 10 — Numero 02 — Julio — Diciembre 2013, 34.

*! Elena G de White, “Testimonios para la iglesia, Tomo 4”. (Buenos Aires:
Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2007) 461,462.
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espiritual de los nifios, deben entrar en contacto con Dios para ser transformados por su
gracia y asi podran inculcar no solo por precepto, por ejemplo, la fe que trasforma al ser
humano”.#?

De la misma manera destaca Laura Witter citando a Groome quien se centrd en el
papel de la educacion religiosa como la educacion que apunta a la relacion con Dios, lo
trascendente. El foco de esta educacion debe ser en la capacitacion de los estudiantes en
su buisqueda de lo trascendente.**

Cuando suplicamos la bendicion de Dios, no solicitamos mas de lo que nos es
posible conseguir. Clamamos por la ilimitada y maravillosa bondad que el tnico Dios
tiene: el poder de conocer o darnos. Bruce Wilkinson** resalta que sin importar cuales
sean nuestros dones, cultura académica o vocacion, nuestro llamado es hacer la obra de
Dios sobre la tierra. Si quiere, se le puede llamar vivir nuestra fe para los demas,
ministerio o el trabajo diario de todo cristiano.

Igualmente refiere este autor*> que cualquier nombre que se le quiera dar, Dios

busca personas que quieran siempre hacer mas, porque tristemente, casi todos los

cristianos parece que se niegan a vivir en este nivel de bendiciones e influencia.

#2Alvaro Rodriguez. “Culto primera infancia”, Estrategias para el cumplimiento
de la misién, Vol. 09 — numero 01 — Enero/Junio 2012. 71-78.

43 Laura Witter. “An exploration of catholic high school religious studies teachers’
perceptions and experiences of their role and practice” Tesis de Dotorado en educacion
de la University of San Francisco, 2014.

*Bruce Wilkinson, La oracién de Jabes (Miami, FL: Editorial Unilit, 2000), 15.

Wilkinson, 23.
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Finamente indica*® que la espiritualidad, como la salud, es compleja y debe ser
visto como una organizacion privada, multidimensional arena que es diferente para cada
persona. La religion es un asunto publico e incluye una entidad organizada (bienestar
holistico un estudio de opciones de estilo de vida.

Asimismo, Horne Silva enfatiza que:

Los hombres no se ponen en comunién con el cielo visitando una montafia santa o

un templo sagrado. La religion que proviene de Dios es la tinica que conducird a

Dios. Con el fin de servirle debidamente, debemos nacer del espiritu divino. Esto

purificara el corazon y renovara la mente, ddndonos una nueva capacidad para

conocer y amar a Dios. Nos inspirara una obediencia voluntaria a todos sus
requerimientos. Tal es el verdadero culto.*’

Cabe destacar lo que expresa el presente estudio*® "Una clave para entender plan
progresivo de Jesus en el desarrollo de testigos proclamar su nombre a las naciones es

entender como la tercera persona de la Trinidad, el Espiritu Santo, cumple con la agenda

divina.

Participacion programas de la iglesia

Por otro lado, también Ramirez Cerna describe en cuanto a la influencia del
secularismo en relacion al uso de los medios de comunicacion y al compromiso espiritual
se encontrd que:

Todas las dimensiones se relacionan al menos en uno de sus items excepto la

dimension de juegos de vida. Es decir, los feligreses que ven peliculas de terror en
DVD; que se conecta a internet para realizar trabajos o tareas, Utiliza su teléfono

4Wilkinson, 56.

*"Horne P. Silva. Un modelo de culto, Ministerio Adventista (Mayo-Junio), 2000,
21.

Frederick Clay Muse. Implementing a strategy at crossway Christian fellowship,

pelham, Alabama, to develop members who practice lifestyle evangelism (Tesis doctoral,
the Faculty of the Southern Baptist Theological Seminary, December 2014), 41.
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movil como camara fotografica, elige escuchar musica clésica, lee historietas y
novelas, lee varios diarios como el Comercio, Trome, Deport, Pert 21 implican en
su baja asistencia a todos los cultos de la iglesia.*

Dicho de otro modo; sera que al ver peliculas de terror puede “influenciar” en

desmoronar su cosmovision eclesiastica espiritual; igualmente enfatiza el investigador

que:

El hacer uso del teléfono movil para manipular fotografias tendré relacion con el
tiempo empleado para gestionar envios y compartir que esta amerita propios de la
cultura globalizada actual, que este “influyendo” en espiritu narcisista que mina el
compromiso espiritual y eclesidstico. De igual manera, escuchar musica clasica
podria estar “influyendo” en poner prioridad a dicha musica y no dar énfasis a la
musica cristiana adventista que aparece en esta dimension un nivel de
significancia resaltante, que debilita su vida eclesiastica.*

Finalmente resalta que:

La lectura de diarios, revistas seculares puedan estar ocupando su tiempo que
podria dedicarse asistir a los cultos aunque hay una relacion estrecha entre la
visualizacion de noticieros en la noche, menoscabando el tiempo dedicado al culto
vespertino; o sera que la conexion diaria con la problematica social esta
sopesando més; que la confianza en Dios y la vida eclesistica.’!

Testificacion

Del mismo modo, también Ramirez Cerna declara en sus resultados con respecto

a como va minando los medios de comunicacion y la vida secular la vida de testificacion

eclesial refiere que:

La relacion del uso de los medios de comunicacion y la dimension de servicio
espiritual guarda relacion significativa con cada uno de sus indicadores. El uso de

“Thon Alexander Ramirez Cerna, “Relacion entre el uso de los medios de

comunicacion y la vida espiritual en feligreses adventistas de la iglesia Covima del
distrito de Monterrico, Lima 2015” (Tesis de licenciatura, Universidad Peruana Union,
2015), 60-61.

S0Ramirez, 66,

>'Ramirez, 67.
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medios excepto el uso de internet y redes sociales y juegos en video. Se
determina la significancia haciendo referencia que los feligreses que van al cine,
ven peliculas de DVD en casa de tipo comedia, drama y ciencia ficcion ademas de
novelas en casa manifiestan baja practica en el servicio espiritual de los
feligreses.>

Igualmente hace referencia de que el fragor de los jovenes en la participacion de
programas masivos como Caleb puede no reflejar un compromiso por testificar sino mas
obedecer a otros fines como bien ¢él lo indica:

El que hace llamadas telefonicas continuamente, utilizando constantemente su la
camara de teléfono movil también se ve minado su servicio espiritual asi como el
que escucha musica clasica y lee diarios como el Comercio se evidencia relacion
significativa: en escasa practicas de servicio espiritual al no dar estudios biblicos,
ni abonar en el kilo misionero, no asistir al programa “CALEB” o participar con
otros fines, ni visitar a enfermos, ni a los presos ni mucho menos a los hermanos
con necesidad. Serd que un mundo materializado con una cultura globalizada
vienen afianzado el espiritu egoista de los feligreses mas que de un servicio de
bondadoso, altruista y empatico que todo feligrés adventista cristiano deberia
tener. 33

Asimismo, Elena G. de White indica que:

Cuando los jovenes dan su corazon a Dios, no cesa nuestra responsabilidad hacia
ellos. Hay que interesarlos en la obra del Sefior, e inducirlos a ver que El espera
que ellos hagan algo para adelantar su causa. No es suficiente demostrar cuanto se
necesita hacer, e instar a los jovenes a hacer una parte. Hay que ensefarles a
trabajar para el Maestro. Hay que prepararlos, disciplinarlos y educarlos en los
mejores métodos de ganar almas para Cristo. Enséfieseles a tratar de una manera
tranquila y modesta de ayudar a sus jovenes companeros. Expongase en forma
sistematica los diferentes ramos del esfuerzo misionero en que ellos puedan tomar
parte, y déseles instruccion y ayuda asi aprenderan a trabajar para Dios.>*

Entonces, el culto personal, la testificacion y participar en los programas de la

iglesia pueden implicar en una adherencia positiva del estilo de vida. Finalmente, la

>2Ramirez, 68.
3bid.

>4Elena G. de White, “Obreros Evangélicos” (Buenos Aires: Asociacion Casa
Editora Sudamericana, 1997), 222-223.
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practica religiosa adventista puede determinar en un estilo de vida cristiano saludable.

Estilo de vida

Analizar el estilo de vida nos sumergimos en verificar cuales son esos habitos que
reconfigurar tu conducta personal y como la practica religiosa puede implicar en un estilo
de vida saludable o nocivo segiin como sea la cosmovision.

Al referirnos al estilo de vida adventista se puede describir lo dicho por los
resultados de una tesis realizada en feligreses adventistas del séptimo dia en Arequipa
llevada a cabo por Martin Apaza, quien enfatiza que:

Se hallé que existe relacion directiva y significativa entre calidad de vida y los
habitos saludables en los feligreses del distrito Misionero Socabaya de la Mision
Peruana del Sur de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en Arequipa; es decir,
mientras mejor es la calidad de vida de los miembros de iglesia practicaran
mejores héabitos saludables. Dicho de otro modo, los miembros del distrito
misionero que tienen bienestar econdmico y muestran mejores relaciones con
amigos y vecindario, ademas de las facilidades a entidades servicios; asi como los
que se sienten satisfechos con su vida familiar se adhieren mejor a los habitos
saludables.>

Asimismo, declara este investigador que la facilidad de acceso a los medios
tecnologicos y de servicio implica en una valoracion positiva y motivadora a mejorar su
estilo de vida:

Los feligreses de la muestra estudiada que estan satisfechos con su nivel de
educacion y momentos de ocio; igualmente los que se sienten tener accesibilidad a
los medios de comunicacion; ademas de sentir una positiva valoracion general de
su practica religiosa y salud muestran también mejores practicas con los habitos
saludables. Del mismo modo, al analizar la calidad de vida con las dimensiones se
verifico que existe una relacion significativa entre los que muestran mejor calidad
de vida con la practica de ejercicios y buenos habitos alimenticios, es decir, los
miembros de iglesia que estan gozando de mejor calidad de vida podrian estar
mas motivados a ejercitarse y a tener una alimentacion saludable. Aspecto

>>Martin Luis Apaza Enriquez, “Calidad de vida y practica de habitos saludables
en feligreses adventistas del distrito misionero Socabaya, Arequipa, 2015 (Tesis de
Maestria Universidad Peruana Unidn), 77.
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contrario en relacion al descanso que no se hallo relacion significativa quiere decir
que el hecho que los miembros de iglesia que tienen 6ptima calidad de vida no
estan practicando habitos de descanso saludables. Un aspecto resaltante que se
puede inferir en relacion al desarrollo que presenta la ciudad y los accesos a
espacios de diversion nocturnos (segun dato de desarrollo delineado por Pera
economico.com) que podrian estar implicando en lo no adherencia a los habitos
saludables de descanso por los miembros de esta comunidad religiosa.>®

Estos datos reflejan una realidad peruana de auge econdémico relacionado a los
malls y la posibilidad de acceder a servicios que brindan una imagen de un estilo de vida
secular (ejercicios anaerobicos, suplementos alimenticios o liposuccion etc. o el deleitarse
con suculentos platos de “Mistura”) muy diferente a la propuesta del estilo de vida
adventista basado en ocho remedios naturales, una buena alimentacion, ejercicios
aerobicos y un descanso apropiado, que viene siendo minado por la vida nocturna y
bohemia en que muchos feligreses y jovenes son participantes.

Como indica Proverbios 23: 30-32 *“; De quién son las aves? ;De quién las
tristezas? ;De quién las contiendas? ;De quién las quejas? ;De quién las heridas sin
causa? /De quién los ojos enrojecidos? De los que se demoran mucho con el vino, de los
que van en busca de vinos mezclados. No mires al vino cuando rojea, cuando resplandece
en la copa; entra suavemente.

Elena de White®” amplia esta problematica al referirse que “Los habitos
equivocados de vida han mermado nuestra sensibilidad mental y fisica. Toda la fuerza
que podriamos obtener con un estilo de vida correcto y la debida atencion a la salud y la

vida, deben ser dedicados sin reservas a la obra que Dios nos ha asignado.”

6 Apaza 77.

"Elena G. de White, El ministerio pastoral, Ellen G. White Estate, Inc. 1995, 78.
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Igualmente, esta inspiradora escritora americana™® introduce una amonestacion
sobre la negligencia de parte de unos hermanos en su estilo de vida cristiano y sus
tragicas consecuencias:

Pero el hermano A nunca comprendi6 los elevados derechos que Dios tiene sobre
¢l. Sus facultades morales se debilitaron por sus hdbitos de comer y beber, y por
su disipacion. Cuando abrazé la verdad, tenia que formar un caracter para el cielo.
Dios lo iba a probar. El tenia una obra que hacer en su propio favor que nadie
podia hacer por €l. Debido a su estilo de vida, habia perdido muchos afios de
precioso tiempo de prueba, durante los cuales podria haber obtenido una
experiencia valiosa en asuntos de religion, y un conocimiento de la vida de Cristo
y del infinito sacrificio hecho en favor del hombre, para librarlo de las ataduras
que Satanas habia echado sobre él, y permitirle glorificar su nombre.>

Ella enfatiza la necesidad inminente de una vida santificada donde se refleja en
nuestro estilo de vida el amor por Jesus:

Dios nos ha llamado a la gloria y la virtud. No tenemos derecho a asemejamos al
mundo en el vestir, en la conversacion y en su estilo de vida. Dios nos ha dado
una elevada norma para alcanzar. A fin de capacitar al hombre para llegar a ella,
Dios envi6 al mundo a su Hijo unigénito. Cristo hizo un sacrificio infinito en
nuestro favor. Puso a un lado su corona regia y su manto real, revistio su
divinidad con humanidad, y vino al mundo a ensefar a los hombres las leyes de la
vida y la salvacion, las que ellos debian cumplir al pie de la letra a fin de tener

vida eterna en el reino de gloria”.%

Asimismo, Rolando Arellano Cueva describe un enfoque sobre el estilo de vida

Seria aquel patrébn mas o menos consistente de comportamiento que caracteriza al
individuo en su forma de ser y expresarse, pero su concepto engloba no sélo
elementos psicoldgicos sino también comportamientos y caracteristicas externas,
los cuales son determinados y a su vez determinan la manera de ser y actuar futura
de un individuo. ®!

8Elena G. de White, Testimonio para la iglesia tomo 4, (Buenos Aires:
Asociacion Publicadora Interamericana, 2007), 32.

Elena G. de White. Alza tus ojos, Llamados a la gloria y la virtud. Buenos
Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana), 7 de junio 1982.

60 White. 7 de junio 1982.

1Rolando Arellano Cueva. Los estilos de vida en el Perii. (Lima: Editorial

38



Por otro lado, Del Hawkins define el estilo de vida: “como la manera en que uno
vive. Es una funcion de nuestras caracteristicas individuales inherentes moldeadas por la
interaccion social durante el paso del tiempo. Es como se expresa el concepto personal
262

con acciones.

Este investigador también resalta los estilos de vida no saludable:

Como los comportamientos habitos o conductas que adoptan las personas en
contra de su salud y en contra del mejoramiento de su calidad de vida y/o estilo de
vida. Es el estilo de vida no saludable los que conllevan a la persona al deterioro
de su aspecto bioldgico, psicoldgico y social, llevandolo a pérdidas fisicas y en si
de su integridad personal. Definiendo los estilos de vida como el conjunto de
actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma
individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y
alcanzar su desarrollo personal. %

En contraste la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como “una
forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales
y caracteristicas personales.” ** La OMS también indica que el estilo de vida que
practiquemos tendra repercusion positiva o negativa en nuestra salud fisica, mental y
social.

Otro estudio en Pert complementa con la relacion de la vida religiosa en el estilo

de vida: “cabe considerar que no solo es creer, sino testificar la fe a través de un estilo de

Consumidores y mercados S.A. 2000), 15.

2Del Hawkins. Comportamiento del Consumidor. Construyendo estrategias de
marketing. 9° Edicion. (México: Editorial Mc Graw Hill, 2004), 33.

3 Hawkins, 33

$4World Health Organization, 1986. 118.
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vida o conducta del creyente”.%

Por otro lado, Galvez menciona que “la practica de héabitos saludables por parte de
los adventistas del séptimo dia en todo el mundo esta establecida en la biblia y en los
escritos de Elena G. de White, los mismos que consideran al hombre como una unidad
bio-psico- socio-espiritual indisoluble”.%®

Fernandez del Valle también resalta que: “El estilo de vida puede ir cambiando,
aunque cuenta con la estabilidad propia de los habitos o las costumbres, es movil y
dindmico, pues esta influido por el ambiente, las experiencias y las decisiones de las
personas”.%’

Entonces el estilo de vida puede cambiar en el largo trajinar de los habitos de vida

lo cual se constituye en la columna de la conducta personal que pueden marcar el fracaso

o el éxito de una practica religiosa con esperanza y viceversa.

Habitos

Analizar los hébitos es profundizar en todos sus indicadores fisicos,
psicoemocionales, sociales y espirituales los cuales pueden conllevar a una practica
religiosa exitosa o deficiente o viceversa (provenir de una practica religiosa deficiente y/o

saludable).

55 Aroldo Rodriguez, Sicologia Social. (México: Editorial Trillas, 1990), 189.

%Cesar Galvez Vivanco. Poder para cambiar los hdbitos de salud de manera feliz
v para siempre. 1 Edicion Editorial Union. Pert, 2002.

%7Jorge Fernandez del Valle, Evaluacion ecopsicolégica de los estilos de vida. En

G. Buela, V. E. Caballo y J. C. Sierra (Eds.), Manual de Evaluacion en Psicologia Clinica
y de la Salud (pp. 1071-1089). Madrid: Siglo XXI.) 1996.
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En cuanto a la dimension de los habitos del estilo de vida Rodriguez hace
referencia que “la conducta no se encuentra solo determinada por lo que a las personas
les gustaria hacer, sino también por lo que piensan que deben hacer, o sea, normas

sociales, por lo que ellas generalmente han hecho, o sea, hébitos, y por la consecuencia

esperadas de su conducta”.®®

Ramirez Cerna un investigador que realizo un estudio en jovenes sobre la relacion
del uso de medios y su implicancia en la vida espiritual desarrollo el impacto de algunos
habitos en la deficiencia de la vida espiritual de la iglesia:

Los habitos de escuchar musica Reggae esta implicando en el estilo de vida es
decir el Reggae es una musica utilizada para trasmitir una cultura urbana lo cual
podemos verificar que los encuestados que escuchan este tipo esta siendo
afectados en su estilo de vida espiritual. En contraste con la musica adventista
que tiene una influencia muy significativa en el estilo de vida espiritual de los
feligreses. Asimismo, los Juegos de video, el tiempo de exposicion a ellos se ven
implicado de manera significativa en la modificacion del estilo de vida espiritual
de los feligreses. Finalmente se muestra una implicancia en el estilo de vida
espiritual por la lectura del diario la Republica en comparaciéon con otros diarios,
eso demuestra un enfoque de credibilidad y confianza a este diario; siendo este
aspecto un riesgo para la vida de los feligreses al tomar en cuenta que todo lo que
se emite por ello es veraz, ademas del tiempo empleado en su lectura que podria
priorizarse antes que la lectura de la Biblia y libros cristianos. ®

Salud (8 remedios naturales)
El estilo de vida adventista ha sido continuamente legitimado por la evidencia
cientifica. Elena de White, reafirma la importancia para la salud que tiene la observancia

de los Ocho Remedios Naturales’® como son el consumo de agua, suefio apropiado, dieta

8Rodriguez 132.
®Ramirez, 60-61.

"°Elena de White, Consejos sobre el Régimen Alimentacién. (Miami, FL:
Asociacion Publicaciones Interamericanas, 1975), 356.
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vegetariana, actividad fisica, toma de sol moderada, aire puro, temperancia y desarrollo
de una vida espiritual. El registré biblico, evidencia que Dios desea que el hombre tenga
salud fisica y espiritual (3 Juan 2).

Por ello, los adventistas consideran los habitos saludables como parte central del
Mensaje de Salud que ellos proclaman al mundo: “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra
cosa hacedlo todo para la gloria de Dios.” (1 Corintios10:31).

Sin embargo, complementa Hein lo paraddjico de tener principios saludables y
descuidarlo en adherirse a lo saludable, este investigador realizé un estudio con
adventistas en cuatro provincias argentinas y encontr6 que el 77% no practica el estilo de
vida propuesto por la IASD’!.

De la misma manera, también, Benzaquen estudi6 a los jovenes adventistas del
Perti y encontré que mas del 50% de los encuestados desestima algunos consejos
nutricionales centrales de su organizacion, especialmente referidos a la regularidad en el
horario de alimentacion, al consumo de café y el tipo de alimentacion’. Igualmente, Luis
Herrera” en su estudio donde maés de la tercera parte de los encuestados manifestaron no
ser practicantes de las normas de salud que su iglesia pregona.

El desarrollo de las ciudades, la economia y la globalizacion han afectado
negativamente la calidad de vida de las personas, trayendo como consecuencia la

adquisicion de hébitos nocivos que alteran del estilo de vida saludable. Las cuales se

! Alberto Hein. “Estilo de vida y practica de los ocho remedios naturales en los
feligreses Adventistas de la Mision Argentina del Noroeste”. Tesis Doctoral, Seminario
Adventista Latinoamericano de Teologia. 27.

2Apaza Enriquez, 27.

"3Herrera, 24.
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reflejan en consecuencias criticas para la Salud Publica como las enfermedades cronicas
no transmisibles, y grandes problemas de salud mental de los ciudadanos.

Dentro de este contexto, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, se ha caracterizado
por promover un estilo de vida que enfatiza la practica de habitos saludables, tomando
como referencia los principios detallados en el registro biblico y los escritos de Elena G.
de White; los cuales, no estan siendo llevado a la practica en especial en paises como el
nuestro refiere Choque.’

Por otro lado, también Solis Mena’® dirigié una investigacion titulada “Grado de
conocimiento doctrinal y grado de calidad del estilo de vida de los feligreses del distrito
de Santa Tecla de la iglesia adventista del séptimo dia de la mision central el salvador” en
un total de 201 feligreses fue un estudio de disefio descriptivo, correlacional, transversal.

En este estudio se demostrd que existia una relacion positiva no muy alta entre el
grado de conocimiento doctrinal y el grado de calidad del estilo de vida, el mismo que
tenia mucho que ver con los afos de bautizados de los feligreses encuestados. Asimismo,
la investigacion concluy6 afirmando que a mas esfuerzos por elevar el conocimiento

doctrinal podria mejorarse levemente la calidad del estilo de vida.

Relaciones familiares

Con respecto a las relaciones familiares en un estudio de investigacion se plasma

"Juan Choque Fernandez, La salud y el estilo de vida de los adventistaslera
Edicion. (Lima: Editorial Union. Pera. 2012), 19.

"*Marcelo Solis, “Grado de conocimiento doctrinal y grado de calidad del estilo
de vida de los feligreses del Distrito de Santa Tecla de la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia de la Mision Central El Salvador” (Tesis de maestria, Universidad de Montemorelos,
2009).

43



que en este periodo surgen, ademas, la necesidad de independencia, la impulsividad, la
habilidad emocional, las alteraciones del animo y la busqueda de solidaridad y
comprension entre pares, lo que se mezcla con necesidad sentida de apoyo de los padres,
por lo que se generan ambivalencias que hacen de la relacion padres/adolescentes, un
reto. ’®

Enfatiza este estudio que los cambios espirituales: Se inician poniendo en duda
los valores y los ideales familiares. Algunos se aferran frenéticamente a los valores
familiares durante los periodos conflictivos, mientras que otros hacen caso omiso de
ellos.

Igualmente, otro estudio de investigacion’’ resalta que ademas emplean sus
habilidades de pensamiento abstracto para cuestionarse los habitos religioso y espirituales
de la infancia. La mayoria experimenta profundas preocupaciones espirituales, necesitan
aceptacion, comprension y paciencia mientras dura la lucha por encontrar la roca en la

que se apoyaran cuando sean adultos.

Rol social

En cuanto al rol social Nora Sanchez reconoce que la television es la principal
causante del desarrollo emocional y psicosocial del nifio, pues los mensajes que emite la

TV van moldeando su sentido critico y su vision del mundo que los rodea, haciéndolos (a

"®Elena Farah, “Concepto y modelo del perfil del adolescente”, bajo “Perfil
adolescente”, http://www.telediariodigital.net/2007/05/concepto_y modelo del perfil
_del adolescente (Consultado: 24 de diciembre del 2015).

"7Jenny Lima, “Nivel de afrontamiento en los adolescentes en relacion a su
madurez personal y estilos de vida del I.LE. “Soberana orden militar del Malta” del distrito
de Villa Maria del Triunfo” (Tesis de Maestria: Universidad Mayor de San Marcos,
2009).

44



los nifios) vulnerables y forman las bases de sus futuras personalidades.”

Asimismo, Angela Maria Pinzoén’® concluyé que la influencia de la television
realizada a un grupo de adolescentes del colegio “Manuel Ayala” de Gaitan, era
totalmente de violencia, ya que los nifios mostraban en cada dibujo realizado por ellos
rastros de violencia, debido a que los programas televisivos habian generado un impacto
mental (emocional, conductivo, conductual) negativo, de los cuales se pueden encontrar
evidencias a largo y corto plazo.

Ramirez Cerna, amalgama este conjunto de concepto resaltado sus resultados en
como los medios seculares afectan la vida espiritual y el estilo de vida de las personas
indicando que:

Por otro lado, en relacion al uso de los medios de comunicacion y el estilo de vida
se encontrd que los que van al cine tienen deficiencia en su estilo de vida
espiritual: poco estudian su leccidon de escuela sabatica y los libros de Elena de
White, baja su frecuencia en la lectura y meditacioén de la devocion matutina,
llegando a no hacer su culto personal y familiar, ya no guarda el sabado
adecuadamente. %

Igualmente enfatiza que:

Asi como los que estan expuestos a comedia, drama, ciencia ficcion y las
telenovelas en casa; asimismo el Linkelin podria inferirse que este medio social
ayuda a conseguir mejores oportunidades laborales que impactaran en su estilo de
vida general lo cual puede constituir aquellas mejoras en alteracion de cambios de
habitos saludables a nocivos (comidas rapidas, mayor acceso a servicios, compras
de materiales tecnologicos mas modernos) se podria sumar a esto el mayor uso
constante del teléfono celular lo cual puede alterar mi cronograma de vida y el
tiempo dedicado a la familia entre otros buenos héabitos programados por pasar
mucho en conversaciones por el celular generando una dependencia total o parcial

"8Nora Patricia Sdnchez Chavez y Ulises Reyes Gomez, “La television y su
impacto en los nifos”, Revista mexicana de puericultura y pediatria, Vol. 11, N° 62
(noviembre-diciembre, 2003): 42-51.

7 Angela Maria Pinzon, Revista de Salud Publica, N° 7 (2005): 15-17.

80Ramirez Cerna, 60-61.
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que afectan a su estilo de vida espiritual, aun considerando la diferencia en la
carga afectiva diferenciada entre comunicarnos por celular que vernos
personalmente.®!

Entonces, mantener habitos saludables implica en una practica religiosa exitosa o
deficiente o viceversa. Considerando que los medios de comunicacion y la cultura pueden
ejercer una fuerte influencia en el nivel de espiritualidad el cristiano. Finalmente, el joven
adventista de la mision en estudio puede marcar su éxito o fracaso de su practica religiosa

por el estilo de vida que lleva y viceversa.

81Ramirez, 60-61.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

En este capitulo se presenta la metodologia que se aplico en esta investigacion, se
busca determinar la relacion que existe entre las practicas religiosas y la adhesion al estilo
de vida adventista de los jovenes en 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano, en el
afio 2015.

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo-correlacional. Descriptivo porque
se describio la variable practica religiosa segun las dimensiones: Culto personal,
testificacion y participacion en los programas de la iglesia y estilo de vida de manera
independiente porque describira las variables: habitos, salud, relacion familiar y rol
social, logrando asi describir lo que se investiga. Correlacional porque medira el grado de
relacion entre las dos variables en estudio descritas lineas arriba.

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se manipularan las
variables, sera sin intervencion del investigador. Asimismo, es de corte transversal,

porque se tomaréan una sola evaluacién, en un tiempo tnico.!

"Hernandez Sampieri, Roberto, y Otros. Metodologia de la Investigacion.
(México: McGraw — Hill Interamericana de México, 1991), 71.
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Poblacion y muestra
Poblacion

La Mision del Oriente Peruano pertenece a la Union Peruana del Sur, comprende
los departamentos de Huanuco, Loreto, Ucayali, y parte de la provincia de Tocache del
departamento de San Martin.? La poblacion a estudiar es el total de jovenes de 15 a 25
afios de edad (545 jovenes) que asisten regularmente a los cultos y programas de las
distintas iglesias centrales de la Mision en estudio. Es decir, como poblacion objetivo al
total de jovenes que estén dentro del criterio de seleccion de todas las iglesias centrales
de la MOP.?

Tabla 1. Relacion de Pastores y Misioneros distritales de la Misién del Oriente
Peruano

N° de
N° de jovenes
- Nombre del Distrito Nombre de las . de 15-25
N o S Miembros -
Pastor Misionero iglesias S anos
iglesia
para
encuestar
1  Arland Rivera Pucallpa "A" Iglesia Central 747 80
Bricefio
2 Eloy Azafia Pucallpa "C" 9 de Octubre 749 30
Bocanegra
3 Esau Castro Pucallpa "E" Mision 558 30
Sovero
4  Ivan Jihuallanca Yarinacocha Puerto Callao 1052 50
Quispe
5 Carlos Rengifo  Campoverde Central de 835 40
Arévalo Campoverde

’Iglesia Adventista del Séptimo Dia — Secretaria de la Division Sudamericana,
Reglamentos Eclesidasticos Administrativos 2016. (Argentina-Florida: Asociacion Casa
Editora sudamericana, 2016).

3Datos tomados de la pagina oficial Adventist Church Management
https://www.acmsnet.org/
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6 Jorge Luis Proyecto Neshuya Neshuya 756 40
Galindos Mufioz

7  Jaime Malca Tingo Maria A Central de Tingo 660 40
Chuquilin Maria

8 Gerson Vera Tingo Maria B Castillo Grande 550 25
Rivas

9 Pablo Ojeda Tocache "B" Nuevo 417 10

Bambamarca

10 Danny Hilario Tocache "C" Nuevo Horizonte 487 40

11 Luis Alberto Tocache "D" Progreso 548 30
Sanchez Lopez

12 Eudis Vasquez  Iquitos "C" Libertad 1214 30
Cerquera

13 Robin Mamani  Iquitos "D" San Juan 816 40
Condori

14 Timoteo Zuta Iquitos "E" Primero de 547 30
Choroco Enero

15 Rosendo Aguirre Programa Aéreo 567 10
Velazco

16 David Sanchez ~ Amor Project La Esperanza 298 20
Chilén

TOTAL 10801 545

Muestra

Para determinar el tamafo de la muestra general se utiliz6 la formula estadistica
de proporciones de una poblacion finita a fin de dar mayor representatividad.

n = ZZpqN

Z’pq+e*(N-1)
Donde:
n = Tamafio de muestra que se desea encontrar =?
N = Tamafio de la poblacion = 545
Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96
p = Probabilidad de éxito (50% o 0,5)

q = Probabilidad de fracaso (50% o 0,5)
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e = Margen de error permisible establecido por el investigador = 0.05

Reemplazando valores tenemos:

n = (3.84)(0.5) (0.5) (545) =225.5

(3.84) (0.5) (0.5) + 0.0025 (545-1)

La muestra se tomo de la totalidad de la poblacion de los jovenes de la Mision del
Oriente Peruano; llagando a 226 ajustando a criterio del investigador a 229. Se seleccion6
la muestra de manera no aleatoria, la cantidad de la muestra sera mediante el método no
probabilistico por la naturaleza del recojo de los datos y la dificil disposicion de algunos

pastores y jovenes, ademas del dificil acceso geografico de algunas iglesias en la MOP.

Definicidn y operacionalizacion de variables

La presente investigacion estudia dos variables, las cuales son definidas en lo
conceptual, instrumental y operacional. Las variables a estudiar son: practicas religiosas y

adhesion al estilo de vida adventista.

Practicas religiosas

La variable practicas religiosas se define conceptualmente como el nivel de
relacion entre Dios y el ser humano, como esta relacion se ve manifestada en mi vida
diaria a través de las siguientes dimensiones: culto personal, testificacion y participacion
en los programas de la iglesia.

Cada una de las tres dimensiones de esta variable son observadas de la siguiente
manera: culto personal, con los items 1, 2, 3,4, 5, 7, 9, 10; testificacion, con los items 6,
8, 11,12, 13,14, 23, 25, 26, 27, 28, 30, 31; participacion en los programas de la iglesia,
con los items 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 29, 32, 33.

Se observo instrumentalmente con los items 1 al 33, el encuestado eligi6 una de 5
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opciones en cada item y marco el que mas se acerca a sus practicas. Operacionalmente se
midio utilizando una escala ordinal de 33 a 165, considerando la suma de las respuestas a
los 33 items. En el primer nivel serd de 0-33 significa pésima; en el segundo nivel de 34-
66 significa mala; en el tercer nivel serd de 65-99 significa regular; en el cuarto nivel serd
de 100-132 significa buena y finalmente en el quinto nivel serd de 133-165 significa

excelente.

Estilo de vida adventista

La variable adhesion al estilo de vida adventista se define conceptualmente como
las practicas que se desarrolla habitualmente en las relaciones personales o familiares de
acuerdo a las normas de vida cristiana estipuladas por la iglesia adventista; las cuales se
definen en las siguientes dimensiones: habitos, salud, relacion familiar y rol social.

Se observo instrumentalmente con los items 1 al 46, el encuestado debio elegir
una de 5 opciones en cada item. Cada una de las cuatro dimensiones de esta variable
fueron observadas de la siguiente manera: habitos, con los items 1, 2, 3,4, 5, 16, 17, 18,
26, 30, 31, 32; salud, con los items 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 25, 27, 28, 29; relacion
familiar, con los items 33, 34, 35, 36, 37, 38; rol social, con los items 15, 19, 20, 21, 22,
23,24,39, 40,41, 42,43, 44, 45, 46.

Operacionalmente se midi6 utilizando una escala ordinal de 46 a 230,
considerando la suma de las respuestas a los 46 items. En el primer nivel es de 0-46, y
significa pésima; en el segundo nivel de 47-92; y significa mala; en el tercer nivel es de
93-138; y significa regular; en el cuarto nivel es de 139-184; y significa buena y

finalmente en el quinto nivel es de 185-230; y significa excelente.
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Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual | Definicion instrumental | Definicion
operacional

Practica La relacion entre Dios | Culto Personal: La variable

Religiosa y nosotros es algo muy | 1. Estudio la Biblia practicas religiosas

particular para cada
persona y algo que
debe ser muy autentico,
intimo y algo que se
vive dia a dia. Lo mas
real, es lo que nos sirve
para ser personas mas
amorosas, respetuosas,
carifiosas, humildes,
integras, puras y
creativas. La respuesta
a la pregunta de como
hay que cultivar
nuestra relacion con
nuestro creador
ciertamente sera
diferente para cada
persona.

diariamente.

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre
. siempre

DA~ W -

2. Oro por lo menos tres
veces al dia.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A W -

3. Alabo a Dios con
cantos cuando estoy
solo.

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK —

4. Me acerco a Dios
cuando atravieso por
situaciones dificiles en
mi vida.

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN AW =

5. me intereso por
conocer las creencias de
la Iglesia Adventista.

1. nunca

2. casi nunca

se define
conceptualmente
como el nivel de
relacion entre Dios
y el ser humano,
como esta relacion
se ve manifestada
en mi vida diaria a
través de las
siguientes
dimensiones: culto
personal,
testificacion y
participacion en los
programas de la
iglesia.

Cada una de las tres
dimensiones de esta
variable son
observadas de la
siguiente manera:
culto personal, con
los items 1, 2, 3, 4,
5,7,9,10;
testificacion, con
los items 6, 8, 11,
12,13, 14, 23, 25,
26, 27, 28, 30, 31;
participacion en los
programas de la
iglesia, con los
items 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22,
24,29, 32, 33.

Se observo
instrumentalmente
con los items 1 al
33, el encuestado
eligi6 una de 5
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3. aveces
4. casi siempre
5. siempre

7. Estudio sobre
profecias biblicas.
1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

N B~ W

9. Acostumbro leer
libros de Elena de
White.

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN AW ==

10. Estudio diariamente
la leccion de Escuela
sabatica.

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

D AWK -

Testificacion:

6. Vivo de acuerdo a las
creencias de la Iglesia
Adventista.

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DA W —

8. Actuo conforme al
proposito de Dios para
mi vida.

1. nunca

2. casi nunca

3. a veces

opciones en cada
item y marco el que
mas se acerca a sus
practicas.
Operacionalmente
se midi6 utilizando
una escala ordinal
de 33 a 165,
considerando la
suma de las
respuestas a los 33
items. En el primer
nivel sera de 0-33
significa pésima; en
el segundo nivel de
34-66 significa
mala; en el tercer
nivel sera de 65-99
significa regular; en
el cuarto nivel sera
de 100-132
significa buena y
finalmente en el
quinto nivel sera de
133-165 significa
excelente.
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4. casi siempre
5. siempre

11. Acostumbro a orar

por otros.

1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre
. siempre

N B~ W

12. Devuelvo fielmente

el diezmo.

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre
. siempre

DN A~ W —

13. Doy fielmente
ofrendas.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AWK —

14. Escucho musica
cristiana edificante.
. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

N B~ WK —

23. Soy reverente en la

casa de Dios.

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre
. siempre

DN A W -

25. Participo
activamente en mi
Grupo Pequetio.
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. nunca
. casi nunca

. aveces

. casi siempre
. siempre

DN A~ W —

26. Participo en la Santa

1

2. casi nunca
3. a veces

4. casi siempre
5. siempre

27. Doy estudios
biblicos.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK -

28. Distribuyo literatura
misionera.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AWK —

30. Comparto mi
testimonio con otros
creyentes.

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AWK —

31. Llevo visitas a la
Iglesia.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A W —
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participacion en los
programas de la
iglesia:

15. Asisto a la sociedad
de jovenes.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK -

16. Participo en los
programas de Sociedad
de jovenes.

1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

D B~ W N

17. Participo en algin
club del ministerio J.A.
. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AW —

18. Asisto a los cultos
regulares de la iglesia.
. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK -

19. Asisto a la Escuela
Sabatica.

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN B~ W =
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20. Participo en el
repaso de la leccion de
Escuela Sabatica.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK ==

21. Asisto al culto de
adoracion el sabado.
. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DA W -

22. Participo en
plataforma en el culto
de adoracion en sabado.
1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

[ "SI )

24. Asisto a las
reuniones de Grupo
Pequetio.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK —

29. Participo en
campaiias evangelistas.
. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A W -

32. Participo del plan
anual de recoleccion.
1. nunca
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2. casi nunca
3. a veces

4. casi siempre
5. siempre

33. Participo en
actividades para ayudar
a los mas pobres.

1. nunca

2. casi nunca

3. aveces

4. casi siempre

5. siempre

Estilo de
vida

Es una categoria socio-
psicologica empleada
para describir el
comportamiento
humano en su medio
social, cultural y
economico. Es decir, se
define por la conducta
individual de cada
individuo, su
personalidad y los
medios que utiliza para
satisfacer sus
necesidades basicas. El
estilo de vida de una
persona lo refleja su
forma de vida y esta
determinado por todas
esas variables
mencionadas
anteriormente. Desde
una perspectiva
integral, es necesario
considerar los estilos
de vida como parte de
una dimension
colectiva y social, que
comprende tres
aspectos
interrelacionados: el
material, el social y el
ideolodgico.

Habitos:

1. Leo libros o revistas
que me edifican.

1. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

N B~ W

2. Mantengo en orden
mis objetos personales
. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A~ W -

3. Practico la higiene
personal diariamente.
1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

[ "N US I )

4. Cuido mi imagen
personal.

1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

N AW

La variable estilo
de vida adventista
se define
conceptualmente
como las practicas
que se desarrolla
habitualmente en
las relaciones
personales o
familiares de
acuerdo a las
normas de vida
cristiana
estipuladas por la
iglesia adventista;
las cuales se
definen en las
siguientes
dimensiones:
habitos, salud,
relacion familiar y
rol social.

Se observo
instrumentalmente
con los items 1 al
46, el encuestado
debio elegir una de
5 opciones en cada
item. Cada una de
las cuatro
dimensiones de esta
variable fueron
observadas de la
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1. En lo material, el
estilo de vida se
caracteriza por
manifestaciones de la
cultura

material: vivienda,
alimentacion, vestido.
2. En lo social, segun
las formas y estructuras
organizativas: tipo de
familia, grupos de
parentesco, redes
sociales de apoyo y
sistemas de soporte
como las instituciones
y asociaciones.

3. En el plano
ideologico, los estilos
de vida se expresan a
través de las ideas,
valores y creencias que
determinan las
respuestas o
comportamientos a los
distintos sucesos de la
vida.

De este modo, los
estilos de vida no
pueden ser aislados del
contexto social,
econdmico, politico y
cultural al cual
pertenecen y deben ser
acordes a los objetivos
del proceso de
desarrollo. Es decir,
esto dignifica al
individuo dentro de la
sociedad a través de
mejores condiciones de
vida y de bienestar.

5. Escucho musica
secular.

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

& I N R S R

16. Acostumbro ver
peliculas seculares en
video

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A WK -

17. Uso video juegos
mas de dos horas diarias
1. nunca

2. casi nunca

3. a veces

4. casi siempre

5. siempre

18. Veo television por
lo menos dos horas
diarias

1. nunca

2. casi nunca

3. aveces

4. casi siempre

5. siempre

26. Uso joyas

. nunca

. casl nunca

. aveces

. casi siempre
. siempre

D AW —

30. Asisto a bailes y
centros nocturnos

1. nunca

2. casi nunca

3. a veces

siguiente manera:
habitos, con los
items 1, 2, 3,4, 5,
16, 17, 18, 26, 30,
31, 32; salud, con
los items 6, 7, 8, 9,
10,11, 12, 13, 14,
25,27, 28, 29;
relacion familiar,
con los items 33,
34, 35, 36, 37, 38,;
rol social, con los
items 15, 19, 20,
21,22, 23,24, 39,
40,41, 42,43, 44,
45, 46.
Operacionalmente
se midio utilizando
una escala ordinal
de 46 a 230,
considerando la
suma de las
respuestas a los 46
items. En el primer
nivel es de 0-46, y
significa pésima; en
el segundo nivel de
47-92; y significa
mala; en el tercer
nivel es de 93-138;
y significa regular;
en el cuarto nivel es
de 139-184; y
significa buena y
finalmente en el
quinto nivel es de
185-230; y significa
excelente.
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4. casi siempre
5. siempre

31. Estudio o trabajo en
sabado

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK —

32. Hago fraude en el
estudio o en el trabajo
. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A~ W —

Salud:

6. Hago ejercicios
diariamente

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

D AW =

7. Duermo al menos
ocho horas diarias

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

N B~ WK —

8. Consumo las tres
comidas cada dia

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN AW ==

9. Como frutas
diariamente
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. nunca
. casi nunca

. aveces

. casi siempre
. siempre

DN A~ W —

10. Me alimento con
verduras todos los dias.
. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AWK —

11. Tomo por lo menos
10 vasos de agua al dia
1. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

N B~ W

12. Consumo carnes
diariamente

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

D AWK -

13. Consumo carne de
cerdo.

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AW -

14. Incluyo en la
alimentacion productos
integrales.

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A W —
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25. Consumo bebidas
con cafeina (café, Coca

1

2. casi nunca
3. aveces

4. casi siempre
5. siempre

27. Consumo bebidas
alcoholicas

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

D AW —

28. Fumo cigarrillos
. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AW =

29. Consumo algun tipo
de droga alucindgena

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AW =

Relacion familiar:
33. Mantengo buena
comunicaciéon con mis
familiares

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN A W -

34. Busco ayuda en
familia para resolver
problemas personales
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. nunca
. casi nunca

. aveces

. casi siempre
. siempre

DN A~ W —

35. Ayudo a mi familia
cuando enfrenta
situaciones dificiles

. hunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN AW -

36. Promuevo un
ambiente de armonia en
mi familia

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B W=

37. Colaboro con los
deberes en la casa

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN A W=

38. Respeto el consejo
de los adultos

. nunca

. casl nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DA W —

Rol Social:

15. Asisto al cine
1. nunca

2. casi nunca

3. aveces

4. casi siempre
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5. siempre

19. Uso el teléfono
celular para
comunicarme

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK —

20. Uso el teléfono
celular para
entretenerme

. nunca

. casi nunca

. a veces

. casi siempre

. siempre

DN AW =

21. Uso el internet por
trabajo o estudio

. nunca

. casl nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

D AW =

22. Uso el internet para
realizar consulta de
interés

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK -

23. Veo en internet
sitios con contenidos de
violencia o pornografia
. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN B~ WK =
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24. Asisto a conciertos o
espectaculos seculares

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN A~ W ==

39. Participo en
actividades recreativas
con mis amigos

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AW —

40. Uso un vocabulario
correcto al estar con mis
amigos

. hunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AWK -

42. Participo con
amigos en ambientes no
cristianos

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

N B~ WK —

43. Influyo
positivamente en mis
amigos

. nunca

. casi nunca

. aveces

. casi siempre

. siempre

DN AW ==

44. Me comporto
conforme a mis
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principios cristianos en
cualquier ambiente

1. nunca

2. casi nunca

3. aveces

4. casi siempre

5. siempre

45. Busco mas las
amistades cristianas
1. nunca

2. casi nunca

3. a veces

4. casi siempre

5. siempre

46. Mantengo una
relacion de respeto con
el sexo opuesto

1. nunca

2. casi nunca

3. a veces

4. casi siempre

5. siempre

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se utilizd, es una encuesta que fue adaptada con el permiso de

la autora - Lireika Alvares, para ser usada en esta investigacion.

El contenido tiene dos escalas: la escala las Practicas Religiosas, que cuenta con
33 items de informacion y Adhesion al Estilo de Vida Adventista que cuenta con 46

items de informacion. Por el nimero de items y los espacios determinados a la

calificacion la encuesta ocupo 4 caras de una pagina A4.

La encuesta fue de respuesta anonima, y comprendi6 79 items, divididos en 2
secciones. A su vez, se incluyo6 una seccion preliminar, con 6 items de informacion general.
Al instrumento se le aplicaron diferentes pruebas de validacion. En primer lugar, fue

sometido al juicio de tres expertos, para evaluar su contenido y redaccion. Los expertos son:
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Doctor Felipe Esteban Silva, PhD. Gluder Quispe Huanca, Doctor Miguel Bernuy.

A cada uno de ellos se le entrego6 el Formulario de Validacion de Instrumento,
preparado por la Universidad Peruana Union, para cada escala (véase Apéndice XX). Los
mismos fueron devueltos con observaciones. Luego se ajusto el contenido del instrumento de
acuerdo a las observaciones recibidas.

En segundo lugar, una vez validado el contenido, se realizé una prueba piloto en el
territorio de la MOP, para verificar si el instrumento era bien comprendido por los jovenes.
El mismo se aplico en 15 jovenes de la iglesia Central de Pucallpa A, como esta encuesta ya
habia sido aplicada anteriormente en otra investigacién con resultados confiables, se tom6 en
cuenta su veracidad para la aplicacion de la misma.

Después de definir la muestra y de reproducir la encuesta ya validada, el investigador
via telefonica, coordino con el pastor Orlando Chilon, quien entonces era presidente de la
MOP, solicitando autorizacion para hacer el estudio en el territorio eclesiastico.

La aplicacién del instrumento fue hecha por los pastores de las iglesias seleccionadas.
Una vez obtenida la autorizacion, el investigador se comunicé con los pastores de las iglesias
seleccionadas, a fin de darles las instrucciones. Posteriormente, prepard un paquete para cada
uno de los pastores de la MOP. Dentro del mismo, coloco un sobre con la cantidad de
encuestas aproximadas que cada iglesia requeriria. También incluy6 una cantidad de
lapiceros azules y negro, para que pudieran ser usados por los jovenes al momento de
completarlas. Por tltimo, agreg6 una carta recordando las indicaciones e instrucciones para el
encuestador, conforme a lo que ya habia sido comunicado previamente via telefonica

La aplicacion de la encuesta se realizo en dias sabados por la mafiana, en el momento
de los anuncios y por la tarde en el programa de jovenes, algunos pastores lo hicieron en

encuentros de jovenes que tenian programados para la fecha de la aplicacion. Se les pidié que
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se tome en cuenta las recomendaciones enviadas en las cartas, las cuales estaban basadas en
los criterios de seleccion de la poblacion objetivo. Se enviaron para su aplicacion un total de
600 encuestas, no todas fueron devueltas y algunas estaban con errores.

Por lo cual solo se tomaron en cuenta la cantidad de la muestra total que era de 229
jovenes de la Mision del Oriente Peruano.

Una vez completado el instrumento, toda la informacion fue ingresada en una base de

datos creada con el programa SPSS y se realizo la prueba de confiabilidad a través del Alfa

de Cronbach.
Confiabilidad
Tabla 2. Nivel de confiabilidad del instrumento: Préctica religiosa
Confiabilidad del instrumento Practica religiosa
N %
Casos Validos 229 100.0
Excluidos(a) 0 0
Total 229 100.0
N° de elementos 33 100.0
Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach 0.929

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

El coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.929 lo cual permite decir que el
instrumento empleado en la prueba piloto para medir las Practica religiosa es alto. A la
misma vez se determind la validez estadistica de cada item por el mismo procedimiento

de Alfa de Cronbach aplicando el comando “si se elimina el elemento”.
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Tabla 3. Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos  se ha
suprimido  suprimido  corregida suprimido
1. Estudio la Biblia diariamente 113,84 409,054 ,629 ,925
2. Oro por lo menos tres veces al dia 113,89 408,970 ,600 ,926
3. Alabo a Dios con cantos cuando estoy solo 113,63 416,023 452 ,927
4.. Me'acerco'a Dlos cuanflqatraweso por 112.91 421,545 407 928
situaciones dificiles en mi vida
5. Mjc intereso por conocer las creencias de la 113.28 418,423 416 928
Iglesia Adventista
6. Vlvo.de acuerdo a las creencias de la Iglesia 113.34 423522 271 929
Adventista
7. Estudio sobre profecias biblicas 114,36 412,250 ,490 ,927
iicﬁctuo conforme al propdsito de Dios para mi 113.66 414,084 540 926
9. Acostumbro leer libros de Elena de White 114,36 406,047 ,581 ,926
10. 1,€§md10 diariamente la leccion de Escuela 113.98 404,425 618 925
Sabatica
11. Acostumbro a orar por otros 113,43 414,694 516 927
12. Devuelvo fielmente el diezmo 113,65 408,211 ,558 ,926
13. Doy fielmente ofrendas 113,57 412,588 ,554 926
14. Escucho musica cristiana edificante 113,59 411,603 ,530 ,927
15. Asisto a la sociedad de Jovenes Adventistas 113,33 409,442 ,565 ,926
16 Participo en los programas de sociedad de 113.56 406,774 565 926
jovenes
17. Participo en algun club del ministerio J.A.
(Conquistadores , Guias Mayores, Lider JA ) 114,69 415,239 303 930
18. Asisto a los cultos regulares de la iglesia 113,55 411,038 ,595 ,926
19. Asisto a la Escuela Sabatica 113,05 414,655 ,539 ,927
20. Part1c1po’ en el repaso de la leccion de 113.47 404,785 634 925
Escuela Sabatica
21. Asisto al culto de adoracion el sabado 113,10 417,284 ,399 ,928
22. Par.t}mpo en plataforma en el culto de 11426 407,490 535 926
adoracion en sabado
23. Soy reverente en la casa de Dios 113,24 421,701 ,351 ,928
24. Asisto a las reuniones de Grupo Pequefio 113,81 408,472 578 926
25. Participo activamente en mi Grupo Pequefio 113,88 405,073 ,631 ,925
26. Participo en la Santa Cena 113,70 404,238 ,551 926
27. Doy estudios biblicos 114,88 410,503 ,524 ,927
28. Distribuyo literatura misionera 114,57 406,650 ,559 ,926
29. Participo en campafas evangelistas 113,95 407,967 ,569 ,926
30. Comparto mi testimonio con otros creyentes 114,12 410,353 512 ,927
31. Llevo visitas a la Iglesia 114,40 415,653 457 ,927
32. Participo del plan anual de recoleccion 114,16 410,572 ,504 ,927
33. Participo en actividades para ayudar a los 113.83 412,882 479 927

mas pobres

En esta tabla de validez item por item en relacion con el nivel de coeficiente alfa;

se observa que los items generan una correlacion positiva, lo cual indica que estan
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midiendo lo mismo que el instrumento en general.

Tabla 4. Nivel de confiabilidad del instrumento: estilo de vida

Confiabilidad del instrumento Estilo de vida
N %
Casos Validos 229 100.0
Excluidos(a) 0 0
Total 229 100.0
N° de elementos 46 100.0
Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach 0.770

a Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

El coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.770 lo cual permite decir que el
instrumento empleado en la prueba piloto para medir el estilo de vida es considerable. A
la misma vez se determino la validez estadistica de cada item por el mismo
procedimiento de Alfa de Cronbach aplicando el comando “si se elimina el elemento.”

Tabla 5. Estadisticas de total de elemento en el analisis de confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Alfa de

Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escalasiel escalasiel total de el elemento
clemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido

1. Leo libros o revistas que me edifican 136,21 188,980 ,165 ,769

2. Mantengo en orden mis objetos 135.67 187.310 252 765

personales

3. Practico la higiene personal diariamente 135,19 186,390 ,342 ,763

4. Cuido mi imagen personal 135,22 189,294 ,243 ,766

5. Escucho musica secular 136,88 183,932 ,309 ,763

6. Hago ejercicios diariamente 136,49 182,962 ,357 , 761

7. Duermo al menos ocho horas diarias 135,94 187,984 ,193 , 768

8. Consumo las tres comidas cada dia 135,35 187,440 271 , 765

9. Como frutas diariamente 136,11 186,992 ,286 ,764

10. Me alimento con verduras todos los

dias 136,31 189,346 ,175 , 768

(1111a Tomo por lo menos 10 vasos de agua al 136.28 187,904 201 767

12. Consumo carnes diariamente 136,78 186,946 218 , 767

13. Consumo carne de cerdo 138,47 191,829 ,112 ,770

.14. Incluyo en la alimentacion productos 136.63 185,032 283 764

integrales

15. Asisto al cine 137,59 180,639 ,384 ,759

16. Acostumbro ver peliculas seculares en 137.11 185.698 241 766

video
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17. Uso video juegos mas de dos horas
diarias

18. Veo television por lo menos dos horas
diarias

19. Uso el teléfono celular para
comunicarme

20. Uso el teléfono celular para
entretenerme

21. Uso el internet por trabajo o estudio
22. Uso el internet para realizar consulta de
interés

23. Veo en internet sitios con contenidos
de violencia o pornografia

24. Asisto a conciertos o espectaculos
seculares

25. Consumo bebidas con cafeina (café,
Coca cola)

26. Uso joyas

27. Consumo bebidas alcohdlicas

28. Fumo cigarrillos

29. Consumo algin tipo de droga
alucinogena

30. Asisto a bailes y centros nocturnos
31. Estudio o trabajo en sdbado

32. Hago fraude en el estudio o en el
trabajo

33. Mantengo buena comunicacion con mis
familiares

34. Busco ayuda en familia para resolver
problemas personales

35. Ayudo a mi familia cuando enfrenta
situaciones dificiles

36. Promuevo un ambiente de armonia en
mi familia

37. Colaboro con los deberes en la casa
38. Respeto el consejo de los adultos

39. Participo en actividades recreativas con
mis amigos

40. Uso un vocabulario correcto al estar
con mis amigos

41. Tengo relaciones sexuales ilicitas

42. Participo con amigos en ambientes no
cristianos

43. Influyo positivamente en mis amigos
44, Me comporto conforme a mis
principios cristianos en cualquier ambiente
45. Busco maés las amistades cristianas
46. Mantengo una relacion de respeto con
el sexo opuesto

137,94
136,80
135,51

136,54
135,80
136,04

138,39
138,09

137,69

138,08
138,55
138,70

138,71

138,48
138,34

138,38
135,87
136,27
135,70

135,74

135,53
135,38

135,88

135,80
138,46
137,55
136,13
135,86
136,01
135,73

195,624
190,152
185,988

184,162
178,275
180,902

192,440
190,291

185,452

185,980
191,670
194,148

192,550

191,119
189,841

196,279
181,822
183,486
186,896

186,036

183,426
186,385

182,113

185,574
193,109
187,327
185,334
190,065
189,491
183,986

-,067
,101
,252

,256
,459
,372

,068
,141

,262

277
,143
,055

,189

,154
,173

-,094
406
294
235

,288

412
,321

,358

,246
,045
,189
275
,133
,142
,238

178
172
,765

,765
,756
,760

171
,769

, 765

, 7164
,769
, 770

,768

,769
,768

, 7176
,7159
,763
,766

,764

,760
,763

,761

,766
172
, 768
,764
,770
,770
,766
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En este cuadro de validez item por item en relacion con el nivel de coeficiente
alfa; se observa que los items generan una correlacion positiva, lo cual indica que estan

midiendo lo mismo que el instrumento en general.

Procedimiento y analisis de los datos obtenidos

Para esta parte de la investigacion se tomd en cuenta los pasos establecidos para el
recojo de informacion: (a) Se adapt6 el instrumento de medicion a partir de la matriz
instrumental de la consistencia. (b) Se valido el instrumento con el juicio de tres expertos.
(c) Se realiz6 una prueba piloto, con la ayuda de un grupo de jévenes de la iglesia central
de Pucallpa A, antes de la aplicacion de la encuesta. (d) Se aplico el instrumento de
medicion a la poblacion muestra para medir las variables. (). Se recolect6 la informacion
para su respectiva codificacion y analisis de los datos. (f) Se procedi6 a hacer uso del
paquete estadistico SPSS version22 usando T-b- Kendall para valoracion en escala

ordinales.
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CAPITULO 4

RESULTADOS

Descripcion de los variables sociodemograficas

En la tabla 6, se observa que el género mayor representado es por la del sexo
masculino alcanza el 0.2% y el género femenino el 49.8%. Un aspecto relevante para
indicar que la muestra de jovenes para el presente estudio esta distribuida de manera
proporcional en cuanto al sexo, por lo tanto, se podria indicar que existe confianza en la

proporcionalidad de las respuestas.

Tabla 6. Condicion del género de los jovenes encuestados

Frecuencia Porcentaje
Femenino 114 49.8
Masculino 115 50.2
Total 229 100.0

En la tabla 7, indica que el mayor porcentaje de edad se ubica entre los
adolescentes en 44.1% seguidos de los jovenes de 19 y 25 afos. La diferencia de edades
permite indicar que también existen diferencias en los intereses, la forma de relaciones
interpersonales, aspectos psicoemocionales y aun su configuracion social y cultural. En

esta investigacion esa diferencia podria estar asociada a la forma de practica religiosa y el

estilo de vida.
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Tabla 7. Condicién de la edad de los jévenes encuestados

Frecuencia Porcentaje

Adulto (De 36 a 60 afios) 4 1.7
Joven adulto (De 26 a 35 afios) 34 14.8
Juventud (De 19 a 25 afios) 90 393
Adolescencia (De 12 a 18 afios) 101 44.1
Total 229 100.0

En la tabla 8, se observa que el estado civil de los jovenes en mayor proporcion es
soltero en 79% y so6lo 18.3% de casados. Un aspecto importante al indicar de los riesgos
que conlleva la vida de soltero: puede alterar el estilo de vida y por ende las practicas
religiosas o viceversa (una practica religiosa deficiente de los solteros podria estar

alterando su estilo de vida) aspectos a comprobarse mas adelante en los resultados.

Tabla 8. Estado civil de los jovenes

Frecuencia Porcentaje
Otro 6 2.6
Casado 42 18.3
Soltero 181 79.0
Total 229 100.0

En la tabla 9, se observa que el tiempo de bautizado de los jovenes se presenta de
manera homogénea, pero se concentra la proporcion mas representativa entre 5 a 10 afios
de bautizados con un 32.8% seguido de menos de un afio de bautizados un 24.5% y de
entre 1 y 5 afos de bautizados con un buen grupo de jovenes de 11 afios a méas de
bautizados. Cabe mencionar, que los datos estan distribuidos proporcionalmente en
cuanto al tiempo de bautizados o un ligero aumento en los que tienen de 5 afios a 10afios.
Este ultimo, un valor importante de resaltar al esperar una mejor practica religiosa y un

optimo testimonio espiritual por parte de los que profesan su fe por mas tiempo. Sin
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embargo, los datos inferenciales reflejan otros resultados como se corroborard mas

adelante.

Tabla 9. Tiempo de bautizado de los jovenes

Frecuencia Porcentaje
Desde 11 afos a mas 45 19.7
Mas 5 afios a 10 afios 75 32.8
Mas de un afio a 5 afios 53 23.1
De cero hasta 1 afio 56 24.5
Total 229 100.0

Resultados descriptivos de las variables y dimensiones

En la tabla 10, se observa que la practica religiosa de los jévenes adventistas de 15
a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria tienen buena practica religiosa
en 57.2%; seguido del 23.1% como excelente, luego, el 18.3% regular; mientras que la
menor proporcion de 1.3% manifiesta como mala.

Es decir que mas de la mitad de los jovenes de la mision guardan buena practica
religiosa en su culto personal, testificando y participando en los programas de la iglesia.
Sin embargo, hay una quinta parte de los jévenes encuestados que no mantienen una
practica religiosa adecuada, constituyéndose un riesgo para su vida espiritual. Cabe
resaltar, que hay un grupo que mantiene practica religiosas excelentes.

Tabla 10. Practicas religiosas

Frecuencia Porcentaje
Mala 3 1,3
Regular 42 18,3
Buena 131 57,2
Excelente 53 23,1
Total 229 100,0

En la tabla 11, se observa que la practica religiosa de los jévenes adventistas de 15
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a 25 afnos de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria tienen buena practica religiosa
en cuanto al culto personal en 48%; seguido del 26.2% como excelente, luego, el 24%
regular; mientras que la menor proporcion de 1.7% manifiesta como mala.

Dicho de otro modo, un poco menos de la mitad de los jovenes de la mision
desarrollan un culto personal oran, estudian la biblia diariamente, alaban a Dios con
cantos, se acercan a Dios cuando atraviesan por situaciones dificiles, se interesan por
conocer y vivir las creencias de la Iglesia Adventista. Asimismo, hay una tercera parte
que no desarrollan su culto personal proporcioén que se constituiria en un riesgo para los
demas jovenes. Sin embargo, cabe resaltar también que un poco mas de la cuarta parte de
los jovenes encuestados manifiestan excelente practica de su culto personal.

Tabla 11. Culto personal

Frecuencia Porcentaje
Mala 4 1.7
Regular 55 24,0
Buena 110 48,0
Excelente 60 26,2
Total 229 100,0

En la tabla 12, se observa que la practica religiosa de los jévenes adventistas de 15
a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria tienen buena practica religiosa
en cuanto a la testificacion en 55.5%; seguido del 21.4% como regular, luego, el 21%
como excelente; mientras que la menor proporcion de 2.2% manifiesta como mala.

Asimismo, en la tabla 11, mas de la mitad de estos jovenes de la mision tienen
una buena testificacion llevando visitas a la iglesia, dando estudios biblicos, distribuyen
literatura cristiana, participando de la recoleccion ayudando a los mas pobres y

compartiendo su testimonio con otros creyentes.
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Es importante distinguir que un poco mas de la quinta parte presenta deficientes
practicas de testificacion, un grupo que la mision deberia tomar en cuenta para plasmar
estrategias de movilizacion con ellos o juntarlos en pareja misionera con el grupo que
presenta excelentes practicas de testificacion que son también una quinta parte de los
encuestados.

Tabla 12. Testificacion

Frecuencia Porcentaje
Mala 5 22
Regular 49 214
Buena 127 55,5
Excelente 48 21,0
Total 229 100,0

En la tabla 13, se observa que la practica religiosa de los jovenes adventistas de 15
a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria tienen excelente practica
religiosa en cuanto a la participacion en programas de la iglesia en 55.9%; seguido del
21% como buena, luego, el 20.1% como regular; mientras que la menor proporcion de
3.1% manifiesta como mala.

Asimismo, mas de la mitad de estos jovenes de la mision presentan excelente
participacion en los programas de las iglesias: como la sociedad de jovenes, club de
conquistadores, ademas de asistir a los cultos regulares de la iglesia, incluido la escuela
sabatica y el culto adoracion. Cabe, resaltar que hay una quinta parte que se muestra
inactivo en la participacion a los programas de la iglesia un aspecto a ser considerado por
la Misidn, en vista que se podria constituir en un riesgo para el enfriamiento espiritual de

este grupo.
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Tabla 13. Participacion en programas de la iglesia

Frecuencia Porcentaje
Mala 7 3,1
Regular 46 20,1
Buena 48 21,0
Excelente 128 55,9
Total 229 100,0

En la tabla 14, indica que el estilo de vida de los jovenes adventistas de 15 a 25

afios de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria es regular en 87.3%; seguido del

12.2% como mala; mientras que una reducida proporcion de 0,4% tiene buen estilo de

vida.

Es decir, la mayoria de jovenes de la mision presenta habitos de vida, habitos de

salud, habitos familiares y héabitos en su rol social de manera regular; considerando que lo

regular tiende mas a deficiente es un aspecto preocupante que la mision deberia

reconsiderar. En contraste, con los resultados de las buenas practicas religiosas es

preocupante ya que se constituye en un riesgo de tener jovenes que mantienen un culto

personal optimo, testifican y asisten a la iglesia aun manteniendo su vida mundana (1Juan

2:15,16), (St. 4:4), (Rom 12:2) (Juan 14:17): constituyéndose esto en una doble vida;

considerando lo que indica el registro biblico que no se puede servir a dos sefiores...

Tabla 14. Estilo de vida

Frecuencia Porcentaje
Mala 28 12,2
Regular 200 87,3
Buena 1 0,4
Total 229 100,0
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En la tabla 15, se observa que los habitos de los jovenes adventistas de 15 a 25
afios de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria alcanzan un nivel regular en
80.3%:; seguido del 15.3% como buena, luego, el 3.1% como excelente; mientras que la
menor proporcion de 1.3% manifiesta como mala.

Es decir, la mayoria de jovenes de la mision no presenta habitos saludables
solamente un poco menos de la quinta parte lee libros que le edifican, mantienen en orden
sus objetos personales y practican una buena higiene personal cuidando su imagen,
haciendo ejercicios diariamente, y escuchan musica apropiada a sus principios
espirituales. En contraste con la mayoria; donde mas de la tercera parte de los jovenes de
la mision presenta hdbitos nocivos ver peliculas seculares en video, usan video juegos o
ven television, mas de dos horas diarias, usan joyas, ademas que asisten a bailes y centros
nocturnos reflejandose todo esto en una flacida moralidad y espiritualidad como hacer
fraude en el estudio o trabajo y estudiar o trabajar en sadbado.

Tabla 15. Habitos saludables

Frecuencia Porcentaje
Mala 3 1,3
Regular 184 80,3
Buena 35 15,3
Excelente 7 3.1
Total 229 100,0

En la tabla 16, indica que salud de los jovenes adventistas de 15 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, en su mayoria alcanza un nivel regular en 82.5%; seguido
del 14.8% como buena, mientras que la menor proporcion de 2.6% tiene mala salud.

Es decir, solamente un pequefio grupo, menos de la sexta parte presenta habitos de

salud 6ptimos como hacer ejercicios diariamente, duermen las ocho horas diarias, son
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temperantes en el comer, alimentandose sanamente, evitando como carne diariamente
apostando por productos integrales. Mientras que la mayoria, mas de la tercera parte
presenta habitos de salud riesgosos para su vida es decir un buen nimero de ellos pueden
mostrarse intemperantes y negligentes en sus habitos de alimentacion, higiene y
actividades fisica ademas de estar consumiendo bebidas cafeinadas y alcoholicas;

también podrian estar fumando algun tipo de cigarrillos y drogas alucindgenas.

Tabla 16. Salud

Frecuencia Porcentaje
Mala 6 2,6
Regular 189 82,5
Buena 34 14,8
Total 229 100,0

En la tabla 17, indica que la relacion familiar de los jévenes adventistas de 15 a 25
afios de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria manifiestan un nivel excelente
51.1%; seguido del 39.3% como buena, luego, el 8.3% como regular; el 0.9% como mala,
y la menor proporcion de 0.4% manifiesta como pésima.

Es decir, que un poco mas de la mitad de los jovenes adventistas de 15 a 25 afios
de la Mision del Oriente Peruano encuestados, manifiestan una relacién familiar
excelente: manteniendo una buena comunicacion con sus familiares; y cuando tienes
problemas personales busca ayuda en su familia sin prejuicio y con confianza; igualmente
el encuestados manifiesta estar predispuesto a ayudar cuando su familia esa pasando
situaciones dificiles; promoviendo situaciones de armonia con su familia y colaborando
con los deberes de su casa, respectando los consejos de los adultos. A diferencia de una

infima cantidad de 8,3% que indica que mantiene una relacion familiar regular. Y un 0,4
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% que manifiesta tener una relaciéon muy pésima con su familia.

Tabla 17. Relacion familiar

Frecuencia Porcentaje
Pésima 1 0,4
Mala 2 0.9
Regular 19 8,3
Buena 90 39,3
Excelente 117 51,1
Total 229 100,0

En la tabla 18 indica que el rol social de los jovenes adventistas de 15 a 25 afios
de la Mision del Oriente Peruano, en su mayoria desempefian un buen rol social en
61.6%; seguido del 36.2% como regular, luego, el 1.7% como excelente; mientras que la
menor proporcion de 0.4% manifiesta como mala.

Es decir, que el rol social de los jovenes adventistas de 15 a 25 afios de la Mision
del Oriente Peruano es bueno a excelentes. Dicho de otro modo los jovenes de esta
mision asisten al cine, usan teléfono celular para comunicarse y entretenerse casi
siempre; igualmente usando continuamente el internet por trabajo, estudio o alguna
consulta de interés personal o de contenidos de violencia y algunas veces de pornografia;
Asimismo, los jovenes de esta mision asisten a conciertos o espectaculos seculares,
participo en actividades recreativas con sus amigos, haciendo uso de un vocabulario
incorrecto; a veces manteniendo relaciones sexuales ilicitas; Los encuestados indican que
participan con amigos en ambientes no cristianos con la intencioén de influir
positivamente en sus amigos, sin embargo no da testimonio en su conducta de sus
principios cristianos, tiene pocas amistades cristianas; y a veces mantiene una relacion de

respeto con el sexo opuesto.
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Tabla 18. Rol Social

Frecuencia Porcentaje
Mala 1 0,4
Regular 83 36,2
Buena 141 61,6
Excelente 4 1.7
Total 229 100,0

En la tabla 19, se observa que la practica religiosa de los jévenes adventistas de 15
a 25 afos del de la Mision del Oriente Peruano, tanto el género masculino como
femenino tienen una buena préctica religiosa en la que se destaca el género femenino
63.2% sobre el masculino en 51.3%.

En cuanto a la edad tanto los adolescentes como los jovenes, jovenes adultos
como los adultos, todos tienen en su mayoria buena practica religiosa, sobre los cuales se
destaca los jovenes de 19 a 25 afios en 58.9%.

En cuanto al estado civil tanto los solteros, los casados y los de otro estado civil,
todos tienen en su mayoria buena practica religiosa, sobre los cuales se destaca los
casados en 64.3%.

En cuanto al tiempo de bautizado, tanto los que tienen de cero hasta 1 afio, mas de
uno a 5 afios, Mas 5 aflos a 10 afios y los que tienen de 11 afios a mas todos tienen en su
mayoria buena practica religiosa, sobre los cuales se destaca los que tienen mas 5 afios a
10 afios de bautizados en 66.7%.

En conclusion, son las damas las que tienen mejor practicas religiosas que los
hombres y los jovenes son mas estables en sus practicas que los adolescentes (aspecto

importante a ser considerado por la Mision a fin de repotenciar sus programas espirituales
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para esa edad). Asimismo, se refleja la estabilidad que da el matrimonio y los afios de

bautizados en cuanto a la practica religiosa.

Tabla 19. Practica religiosa asociados a las variables socio demograficas

Practica religiosa

Mala Regular Buena Excelente  Total
n % n % n % n % n %
Masculino 3000 23 200% 59 513% 30 261% 115 100.0%
0
_ smenino 0 00/;0 19 16,7% 72 632% 23 202% 114 100,0%
-
O
g Toul ; 01/,3 42 183% |0 57.2% 53 23,1% 229 1000%
(1]
Adolescencia 2,0 o 0 0 0
(De 12 3 18 afos) o, 26 263% 57 57.6% 14 14,1% 99 100,0%
Juventud 1,1 o 0 0 0
(D 19325 afios) o, 14 156% 53 589% 22 24.4% 90 100,0%
Joven adulto 0,0 o 0 0 0
(Do 26 2 35 afios) oy 1 29% 16 47,1% 17 50,0% 34  100,0%
Adulto 0,0 0 0 0 0
(Do 36 3 60 afios) op 1 250% 3 750% 0 00% 4  100,0%
e
E Total ; 01/53 0 18.5% éz 56,8% 53 23,3% 227 100,0%
0
Soltero 3 (}/’7 39 21,5% io 55,8% 38 21,0% 181 100,0%
(1]
Casado 0 9/’0 1 24% 27 643% 14 333% 42 100,0%
—_— 0
s
5 Otro 0 ?/;0 2 333% 3 500% 1 167% 6  100,0%
i
g Toul 3 3/;3 42 183% }3 572% 53 23.1% 229 100.0%
Elzzde“ano” 0 g;o 4 89% 20 444% 21 46,7% 45  100,0%
3 1;%2585"1“05"‘10 2 ;;7 10 13,3% 50 66,7% 13 173% 75  100,0%
g ,
2 Z{lzssde“no” 1 01/;9 15 283% 30 56,6% 7 132% 53  100,0%
[P
= ?ﬁeocer"ha“al 0 9/;0 13 232% 31 554% 12 21,4% 56  100,0%
o,
£
2 Total 3 (}/’3 42 183% }3 57.2% 53 23,1% 229 100,0%
1]
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En la tabla 20, se observa que, en cuanto al culto personal como la practica
religiosa de los jovenes adventistas de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano,
tanto el género masculino como femenino tienen una buena practica en cuanto al culto
personal en la que se destaca el género femenino 52.6% sobre el masculino en 43.5%.

En cuanto a la edad; los jovenes adultos practican de manera excelente el culto
personal en 55.9%. Los adolescentes y los jovenes, en su mayoria tienen buena practica
de culto personal, sobre los cuales se destaca los jovenes de 19 a 25 afios en 54.4%.

En cuanto al estado civil tanto los solteros, los casados y los de otro estado civil,
todos tienen en su mayoria tienen buena practica de culto personal, sobre los cuales se
destaca los casados en 52.6%.

En cuanto al tiempo de bautizado, tanto los que tienen de cero hasta 1 afio 47,6%,
como los de 11 afos a mds, tienen en su mayoria buena practica de culto personal, sobre
los cuales se destaca los de los de 11 afios a mas en 54.4%. Por otro lado, los de 5 afios a
10 afios tienen como practica excelente culto personal en 55.9%.

En conclusion, las damas demuestran mejores préacticas religiosas en cuanto al
culto personal; asi mismo se refleja a mayor edad mejor estabilidad en sus cultos y se
confirma la estabilidad que da el matrimonio en cuanto al culto personal sobre los
solteros.

Finalmente, a mayor tiempo de bautizados mejor culto personal practica. Aspectos
importantes a ser considerados por la administracion de la Mision y repotenciar sus

estrategias a fin de dar soporte en las categorias débiles del presente estudios.
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Tabla 20. Culto personal asociados a las variables socio demograficas
Culto personal

Mala Regular Buena Excelente Total
n % n % n % n % n %

_ Masculino 3 2,6% 29 252% 50 435% 33 28,7% 115 100,0%

£ Femenino 1 09% 26 228% 60 52.6% 27 237% 114 100,0%

=]

& Total 4 1,7% 55 24,0% 110 48,0% 60 262% 229 100,0%
Adolescencia 303,0% 34 343% 45 455% 17 172% 99  100,0%
(De 12 a 18 afios)

Juventud o o o o o
(Do 19 2 25 afos) 1 1,1% 17 189% 49 544% 23 256% 90  100,0%
Joven adulto o o o o o
(De26a35aios) 0 O0% 2 59% 13 382% 19 559% 34 1000%
Adulto o o o o o

T (De36460ai0s) 0 00% 2 500% 1 250% 1 250% 4  100,0%

& Total 4 18% 55 242% 108 47.6% 60 264% 227 100,0%
Soltero 3 26% 29 252% 50 43,5% 33 28,7% 115 100,0%

g Casado 1 0,9% 26 228% 60 52,6% 27 23,7% 114 100,0%

£ ZOtro 4 17% 55 240% 110 48.0% 60 262% 229 100,0%

& 5 Total 3 3.0% 34 343% 45 455% 17 172% 99  100,0%
Desde [T afiosamas 1 1,1% 17 18,9% 49 544% 23 256% 90  100,0%
Mas 5 afiosa 10afios 0 0,0% 2  59% 13 382% 19 559% 34  100,0%

Q , ~

Séﬁissdeunam” 0 00% 2  500% 1 250% 1 250% 4  100,0%

e N

S EDecerohastalafio 4 1.8% 55 242% 108 47.6% 60 264% 227 100.0%

& & Total 3 26% 29 252% 50 43,5% 33 287% 115 100,0%

En la tabla 21, se observa que la practica religiosa de los jovenes adventistas de 15
a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, tanto el género masculino como femenino
tienen una buena practica religiosa en cuanto a la testificacion, en la que se destaca el
género femenino 64.9% sobre el masculino en 46.1%.

En cuanto a la edad tanto los adolescentes como los jovenes, jovenes adultos
como los adultos, todos tienen en su mayoria buena practica religiosa en cuanto a la
testificacion, sobre los cuales se destaca los jovenes de 19 a 25 afios en 61.1%.

En cuanto al estado civil tanto los solteros, los casados y los de otro estado civil,
todos tienen en su mayoria buena practica religiosa en cuanto a la testificacion, sobre los
cuales se destaca los casados en 61.9%.

En cuanto al tiempo de bautizado, tanto los que tienen de cero hasta 1 afio, mas de
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uno a 5 anos, Mas 5 afios a 10 afios y los que tienen de 11 afios a més todos tienen en su
mayoria buena practica religiosa en cuanto a la testificacion, sobre los cuales se destaca
los que tienen mas de 5 afios a 10 afos de bautizados en 61.3%.

En conclusion, las damas demuestran una vez mas con mejores practicas
religiosas en cuanto a la testificacion; asi mismo se refleja una proporcion homogénea en
la practica de testificacion segun edad; habiendo un despunte en la etapa de 19 a 25 afios.
Datos que corroboran el trabajo que vienen realizando la iglesia para cada edad y el
programa Caleb que impacta en esa proporcion de edad.

Por otro lado, se confirma una vez mas que la estabilidad que da el matrimonio
favorece a la testificacion sobre los solteros; finalmente a mayor tiempo de bautizados
mejor practica de testificacion. Aspectos importantes a ser considerados por la
administracion de la Mision y repotenciar sus estrategias a fin de dar soporte en las
categorias débiles del presente estudios y fortalecer mas las que se presentan en

“optimas” condiciones.
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Tabla 21. Testificacion asociados a las variables socio demogréficas

Testificacion
Mala Regular Buena Excelente Total
n % n % n % n % n %
o Masculino 4 35% 29 252% 53 46,1% 29 252% 115 100,0%
S Femenino 1 09% 20 17,5% 74 649% 19 16,7% 114 100,0%
£  Total 5 22% 49 214% 127 555% 48 21,0% 229 100,0%
g:llezsze?gzﬁos) 3 3,0% 33 333% 50 50,5% 13 13,1% 99  100,0%
Juventud 2 22% 13 144% 55 61,1% 20 222% 90  100,0%
(De 19 a 25 afios)
Joven adulto 0 0,0% 1 29% 18 529% 15 44,1% 34 100,0%
(De 26 a 35 afios)
< gglstga 60aios) O 00% 2 500% 2 500% 0 00% 4 1000%
2 Total 5 22% 49 21,6% 125 551% 48 21,1% 227 100,0%
Soltero 4 22% 46 254% 98 54,1% 33 182% 181 100,0%
g Casado 0 0,0% 2 48% 26 619% 14 333% 42  100,0%
£z Otro 1 167% 1 167% 3  500% 1 167% 6  100,0%
&5 Total 5 22% 49 214% 127 555% 48 21,0% 229 100,0%
Desde 11 afosamas 0 0,0% 6 133% 24 53,3% 15 333% 45 100,0%
Mas 5 afos a 10 afios 4 53% 11 147% 46 613% 14 18,7% 75 100,0%
Q , ~
TS MisdeunaloaS p oo 17 320% 27 509% 8 151% 53 100.0%
N
EE Decerohastalaiio 0 00% 15 268% 30 53,6% 11 19,6% 56 100,0%
& & Total 5 22% 49 214% 127 555% 48 21,0% 229 100,0%

En la tabla 22, se observa que la practica religiosa de los jévenes adventistas de 15
a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, tanto el género masculino como femenino
tienen una buena practica religiosa en cuanto participacion en programas de la iglesia, en
la que se destaca el género masculino 60% sobre el femenino en 51.8%.

En cuanto a la edad tanto los adolescentes como los jovenes, jovenes adultos
como los adultos, todos tienen en su mayoria buena practica religiosa en cuanto a la
participacion en programas de la iglesia, sobre los cuales se destaca los jovenes de 26 a
35 afios en 76.5%.

En cuanto al estado civil tanto los solteros, los casados y los de otro estado civil,
todos tienen en su mayoria buena practica religiosa en cuanto a la participacion en

programas de la iglesia, sobre los cuales se destacan los casados en 61.9%.
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En cuanto al tiempo de bautizado, tanto los que tienen de cero hasta 1 afio, mas de
uno a 5 afios, Mas 5 afios a 10 afios y los que tienen de 11 afios a mas todos tienen en su
mayoria buena practica religiosa en cuanto a la participacion en programas de la iglesia,
sobre los cuales se destaca los que tienen mas de 5 afios a 10 afios de bautizados en
64.4%.

En conclusion, en participacion en la iglesia son los varones los que mas destacan
encima de las damas; y los jévenes de 26 a 35 afios antes que los adolescentes y jovenes
de 19 a 25 anos esto demuestra un riesgo para el departamento de JA de la IASD ;sera
que las actividades eclesiasticas para jovenes no estan siendo tomadas en cuenta y los
jovenes estan en otras practicas de vida (corrobora el dato descriptivo de sol social
expresado anteriormente).

Aspectos importantes a ser considerados por la administracion de la Mision y
repotenciar sus estrategias a fin de dar soporte en las categorias débiles del presente
estudios.

Por otro lado, se confirma una vez mas que la estabilidad que da el matrimonio
favorece también la participacion en los programas de la iglesia; siendo los que mas

tiempo tienen en la iglesia de bautizados participan mas en los programas de la iglesia.
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Tabla 22. Participacion en programas de la iglesia asociados a las variables socio
demograficas

Participacion en programas de la iglesia

Mala Regular Buena Excelente Total
n % n % n % n % n %
Masculino 6 52% 20 174% 20 174% 69 60,0% 115 100,0%
£ Femenino 1 09% 26 228% 28 24,6% 59 51.8% 114 100,0%
§D Total 7  31% 46 20,1% 48 21,0% 128 559% 229 100,0%
Adolescencia 2 20% 22 222% 19 192% 56 566% 99 100,0%
(De 12 a 18 afios)
Juventud o o N o o
(De 19 a 25 afios) 5 56% 19 21,1% 24 26,7% 42 46,7% 90  100,0%
Joven adulto N o N o o
(De 26 a 35 afios) 0 00% 4 11,8% 4 11,8% 26  76,5% 34  100,0%
Adulto N o o o o
2 (De 36 a 60 afios) 0 00% 1 250% 0 0,0% 3 75,0% 4 100,0%
2 Total 7 31% 46 203% 47  20,7% 127 559% 227 100,0%
Soltero 7 39% 40 22,1% 36 199% 98 54,1% 181 100,0%
3 Casado 0 00% 5 11,9% 11 262% 26 619% 42 100,0%
£ = Otro 0 00% 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 6 100,0%
K 'S Total 7 31% 46 20,1% 48 21,0% 128 559% 229 100,0%
Desde 11 afos a mas 0 00% 7 156% 9 20,0% 29 64,4% 45  100,0%
3 o Mas 5 afios a 10 afios 4 53% 10 13,3% 16 21,3% 45 60,0% 75 100,0%
2 SMasdeunafioa5afios 2 3,8% 14 264% 11 20,8% 26 49,1% 53  100,0%
g E De cero hasta | afo 1 18% 15 268% 12 214% 28 50,0% 56  100,0%
& S Total 7 31% 46 20,1% 48 21,0% 128 559% 229 100,0%

En la tabla 23, se observa que los jovenes adventistas de 15 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, tanto el género masculino como femenino tienen un estilo de
vida en escala regular, en la que se destaca el género masculino 89.5% sobre el femenino
en 85.2%.

En cuanto a la edad, tanto los adolescentes como los jovenes, jovenes adultos
como los adultos, todos tienen un estilo de vida en escala regular, sobre los cuales se
destaca los jovenes de 12 a 18 y de 19 a 25 afios (86.9%) a (84.4%) respectivamente.

En cuanto al estado civil tanto los solteros, los casados y los de otro estado civil,
todos tienen un estilo de vida en escala regular, sobre los cuales se destacan los Solteros
que se presentan mucho mas de la mitad (de encuestados solteros 160) un estilo de vida

regular a malo (88.4%)
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En cuanto al tiempo de bautizado, tanto los que tienen de cero hasta 1 afio, mas de
uno a 5 afios, Mas 5 afios a 10 afios y los que tienen de 11 afios a mas todos tienen un
estilo de vida en escala regular, sobre los cuales se destaca los que tienen mas de 11 afios
a mas de bautizados en 97.8%.

En conclusion, ambos sexos demuestran un estilo de vida en Riesgo; Asi como los
jovenes de 12 a 18 es decir adolescentes en mayor proporcion presentan un estilo de vida
de riesgoso a malo seguidos de aquellos que tienen de 19 a 25 afios.

Un dato revelador, que la administracion de la Mision deberia considerar a fin de
repotenciar sus estrategias a fin de dar soporte de cabio de habitos y estilo de vida a la
juventud “desfalleciente” en el presente estudios.

Por otro lado, se confirma una vez mas que son los solteros que mayor riesgo
presentan en su estilo de vida y se confirma una vez mas la estabilidad que da el
matrimonio. Finalmente, un dato de vital importancia destacar es que se presenta de
forma homogénea y proporcional en cuanto al tiempo de bautizados y su estilo de vida.
Es decir, no interesa el tiempo que tienen de bautizados los jovenes de este estudio igual
mantienen un estilo de vida en riesgo con tendencia a malo siendo los que mas tiempo

tienen en la iglesia de bautizados participan mas en los programas de la iglesia.
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Tabla 23. Estilo de Vida asociados a las variables socio demogréficas
Estilo de vida

Mala Riesgoso Buena Total
n % n % n % n %
o  Masculino 16 13.9% 98 85.2% 1 9% 115 100.0%
§ Femenino 12 10.5% 102 89.5% 0 0.0% 114 100.0%
& Total 28 122% 200  87.3% 1 4% 229 100.0%
Adolescencia o o o o
(De 12 a 18 afios) 12 12.1% 86 86.9% 1 1.0% 99  100.0%
Juventud o 0 o o
(De 19 a 25 afios) 14 15.6% 76 84.4% 0 0.0% 90  100.0%
Joven adulto o o o o
(De 26 a 35 afios) 1 29% 33 97.1% 0 0.0% 34  100.0%
Adulto o 0 o o
§ (De 36 a 60 afios) 1 250% 3 75.0% 0 0.0% 4 100.0%
a2 Total 28 123% 198  87.2% 1 4% 227 100.0%
Soltero 20 11.0% 160  88.4% 1 6% 181 100.0%
S Casado 8 19.0% 34 81.0% 0 0.0% 42  100.0%
g = Otro 0 00% 6 100.0% 0 0.0% 6 100.0%
M 'S Total 28 122% 200  87.3% 1 4% 229 100.0%
Desde 11 afiosamas 1 22% 44 97.8% 0 0.0% 45 100.0%
Mas 5 afios a 10 afios 11  14.7% 63 84.0% 1 1.3% 75 100.0%
(o] ) ~
T dewnaioas g 4700, 44 830% 0 00% 53  100.0%
2 N
£ E Decerohastalafio 7 12.5% 49 87.5% 0 0.0% 56  100.0%
= 2 Total 28 12.2% 200  87.3% 1 4% 229  100.0%

Resultados de la prueba de la hipdtesis
Contrastacion de hipotesis
Regla de decision:
Si P valor es menor a 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion. (P < a)
Y Si P valor es mayor a 0.05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

de investigacion. (P > o)

Hipotesis general

Ho. - No existe relacion directa significativa entre las practicas religiosas y la

91



adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015

Ha Existe relacion directa significativa entre las practicas religiosas y la adhesion
al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente

Peruano, en el afio 2015.

Regla de decision
Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)
Si Valor p <0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Como se muestra en la tabla 21, las practicas religiosas estan relacionadas
directamente con el estilo de vida de los jovenes de la Mision del Oriente Peruano, en el
afio 2015 por lo que el grado de correlacion entre las variables es de 0.174, representando
una baja correlacion. Sin embargo, esta correlacion es significativa, por lo que segiin
Tau_b de Kendall p < a (.005 <.001). Luego, habiendo evidencias suficientes para
rechazar la hipotesis nula, se concluye que; Existe relacion directa significativa entre las
précticas religiosas y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015.

Es decir, a pesar que los jovenes de 15 a 25 de la Mision del Oriente Peruano
mantienen una practica religiosa éptima tienen un estilo de vida riesgoso con tendencia a
malo o nocivo (aspectos corroborados con los resultados descriptivos). Sin embargo, en
la inferencia se revela que la correlacion es baja entre los que mantienen practicas
religiosas con su estilo de vida; pero es muy significativa; sefialando que, lo que esta
sucediendo en esta muestra esta ocurriendo en toda la juventud de la Mision del Oriente

Peruano.
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Tabla 24. Correlacion de las précticas religiosas con el estilo de vida

Correlaciones

Practicas
religiosas Estilo de vida
tau_b de Kendall  Practicas religiosas Coeficiente de correlacion 1,000 ,176™
Sig. (bilateral) . ,005
N 229 229
Estilo de vida Coeficiente de correlacion ~ ,176™ 1,000
Sig. (bilateral) ,005
N 229 229

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Hipotesis especifica 1

Ho. - No existe relacion directa significativa entre la practica del culto personal y
la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 16 a 25 anos de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015

Ha Existe relacion directa significativa entre la practica del culto personal y la
adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 16 a 25 afios de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Como se muestra en la tabla 22, el culto personal como practica religiosa esta
relacionadas directamente con el estilo de vida de los jovenes de la Mision del Oriente
Peruano, en el afio 2015 por lo que el grado de correlacion entre las variables es de 0.123,
representando una baja correlacion. Sin embargo, esta correlacion es significativa, por lo
que segun Tau b de Kendall p < a (.049 <.001). Luego, habiendo evidencias

suficientes para rechazar la hipotesis nula, se concluye que; Existe relacion directa
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significativa entre la practica del culto personal y la adhesion al estilo de vida adventista
en los jovenes de 16 a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015.

Es decir, que los jovenes de 15 a 25 de la Mision del Oriente Peruano que
mantienen un culto personal dptima; igualmente tienen un estilo de vida riesgoso con
tendencia a malo o nocivo (aspectos corroborados con los resultados descriptivos). Sin
embargo, en la inferencia se revela que la correlacion es débil entre los que mantienen
practicas de culto personal con su estilo de vida; pero es significativa; sefialando que, lo
que esta sucediendo en esta muestra esta ocurriendo en toda la juventud de la Mision del
Oriente Peruano.

Tabla 25. Correlacion del culto personal con el estilo de vida
Correlaciones

Culto Estilo de
personal vida
tau b de Culto personal Coeﬁc1e't}te de 1,000 123"
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,049
N 229 229
Estilo de vida Coeﬁmqgte de 123" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,049 .
N 229 229

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Hipotesis especifica 2

Ho. - No existe relacion directa significativa entre la practica de la testificacion y
la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afos de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015

Ha Existe relacion directa significativa entre la practica de la testificacion y la

adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del
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Oriente Peruano, en el afio 2015

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Como se muestra en la tabla 23, la testificacion como practica religiosa No esta
relacionadas directamente con el estilo de vida de los jovenes de la Mision del Oriente
Peruano, en el afio 2015 por lo que el grado de correlacion entre las variables es de 0.086,
representando una baja correlacion. Sin embargo, esta correlacion es significativa, por lo
que segun Tau_b de Kendall p > a (.168 > .05).

Luego, no habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipotesis nula, se
concluye que; No existe relacion directa significativa entre la practica de la testificacion y
la adhesion al estilo de vida adventista en los jévenes de 16 a 25 afios de la Mision del
Oriente Peruano, en el afio 2015.

Es decir, a pesar que los jovenes de 15 a 25 de la Mision del Oriente Peruano
testifican; estos siguen mantienen un estilo de vida riesgoso con tendencia a malo o
nocivo (aspectos corroborados con los resultados descriptivos). Sin embargo, en la
inferencia se revela que la correlacion es casi nula entre los que testifican y siguen con su
estilo de vida riesgoso habitual; pero no es significativa. Sefialando que; lo que esta
sucediendo en esta muestra puede no estar ocurriendo en toda la juventud de la Mision

del Oriente Peruano.
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Tabla 26. Correlacion de la testificacion con el estilo de vida

Correlaciones

Estilo de
Testificaciéon  vida
Rho de Spearman Testificacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,086
Sig. (bilateral) ,168
N 229 229
Estilo de vida  Coeficiente de correlacion ,086 1,000
Sig. (bilateral) ,168
N 229 229

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Hipotesis especifica 3

Ho. - No existe relacion directa significativa entre la participacion en los programas de la
iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la

Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015

Ha Existe relacion directa significativa entre la participacion en los programas de la
iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la

Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015

Regla de decision

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Como se muestra en la tabla 24, la participacion en los programas de la iglesia
como practica religiosa esta relacionadas directamente con el estilo de vida de los jovenes
de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015 por lo que el grado de correlacion entre
las variables la cual es de 0.232, representando una baja correlacion. Sin embargo, esta

correlacion es significativa, por lo que segiin Tau_b de Kendall p < a (.000 <.001).
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Luego, habiendo evidencias suficientes para rechazar la hipdtesis nula, se
concluye que; Existe relacion directa significativa entre la participacion en los programas
de la iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015.

Es decir, que los jovenes de 15 a 25 de la Mision del Oriente Peruano que
participan en programas de la iglesia; igualmente tienen un estilo de vida riesgoso con
tendencia a malo o nocivo (aspectos corroborados con los resultados descriptivos). Sin
embargo, en la inferencia se revela que la correlacion es baja entre los que participan en
programacion de la iglesia con su estilo de vida que llevan; Dicho de otro modo, a pesar
que los jovenes encuestados participan en los programas de la iglesia estos siguen
mantienen su estilo de vida habitual en riesgo con tendencia a nocivo. Sefialando que, lo
que esta sucediendo en esta muestra estd ocurriendo en toda la juventud de la Mision del

Oriente Peruano de manera muy significativa.

Tabla 27. Correlacion de la Participacion en programa de la iglesia con el estilo de
vida

Correlaciones

Participacion en

programas de la  Estilo de

iglesia vida
tau_b de Kendall Participacion en Coeficiente de correlacion 1,000 ,232™
programas de la iglesia ~ Sig. (bilateral) . ,000
N 229 229
Estilo de vida Coeficiente de correlacion ~ ,232™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 229 229

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Discusion de resultado

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre las
practicas religiosas y la adhesion al estilo de vida adventista de los jovenes 15 a 25 afios
de la Mision del Oriente Peruano. Hallandose como resultado que hay relacion directa
significativa, aunque de forma débil entre las practicas religiosas y la adhesion al estilo
de vida adventista en los jovenes de 15 a 25 afios de la Mision del Oriente Peruano.

Es decir que los jovenes que hacen culto personal, testifican y participan de los
programas de la iglesia tienen una adhesion débil al estilo de vida adventista, dicho de
otro modo, los indicadores de practicas religiosas no estdn implicando de manera efectiva
en que los jovenes desarrollen un estilo de vida adventista. Podemos, inferir por la
significancia del resultado de esta investigacion que esto estd sucediendo en toda la
Mision Oriente Peruano.

Estos resultados son congruentes con lo manifestado por Castellanos Hernandez,
quien en su estudio concluyo6 que la practica religiosa si influye positiva y
significativamente en el estilo de vida de los jovenes...!%?

Complementa, Alvarez Lezcano en su investigacion: “los jovenes estan
conscientes de la importancia de ser congruentes entre las diferentes practicas religiosas y
el estilo de vida, porque de esta manera, afirman ellos, llegaran a desarrollar una vida

centrada en Cristo”.!%3

192 uis A. Castellanos Hernandez, Grado de calidad de la prdctica religiosa y

grado de calidad del estilo de vida de los jovenes de la zona sur de la Mision Sur
Oriental de Honduras. Honduras, 2011.

183Lireika I. Alvarez Lezcano, Prdctica religiosa y estilo de vida de los jévenes de
la zona 1 de la asociacion del litoral atlantico de Honduras, Honduras, 2011.
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Sin embargo, cabe resaltar que los resultados de la presente investigacion
categorizan a la practica religiosa con una relacion débil de la adherencia al estilo de vida
adventista por parte de los jovenes. Factor relevante a tomar en cuenta, en vista que los
jovenes de esta Mision, aunque son conscientes que las practicas religiosas son esenciales
para su vida; no es determinante que los lleve de manera contundente a adherirse o
practicar los lineamientos del estilo de vida adventista.

Como se puede reflejar en el andlisis descriptivo en que los jovenes de esta mision
reflejan una buena a excelentes practicas religiosas (80,3%) con un buen culto personal
(74,2%), buena Testificacion (76,5%) y buena Participacion en programas de la iglesia
(76,9%) En forma contraria reflejan una adherencia al estilo de vida preocupante; como,
por ejemplo: que el 87,3% de los jovenes tienen un estilo de vida regular.

Como se puede verificar en sus dimensiones, donde s6lo un 18.4% presenta
practicas de habitos saludables y de la misma forma tan solo un 14,8% desarrolla buen
comportamiento favorable de salud, como abstenerse de elementos nocivos y practicar
los ocho remedios naturales; a diferencia que los jovenes presentan de buena a excelente
relacion familiar (90,4%) y un desarrollo de su rol social bueno (61,6%).

Estos resultados descriptivos son congruentes al analisis inferencial de cada
dimension de la practica religiosa con el estilo de vida: donde se verifica que hay una
relacion directa y significativa, aunque de forma débil entre la practica del culto personal
y la adhesion al estilo de vida adventista.

Resultado que es corroborado por Gonzalez Esteban, que menciona en su estudio
que los jovenes son inestables y que un 78% de ellos habia abandonado la iglesia en

forma temporaria. Indicando que los jovenes aman la iglesia, pero tienen un fragil
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compromiso corporativo y de relacion con Dios, por lo cual terminan siendo pasivos.

Enfatiza que los jovenes creen en las normas y doctrinas de la iglesia, pero ha
disminuido su asistencia a los cultos, participan y estudian la Biblia poco, no practican el
culto familiar, la religion no es prioritaria y algunos no estan seguros de permanecer en la
iglesia por el resto de su vida”.!%

Por lo tanto, refiere Gonzales en esta investigacion que las razones de los jovenes
para dejar la iglesia son: incomprension; mal modelo de fe de los adultos (criticas,
pleitos, falta de unidad y amor); inmadurez; falta de comunién con Dios, de integracion y
de adoctrinamiento; amor a placeres mundanos; y malas amistades.!®> Aunque Solis
Mena considera en su estudio que a mas esfuerzos por elevar el conocimiento doctrinal
podria mejorarse levemente la calidad del estilo de vida.!%

Por otro lado, la participacion de los jovenes en los programas de la iglesia
implica en que se adhieran al estilo de vida adventista, aunque de forma baja pero mejor
que los que so6lo hacen culto personal. Es decir, el participar en la iglesia puede estar
“influyendo” en que los jovenes se adhieran al estilo de vida mucho mas que el s6lo hacer
el culto personal. A diferencia de la dimension la practica de la testificacion de los

jovenes que no presenta relacion significativa a la adhesion del estilo de vida adventista,

es decir que, aunque testifiquen no implicara en que se adhieran al estilo de vida

1%4Ervin A. Gonzalez Esteban, Un estudio sobre la vida espiritual de los jovenes
adventistas en Tabasco, México, 2002.

105]bid.

1%Marcelo J. Solis Mena, Grado de conocimiento doctrinal y grado de calidad
del estilo de vida de los feligreses del distrito de santa tecla de la iglesia adventista del
septimo dia de la mision central el salvador, El Salvador, 2009.
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adventista.

Finalmente, se deja constancia en el analisis minucioso de los items de este
estudio que los jovenes de la iglesia de esta Mision, aunque hace su culto, oran, cantan y
asisten a los programas de iglesia siguen practicando habitos mundanos como: exceso de
manejo de video juegos, ir al cine, ver programas de corte violento y de carga sexual
incluyendo pornografia ademéas de que asisten a espectaculos y fiestas seculares entre
otros.

Es importante dejar constancia, que los jovenes relacionan su culto personal mas
al estudio de la leccion de la escuela sabatica (,598) a diferencia de una correlacion baja
con la lectura de los libros de Elena de White y estudio de las profecias. Por lo que el
investigador recomienda que las iglesias y sus dirigentes, deberian reconfigurar sus
practicas religiosas de forma mas endogenas y reflexivas que tan solo a elementos
exdgenos y poco emocionales que pueden estar tornando a las practicas religiosas como

mas ritualistas.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera conclusion: Existe relacion directa y significativa entre las practicas
religiosas y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 16 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015. Por lo que, segin Tau b de Kendall p < a
(.005 <.001). Lo que significa que cuanto mejor sea la practica religiosa habra mayor
adhesion al estilo de vida adventista.

Segunda conclusion: Existe relacion directa y significativa entre la practica del
culto personal y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 16 a 25 afios de
la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015. Por lo que, segin Tau_b de Kendall p < a
(.049 <.001). Lo que significa que cuanto mejor sea la practica del culto personal habra
mayor adhesion al estilo de vida adventista.

Tercera conclusion: No existe relacion significativa entre la practica de la
testificacion y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 16 a 25 afios de la
Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015. Por lo que, segiin Tau_b de Kendall p < «
(.168 > .05). Lo que significa que cuanto mejor sea la practica de la testificacion no
necesariamente habrd mayor adhesion al estilo de vida adventista.

Cuarta conclusion: Existe relacion directa y significativa entre la participacion en
los programas de la iglesia y la adhesion al estilo de vida adventista en los jovenes de 16

a 25 afos de la Mision del Oriente Peruano, en el afio 2015. Por lo que, segun Tau b de
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Kendall p <a (.000 <.001). Lo que significa que cuanto mejor sea la practica entre la
participacion en los programas de la iglesia habra mayor adhesion al estilo de vida

adventista.

Recomendaciones

Se recomienda, realizar investigaciones correlacionales considerando la relacion
de estas dos variables en vista de los escases de estudios e informacion al respecto.
Tomando en cuenta este aspecto como de vital importancia en la vida y desarrollo de los
jovenes para posteriormente implementar un programa.

Tomando en cuenta los resultados de esta investigacion respecto a las practicas
religiosas y a la débil adherencia al estilo de vida de los jovenes de la mision urge la
necesidad por parte de la iglesia de mejorar sus estrategias espirituales en los jovenes
como programas internos de fortalecimiento de habilidades sociales y psicoemocionales

Realizar un programa de cambio conductual, soporte y apoyo psicosocial y
espiritual a la juventud de la Mision del Oriente Peruano para la concientizacion y
espiritualizacion.

Asimismo, se sugiere que la administracion del campo reconfigure sus politicas
eclesisticas como la forma de empoderar a los jovenes y desafiarlos a un
emprendimiento no solo econémico sino de mejoramiento de su forma de vivir;
resaltando mecanismo de control de los habitos de estilo de vida de sus jovenes.

Se recomienda a las familias que componen la iglesia de esta Mision y tiene hijos
adolescentes y jovenes poder verificar las practicas de estilo de vida de sus hijos.

Finalmente, se recomienda realizar un estudio similar en toda la Unioén Peruana

sur y norte, a fin de corroborar los resultados emitidos en la presente investigacion.
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APENDICE A

INSTRUMENTO

IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMO DIA
y_ v\ MISION DEL ORIENTE PERUANO

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA PRACTICA RELIGIOSA

Datos personales
Género: [OMasculino 0 Femenino
Edad: afios Estado Civil: [ Soltero (a) [OCasado(a) 1 Otro
Tiempo de ser bautizado: Meses 6 Anos
Iglesia:
Afos de estudio en instituciones educativas adventistas: 6 [Ninguno

A continuacion hay una lista de afirmaciones que pretenden medir tu
practica religiosa. Por favor responde a cada una con total sinceridad
marcando con una “X” en la casilla que corresponda segun la escala de
valores que se presenta mas adelante. Ten cuidado de marcar sélo una
casilla para cada afirmacién. Tu informacion es confidencial. Gracias por tu
colaboracion.

1=Nunca 2=Casinunca 3=Aveces 4=Casisiempre 5=

Siempre
PRACTICA RELIGIOSA 1 2 3
1. Estudio la Biblia diariamente ololo
2. Oro por lo menos tres veces al dia ololo
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. Alabo a Dios con cantos cuando estoy solo

. Me acerco a Dios cuando atravieso por situaciones dificiles en mi vida

. Me intereso por conocer las creencias de la Iglesia Adventista

®» O A W

. Vivo de acuerdo a las creencias de la Iglesia Adventista

~

. Estudio sobre profecias biblicas

8. Actuo conforme al propdsito de Dios para mi vida

9. Acostumbro leer libros de Elena de White

10. Estudio diariamente la leccién de Escuela Sabatica

11. Acostumbro a orar por otros

12. Devuelvo fielmente el diezmo

13. Doy fielmente ofrendas

14. Escucho musica cristiana edificante

15. Asisto a la sociedad de Jévenes Adventistas

16. Participo en los programas de sociedad de jovenes

17. Participo en algun club del ministerio J.A. (Conquistadores , Guias Mayores, Lider
JA)

18. Asisto a los cultos regulares de la iglesia

19. Asisto a la Escuela Sabatica

20. Participo en el repaso de la leccion de Escuela Sabatica

21. Asisto al culto de adoracion el sabado

22. Participo en plataforma en el culto de adoracién en sabado

23. Soy reverente en la casa de Dios

24. Asisto a las reuniones de Grupo Pequefo

25. Participo activamente en mi Grupo Pequefio

26. Participo en la Santa Cena

27. Doy estudios biblicos

28. Distribuyo literatura misionera

29. Participo en campanas evangelisticas

30. Comparto mi testimonio con otros creyentes

31. Llevo visitas a la Iglesia

32. Participo del plan anual de recoleccion

oo o|oo oo oo o000 ojb0yojooo|ojo |\ o)jo0|jojoojojojoo

O|O0|0o0|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|ojo|od|jod|bod|jbojo|bjo|bjd
O|0O|0|o0|o(o|o|o|jo(o|o|ojo|o|o|jo|jo|jood|o|b|oooo|tdjojbjf

O|0|0o0|0|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|ojo|od|to|jbod|jbojo|bjo|bjd
O|0O|0|o0|o|o|o|o|jo|o|o|ojo|o|o|jo|o|joo0bjbo|jboo;ooit|jojbjo
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33. Participo en actividades para ayudar a los mas pobres

INSTRUMENTO DE MEDICION SOBRE ESTILO DE VIDA

A continuacién hay una lista de afirmaciones que pretenden medir tu estilo de
vida. Por favor responde a cada declaracién con total sinceridad marcando con
una “x” en la casilla que corresponda segun la escala de valores que se presenta

mas adelante. Ten cuidado de marcar solo una casilla para cada afirmacion.

1 =Nunca 2 =Casinunca 3=Aveces 4= Casi siempre 5=
Siempre

1. Leo libros o revistas que me edifican

[N

oo o000 oo|joo|joo|oojoojo)o
O|0/o|0o|o|boo|jo|o|jo|ojo|ojo|bojg|jops

. Mantengo en orden mis objetos personales

. Practico la higiene personal diariamente

. Cuido mi imagen personal

. Escucho musica secular

. Hago ejercicios diariamente

. Duermo al menos ocho horas diarias

. Consumo las tres comidas cada dia

©| 0o N o o &~ W DN

. Como frutas diariamente

10. Me alimento con verduras todos los dias

11. Tomo por lo menos 10 vasos de agua al dia

12. Consumo carnes diariamente

13. Consumo carne de cerdo

14. Incluyo en la alimentacion productos integrales

15. Asisto al cine

16. Acostumbro ver peliculas seculares en video

17. Uso video juegos mas de dos horas diarias

O o |o0o|o oo |ojo|jojo|jo|o|jo|ojo|de

O oo |o|o|o|o|o|0o|o|jo|o|joo (oo |jopes

o000 o\o|jojooooojojoioiioiges
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18.

Veo television por lo menos dos horas diarias

O

|

19.

Uso el teléfono celular para comunicarme

20.

Uso el teléfono celular para entretenerme

21.

Uso el internet por trabajo 6 estudio

22,

Uso el internet para realizar consulta de interés

23.

Veo en internet sitios con contenidos de violencia o pornografia

24,

Asisto a conciertos o espectaculos seculares

25.

Consumo bebidas con cafeina (café, Coca cola)

26.

Uso joyas

27.

Consumo bebidas alcohdlicas

28.

Fumo cigarrillos

29.

Consumo algun tipo de droga alucinégena

30.

Asisto a bailes y centros nocturnos

31.

Estudio o trabajo en sabado

32.

Hago fraude en el estudio o en el trabajo

33.

Mantengo buena comunicacién con mis familiares

34.

Busco ayuda en familia para resolver problemas personales

35.

Ayudo a mi familia cuando enfrenta situaciones dificiles

36.

Promuevo un ambiente de armonia en mi familia

37.

Colaboro con los deberes en la casa

38.

Respeto el consejo de los adultos

39.

Participo en actividades recreativas con mis amigos

40.

Uso un vocabulario correcto al estar con mis amigos

41.

Tengo relaciones sexuales ilicitas

42.

Participo con amigos en ambientes no cristianos

43.

Influyo positivamente en mis amigos

44.

Me comporto conforme a mis principios cristianos en cualquier ambiente

45.

Busco mas las amistades cristianas

46.

Mantengo una relacion de respeto con el sexo opuesto

oo o|oo|joo|joojoojoojojojojooj oo oojojoo|oig

o oo o|o|o|joooo|jojo)o oo o ojo|ojoooojojojoo

o oo \o|\o|oj o oo ojojoyo oo oojbo|jojoooojgjojoo

o oo o|o|o|jojo oo |jo|jo|oooo|o|jo|ojo oo ojojojoio

oo o|oo|o\o|jo\o|joojoojo|ojo|joo|jo\ojoojo|oo|oig
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APENDICE B

VALIDACION

PE
o2 FoR,

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
POSGRADO DE TEOLOGIA
VALIDACION DE INSTRUMENTO

LT

WHIVE,
'»{

k7

.
Yy, o
e T Loy

Ta Lnatiticiin sefidlmntint
Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada

pregunta.
1. ¢Considera usted que el instrumento cumple los objetivos propuestos?
0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100

2. {Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se

investiga? ;
(1] 10 20 30 40 50 60 70 B0 ( S0 il 100

3. {Estima usted, que la cantidad de items que se utilizan son suficientes para tener una vision

comprensiva del asunto que se investiga?
/’:
0 10 20 30 40 50 60 70 80 0 100
4, ¢Considera usted, que si se aplica este instrumento a muestras similares, se obtendrian datos
también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 f 90) 100

5. ¢Estima usted, que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los

informantes?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 ‘@; 100

6. ¢Qué preguntas cree usted que se podrfa agregar?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

7. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

=7

8. Recomendaciones

- t
Validado por: MASUJ %E NG~
Grado académico: ,2 3 T = gﬂ; A ? ; ,&)-(u

Fecha: o G- CT— f.f,
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

Nombre del instrumento:
Autor(es):

1) Esta de acuerdo con Ias. caracteristicas, forma de aplicacién
(instrucciones para el examinado) y estructura del INSTRUMENTO?

Sl NO( )

Observaciones y/o sugerencias:
D ay {mm&o a (aa ?H‘GS\A(“ @}Aa‘a\es,
Iu-J(f"( (Mf*t{‘“ W(&""l‘”’ b Loy inbidaces -

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

S (y NO( )

Observaciones y/o sugerencias:

Trekercosln WB‘”&“

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI() | NQ£T

Observaciones ylo sugerencias:

\_
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4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO? 3

Sl() NO( )

Observaciones y/o sugerencias:

5) Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al
que pertenece en el constructo?

S!J(/}/ NO ( )

Observaciones y/o sugerencias:

Fecha: 06 -0Z-\%~

Nombre y firma del juez: wal Pernt ' E é ;q E ;l
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UNIVERSIDAD PERUANA UNIGN
POSGRADO DE TEOLOGIA
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada

pregunta.

1. ¢éConsidera usted que el instrumento cumple los objetives propuestos?
1] 10 20 30 40 50 60 70

100

2, ¢Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?
0 10 20 30 40 50 &0 70 80 S0 100

3. ¢Estima usted, que la cantidad de items que se utilizan son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

0 10ji0 .70 30 40 50 60 70 suma

4. (Considera usted, que si se aplica este instrumento a muestras similares, se obtendrian datos
también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 800 =90

5. ¢Estima usted, que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?

6. ¢Qué preguntas cree usted que se podrfa agregar?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

7. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

8. Recomendaciones

Va!id.adu por: FQL‘P{ Q{{-Jo 367 Slﬁ{U L {JJJR} ‘JU
U L.fFirma

Fecha:_© r,r/ Q’Z‘!} 2—0 '5/

Al
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

Nombre del instrumento:
Autor(es):

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién
(instrucciones para el examinado) y estructura del INSTRUMENTO?

SIE){Q NO( )

Observaciones ylo sugerencias:

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

SI% NO( )

Observaciones y/o sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) ' NO}/{

Observaciones y/o sugerencias:
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4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

SI( ) NOM

Observaciones y/o sugerencias:

5) Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension al
que pertenece en el constructo?

SISQ NO( )

Observaciones y/o sugerencias:

rechie O / 02/ 2015
Nombreyﬁrma/deljuez: ?eb‘?; QJ'E,LJJA Q(ve !AJU\"L
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.0 PERY,

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
POSGRADO DE TEOLOGIA
VALIDACION DE INSTRUMENTO

e

Toa Tnatstuciivi srldinatints
Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo el porcentaje que crea conveniente para cada
pregunta.
1. éConsidera usted que el instrumento cumple los objetivos propuestos?
0 10 20 30 40 50 60 70 - 80 90 / 100

2. {Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se
investiga?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 9 7/ 100

3. ¢Estima usted, que la cantidad de items que se utilizan son suficientes para tener una visién
comprensiva del asunto que se investiga? /
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4. (Considera usted, que si se aplica este instrumento a muestras similares, se obtendrian datos
también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 4 100

5. (Estima usted, que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los
informantes?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 / 100

6. ¢Que preguntas cree usted que se podria agregar?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 ~ 100

7. ¢Qué preguntas se podria eliminar?

8. Recomendaciones

Validado por: GLUMQ Quﬂpe H»uAum

Grado académico: PIWD A = ir\

Fecha: 04 /5' 1/ el s
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

Nombre del instrumento:
Autor(es):

1) Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién
(instrucciones para el examinado) y estructura del INSTRUMENTO?

Sl () NO( )

Observaciones y/o sugerencias:

2) A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

si (/) NO ()

Observaciones ylo sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Si(9 NO( )

Observaciones y/o sugerencias:

Sole wawanr @n (oYes (,""" Siam Ve
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4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

SI() NO ()

Observaciones ylo sugerencias:

5) Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension al
que pertenece en el constructo?

SI(7) NO ()

Observaciones y/o sugerencias:

Fecha: ¢4/ ¢z /zons

Nombre y firma del juez:

] P | ]

- wrf/ >
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APENDICE C

MATRIZ INSTRUMENTAL
Tema de estudio Variables Dimensiones Indicadores Fuentes de Informacion Técnicas Instrumentos
v'  Estudia la Biblia - Pastor del distrito Test Encuesta
Practicas | Culto personal v Ora - Familia Entrevista
religiosas v' Canta
v" Dar estudio Biblicos - Pastor del distrito Encuestas Encuesta
Testificacion v’ Parejas misioneras - Ancianos de las iglesias Entrevistas
v" Mayordomia - Director de Mayordomia
Participacion en v Escuela Sabatica - Pastor del distrito Control de | Encuesta
(Cual es la relacion los  programas v' Culto Joven - ancianos de las iglesias asistencia
entre el grado de las de la iglesia. v Culto Divino - secretaria de iglesia Entrevistas
practicas religiosas y el v Noche de oracion
estilo de vida v Caleb
adventista de los v Semana Santa
jovenes de 15 a 25 afios v Semanas de oracién
de la Mision del Haébitos v Lectura - Familia Test Encuesta
Oriente Peruano, afio v Televisién - Amigos
2015? v" musica
Estilo de v' Video juegos
vida Salud v' 8 remedios naturales - Familia Entrevistas Encuesta
v" Consumo de sustancias
nocivas
Relacion v" Practica de valores - Familia Test Encuesta
Familiar v" Niveles de Entrevistas
comunicacion
v'_ Apoyo a la familia
Rol social v' Actividades sociales - Amigos Test Encuesta
v' Amistades - familia Entrevistas
v" Redes sociales
v' Relaciones Sexuales
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APENDICE D

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Tema de Estudio Problemas Obijetivos Hipdtesis Tipo y disefio Marco conceptual

de investigacion

1.Problema general 1.0bjetivo General 1.Hipotesis General Tipo: Préctica religiosa: La
Investigacion relacion entre Dios y

(Cual es la relacion Determinar la relacion | El nivel elevado de las descriptiva nosotros es algo muy

entre el grado de las que existe entre el précticas religiosas de los | correlacional particular para cada

practicas religiosas y grado de las practicas | jovenes de 15 a 25 afios persona y algo que

el grado de adhesion al | religiosas y su de la Mision del Oriente Disefo: debe ser muy

Relacion entre el
grado de las
practicas
religiosas y el
estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15 a
25 afios de la
Mision del
Oriente Peruano,
(ano 20157

estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15a25
afos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015?

influencia en el grado
de adhesion del estilo
de vida adventista de
los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015.

Peruano, afio 2015 se
relacionan significativa y
positivamente con el
estilo de vida adventista.

No experimental

2. Problemas
especificos

2.1. ;Cual es el nivel
de las practicas
religiosas de los
jovenes de 15 a 25
afios de la Mision del

2.0bjetivos
Especificos

2. Hipdtesis Especificas

autentico, intimo y
algo que se vive dia a
dia. Lo maés real, es lo
que nos sirve para ser
personas mas
amorosas,
respetuosas, carifiosas,
humildes, integras,
puras y creativas. La
respuesta a la
pregunta de como hay
que cultivar nuestra
relaciéon con nuestro
creador ciertamente
sera diferente para
cada persona.

118




Oriente Peruano, afio
2015?

2.2. ;Cual es el nivel
de estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
20157

2.3. (cudles la
relacion entre el nivel
de practica del culto
personal y el estilo de
vida adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015?

2.4 ;Cual es el grado
de relacion entre el
nivel de practica de la
testificacion y el estilo
de vida adventista de
los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
20157

2.5 ;Cual es el grado
de relacion entre el

2.3. Identificar el
grado de relacion que
existe entre el culto
personal y el grado de
adhesion al estilo de
vida adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, aflo
2015.

2.4. Identificar el
grado de relacion que
existe entre la
testificacion y el grado
de adhesion al estilo
de vida adventista de
los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015.

2.5. Identificar el
grado de relacion que

2.3. El culto personal de
los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015, se relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

2.4. La testificacion de los
jovenes de 15 a 25 afios
de la Mision del Oriente
Peruano, afio 2015, se
relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

2.5. La participacion en
los programas de la

Estilo de vida: Es una
categoria socio-
psicologica empleada
para describir el
comportamiento
humano en su medio
social, cultural y
econdémico. Es decir,
se define por la
conducta individual
de cada individuo, su
personalidad y los
medios que utiliza
para satisfacer sus
necesidades basicas.
El estilo de vida de
una persona lo refleja
su forma de vida 'y
esta determinado por
todas esas variables
mencionadas
anteriormente. Desde
una perspectiva
integral, es necesario
considerar los estilos
de vida como parte de
una dimension
colectiva y social, que
comprende tres
aspectos
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nivel de participacién
en los programas de la
iglesia y el estilo de
vida adventista de los
jovenes de 15 a 25
afios de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015?

2.6. ;Cual es el grado
de relacion entre el
nivel de practica de
habitos y el estilo de
vida adventista de los
jovenes de 15 a 25
afios de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015?

2.7. (Cual es el grado
de relacion entre el
nivel de practicas de
salud y el estilo de
vida adventista de los
jovenes de 15 a 25
afios de la Mision del
Oriente Peruano, afio
20157

2.8. ;Cual es el grado
de relacion entre el
nivel de las relaciones

existe entre la
participacion en los
programas de la iglesia
y el grado de adhesion
al estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015.

2.6. Identificar el
grado de relacion que
existe entre la practica
de habitos y el grado
de adhesion al estilo
de vida adventista de
los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015.

2.7. Identificar el
grado de relacion que
existe entre las
practicas de salud y el
grado de adhesion al

iglesia de los jovenes de
15 a 25 afios de la Mision
del Oriente Peruano, afio
2015, se relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

2.6. Los habitos
practicados por los
jovenes de 15 a 25 afios
de la Mision del Oriente
Peruano, ano 2015, se
relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

2.7. Las practicas de salud
de los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015, se relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

2.8. Las relaciones
familiares de los jovenes
de 15 a25 anos de la

interrelacionados: el
material, el social y el
ideolodgico.

1. En lo material, el
estilo de vida se
caracteriza por
manifestaciones de la
cultura

material: vivienda,
alimentacion, vestido.

2. En lo social, segun
las formas y
estructuras
organizativas: tipo de
familia, grupos de
parentesco, redes
sociales de apoyo y
sistemas de soporte
como las instituciones
y asociaciones.

3. En el plano
ideologico, los estilos
de vida se expresan a
través de las ideas,
valores y creencias
que determinan las
respuestas o
comportamientos a los
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familiares y el estilo
de vida adventista de
los jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
20157

2.9. ;Cual es el grado
de relacion entre el
nivel de practica del
rol social y el estilo de
vida adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015?.

estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afo
2015.

2.8. Identificar el
grado de relacion que
existe entre las
relaciones familiares y
el grado de adhesion al
estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015.

2.9. Identificar el
grado de relacion que
existe entre las
practicas del rol social
y el grado de adhesion
al estilo de vida
adventista de los
jovenes de 15 a 25
anos de la Mision del
Oriente Peruano, afio
2015.

Mision del Oriente
Peruano, ano 2015, se
relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

2.9. El rol social de los
jovenes de 15 a 25 afos
de la Mision del Oriente
Peruano, afio 2015, se
relaciona
significativamente con el
estilo de vida adventista.

distintos sucesos de la
vida.

De este modo, los
estilos de vida no
pueden ser aislados
del contexto social,
econdmico, politico y
cultural al cual
pertenecen y deben
ser acordes a los
objetivos del proceso
de desarrollo. Es
decir, esto dignifica al
individuo dentro de la
sociedad a través de
mejores condiciones
de vida y de bienestar.

Adventistas: Son
todas aquellas
personas que guardan
la ley de Dios y el
testimonio de
Jesucristo, guardan el
dia sabado y esperan
el advenimiento de
Jesucristo.

Hébitos adquiridos:
Un habito es algo que
hacemos
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inconscientemente,
porque es una parte de
lo que somos. Es una
programacion que esta
funcionando siempre
sin que nos demos
cuenta. Son cualquier
comportamiento
repetido regularmente,
que requiere de un
pequeiio o ningin
raciocinio y es
aprendido. En otras
palabras es cuando
una persona hace algo
de la misma manera,
una y otra vez hasta
que lo realiza
automaticamente sin
esfuerzo o planeacion.
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